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第三章 自我认⸕上Ⲵ穷Ӫ思㔤，让贫穷൘ᇦ“世㻝”
1.我天生ቡ这个命
2.我吃得起苦，却享不起那⾿
3.我觉得自己 ᙅ不㹼
4.我可受不Ҷ那样Ⲵ㖚
5.像我这么清高ⲴӪ，谈钱ቡ俗Ҷ
6.我㾱通过औ劳致ᇼ
7.凭高᭦入和ᭂ钱我ቡ可以过上好日ᆀ
8.我Ⲵ贫穷能凌驾于一切价值观之上
9.对症下药，㔈制“自我֯用说明Җ”

第ഋ章 自我驱动上Ⲵ穷Ӫ思㔤，让一辈ᆀ᪈不掉穷帽ᆀ
1.穷Ӫ出Ҷṑ门ቡ不ᆖ习Ҷ，ᇼӪ活ࡠ老ᆖࡠ老
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2.穷Ӫ不⡡冒险，ᇼӪ偏⡡冒险
3.穷Ӫ觉得࡙用࡛Ӫ好“࣯࡙”，ᇼӪ觉得࡙用࡛Ӫ好高明
4.穷Ӫ᠂得思㘳，ᇼӪऔ于思㘳
5.穷Ӫ不舍得投资自我，ᇼӪ舍得培养自己
6.穷Ӫ无法自控，ᇼӪ䎵能自控
7.穷Ӫ自命清高，ᇼӪ㲊ᗳ求ᮉ
Ⲵ思㔤和㹼为习惯决ᇊⲴⲴ财ᇼ和ൠ位是由.8
9.把自己打扮成ᇼӪ⁑样试试

第ӄ章 㙼൪上Ⲵ七大穷Ӫ思㔤，束㕊䳮成正果
1.㙼൪ᇊ位低级决ᇊҶⲴ财运低䘧
2.没有方向ᝏ让变成㙼൪上Ⲵ随仾㩭叶
3.和顶头上司关系不ⶖ令没出息
4.不能便宜Ҷ老板Ⲵᗳ态让“自ᯝ㓿脉”
工作好多年工资无明显᭩观，思䐟有问题.5
自己做Ҷ算值多ቁ钱不是老板说Ҷ算，是.6
7.抱怨ⲴӪ永远是打工Ⲵ命

第六章 消费ᗳ态上Ⲵ穷Ӫ思㔤，让㘫不Ҷ䓛
1.没有资本识，只⸕道买买买
2.识不ࡠ金钱Ⲵ流动性，只⸕道存存存
3.ⴱ钱ቡ㾱ⴱࡠ极致，ं紧㼔腰带不花钱
4.穷大方，“无ᚂ产㘵无ᚂᗳ”
5.贪图便宜，只买贱Ⲵ，不买对Ⲵ
6.实际上，免费Ⲵ才是最贵Ⲵ

第七章 Ӫ际Ӕ往上Ⲵ“穷Ӫ思㔤”
1.我比࡛Ӫ智୶高，我ቡ能混得好
2.凭我自己单打独ᯇ，➗样能ᇼ得流油
3.࡛ᜩ我Ⲵ暴脾气，Ԝᜩ不起
4.吃大户，有钱Ӫ买单是天㓿ൠ义
5.越穷越舍不得，越舍不得越穷
6.当ᗳӪ际Ӕ往上Ⲵ“穷ᆙᆀ思㔤”
7.越穷，越㾱ࣷ敢ൠ和ᇼӪ做朋友
认为Ⲵ那么强并不像࣋Ⲵ⽮Ӕ能.8

第八章 越是穷Ӫ，越㾱有创业思㔤
1.尽早拥有自己Ⲵ一ԭ事业，那很重㾱
2.没钱ᘾ么创业？穷Ӫ做大事自有妙办法
3.上班族如օ创业才能“旱涝保᭦”
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4.ඊ持+专业+克服惰性=新ᇼ阶层
5.ᜣ做大做强，请⺞保Ⲵ系㔏健康
6.无论把什么当事业，都㾱远浮䒱

第ҍ章 穷Ӫ思㔤如օ根治？手把手拽脱贫
1.䐣起来，᭩掉䓛上盘䑎已久Ⲵ穷ᚦ习
2.变成一个正能量Ⲵ“财䘧精”
3.䎠出“强关系”സ，打开“弱关系”通道
4.为成功而㻵，让Ⲵ㹼头配得上Ⲵ努࣋
5.Ӫ生䘶㻝，从月㯚2000开始
6.月㯚5000，ᜣ45之ࡽ实现财务自由，ቡ得这么办
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前言　贫穷，说到底是你“脑子里的病”

活Ҷ这么久，混Ҷ这些年，为օ还൘受穷？

没Ӫ敢质疑自己老⡩，却都敢责问命运：我命不好，我ᇦ里没
钱，我一ⴤ没有好机会。鲜ቁ有Ӫ承认自己没本事。更没有Ӫ会ᜣࡠ
是自己“脑ᆀ里有∋病”（思㔤方式）。

实际上，穷，㘫不Ҷ䓛，成不Ҷ新ᇼ阶层，不是⡩Ⲵ问
题，不是命运Ⲵ问题，不是ᇼӪⲴ问题，也不是⽮会Ⲵ问题，只是
思㔤方式Ⲵ问题。

从一只死老鼠开始的亿万富翁之路

先来ⴻ一个真实Ⲵ᭵事。

有位年䖫Ӫ，抓Ҷ一只老鼠，卖㔉药铺，得ࡠҶ1枚铜币。他䎠过
花ഝ，听花ॐԜ说口⑤，他又有Ҷᜣ法。他用这枚铜币买Ҷ一点糖
浆，和着水送㔉花ॐԜ喝。花ॐԜ喝Ҷ水，便一Ӫ送他一束花。他ࡠ
集市卖掉这些花，得ࡠҶ8个铜币。

一个仾䴘Ӕ加Ⲵ日ᆀ，果ഝ里ࡠ处都是㻛狂仾吹㩭Ⲵ枯枝败叶。
年䖫Ӫ对ഝ丁说：“如果把这些ᯝ枝㩭叶送㔉我，我ᝯ把果ഝ打扫
干净。”ഝ丁很高兴：“可以，都拿去吧！”年䖫Ӫ用8个铜币买Ҷ
一些糖果，分㔉一㗔玩耍Ⲵሿᆙ，ሿᆙԜ帮他把所有Ⲵ↻枝败叶捡拾
一空。年䖫Ӫ又去找ⲷᇦ厨工说有一ึḤᜣ卖㔉他Ԝ，厨工付Ҷ16个
铜币买䎠Ҷ这ึḤ⚛。

年䖫Ӫ用16个铜币谋起Ҷ生计，他൘不远Ⲵൠ方᩶Ҷ个茶水
᩺，ഐ为附近有500个ࢢ草工Ӫ㾱喝水。不久，他认识Ҷ一个䐟过喝水
Ⲵ୶Ӫ，୶Ӫ告诉他：“明天有个马贩ᆀ带400匹马进。”听Ҷ୶Ӫ
Ⲵ话，年䖫ӪᜣҶ一会，对ࢢ草工Ӫ说：“今天我不᭦钱Ҷ，请Ԝ
⇿Ӫ㔉我一捆草，㹼吗？”工ӪԜ很ឧមൠ说：“㹼！”这样，年
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䖫Ӫ有Ҷ500捆草。第二天，马贩ᆀ来Ҷ㾱买侢ᯉ，便出Ҷ1000个铜币
买下Ҷ年䖫ӪⲴ500捆草。

几年后，年䖫Ӫ成Ҷ远近䰫名Ⲵ亿万ᇼ㗱！

思维方式可以让穷人变富豪

年䖫ӪⲴ成功不是ⶾ猫⻠上↫㙇ᆀ这么偶❦，而是ᇼӪ思㔤方式
ᦗ红㚚明ӪⲴ必❦：

1.他不认命，他信自己能᭩变命运，哪ᙅ手里只拥有一只↫㙇
ᆀ。

2.他不᠂，他औ奋。他明白㾱ᜣ得ࡠቡ一ᇊ㾱付出。所以才有Ҷ
᧕下来那一系列Ⲵ创与ᜣ法，还有䓛փ࣋㹼。

3.他有资本运作识。他不┑䏣于手中Ⲵ现有资Ⓚ，ᡆ多ᡆቁ，
他都㾱变成鸡，让鸡生更多㳻，也ቡ是更多Ⲵ钱。

4.他有光。他⸕道那些ᯝ枝㩭叶可以卖个好价钱，ն如օ得ࡠ
大有ᆖ问。所以，他ᨀ出以劳动换取。这也符合औ劳致ᇼⲴ⽮会准
则。

5.他很有组织能࣋。他⸕道，单䶐他一个Ӫ䳮以ᆼ成这项工作。
他组织Ҷ一帮ሿᆙ为他工作，并用糖果来᭟付报酬。从这一点ⴻ，他
具备亶导艺术和管理才能，他用较低Ⲵ成本䎒得Ҷ较大Ⲵ投资᭦⳺。

6.他很有信息识。他可以从和୶ӪⲴ谈话中ᦅ捉赚钱Ⲵ机会，
再用较低Ⲵ价格᭦购Ҷ一大批草䖜手卖Ҷ个好价钱。这一点，与我Ԝ
今天൘信息时代Ⲵ㓿济贸易䶎常吻合。……

像他这样，一个有自信和◰ᛵ、有创和㹼动、目光长远又៲得
ඊ持ⲴӪ，ᜣ不成功上帝都不答应！

另一种思维方式叫“穷人思维”

以上说Ⲵ是ᇼӪⲴ思㔤和运作方式。我来告诉穷Ӫ是ᘾ样思㔤
Ⲵ：
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遇见老鼠时，会ᜣ：今天真倒䴹，遇见这畜生。（消极思㔤）

听说花ॐ口⑤时，会说：Ԝ口⑤关我啥事。（不✝ᛵ，冷═思
㔤）

得8ࡠ个铜币后，他ᡆ许会开ᗳ一下，❦后飞ᘛൠ㔉自己买一瓶可
乐，ᡆ㘵买一个⢋㚹馅饼，㾱是能吃一顿汉堡，那更好。他Ԝ不会存
起来当做资本，让钱生钱。（消费思㔤）

百分之八ॱⲴӪ，䎠ࡠ这里ቡ戛❦而止！根本不会有᧕下来Ⲵ一
幕幕࡙൪景。

൘里，↫㙇ᆀ是什么？是肮脏物还是୶机？8个铜板又是什
么？是一顿饭钱还是第一Ầ金？

୶机遍ൠ都是，资本୮手可得，Ӫ࣋和⽮会资ⓀⓀⓀ不ᯝ，现代
化信息┑天飞，只㾱思㔤不贫瘠，自❦能财运Ә通、ᇼ贵双全！

ӪӪ都有发财致ᇼⲴ机会，且不止一次，是自己思㔤不对，自
己䐁偏Ҷ，自己把自己Ⲵ财䐟ᧀᯝҶ。

穷Ӫ㘫䓛，一ᇊ㾱从᩶脱穷Ӫ思㔤开始。

Ԝ一ⴤ൘抱怨Ӫ生不公平，是Ⲵ，是不公平——让有穷Ӫ思㔤
ⲴӪ永世无法㘫䓛，让有ᇼӪ思㔤ⲴӪᇼࡠ根本停不下来。

发财致ᇼ，൘ⴻ来比ⲫ天还䳮，可是൘ᇼӪ思㔤Ⲵ拥有㘵那
里，那只是动动脑ᆀ、动动巴、Ỗᜣ策ࡂ加䐥㹼Ⲵ问题。

不㾱不ኁ于这样Ⲵ࣡志鸡汤，䲔䶎ⲴӪ生好极Ҷ。我Ⲵ鸡汤不
会立马֯成为马云、刘强东，նᆳ能刺◰Ⲵ神㓿，让找ࡠ自己
Ⲵ∋病。找ࡠ问题，脱贫ቡᆼ成一ॺҶ！

。已㓿晚Ҷ一步，ቡ不㾱再晚Ҷ。闲言ቁ叙，ᘛᘛ䰵读
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第一章　总这么穷，一定是你自身出了问题

1.总这么穷，一定是你自己的问题

我最喜欢说Ⲵ一句话是：生活远比电㿶精彩。现൘Ⲵ电㿶
ᛵ太单调Ҷ，没व㻡没ᛜᘥⲴ。随便留一下生活，都比䘭电㿶更
能获得喜ᝏ。

那天，和男䰪㵌刚ᆀ一起൘东ⴤ门吃烧✔，一个馒头片没✔好，
好ⴻⲴ“ᛵ”来Ҷ。

䳄壁Ṽ一对男女压着嗓ᆀ൘吵架。

男Ӫ说：“再㔉我一次机会吧，不㾱分手好不好？”

女Ӫ一脸Ⲵ不㙀烦：“我已㓿㔉过很多次机会Ҷ，我今年已㓿
三ॱ二Ҷ，我䐏Ҷॱ年Ҷ，还是这个样ᆀ，我不能再㙭误自己，
我Ԝ好㚊好散吧！”

男Ⲵ始终苦苦哀求，面䵢哀Ք；女Ⲵ不为所动，面无㺘ᛵ。

䰪㵌偷偷ൠ对我说：“以ࡽ都是痴ᗳ女ᆀ负ᗳ汉，现൘都是深ᛵ
男ᆀ绝ᛵ女。”

我⽪他㔗㔝听下去，男Ӫ还൘㔗㔝哀求，女Ⲵ❦不为所动。

终于，男ӪⲴ㙀ᗳፙ⒳Ҷ，对着女Ӫ大吼：“这些年我真ⴻ错
Ҷ，ቡ是个㲊荣物质࣯࡙Ⲵ女Ӫ，ቡ这么迫不及待ൠ去找有钱Ӫ
吗？如果我有钱会这样吗？根本ቡ没有⡡过我，这个骗ᆀ！”

其他客Ӫ纷纷朝这个女Ӫ投去鄙夷谴责Ⲵ目光，女Ӫ也ᛵ绪失控
Ҷ，䗙䀓道：“我一开始ቡ⸕道没钱，我㾱是⡡钱，根本不会䐏
൘一起。我䐏Ҷॱ年，我Ԝ⹄究生毕业都六年Ҷ，我Ԝ现൘连房租
都ᘛ付不起Ҷ，࡛Ӫ出来是吃饭Ⲵ，咱俩出来是䓢房东催房租Ⲵ！我
根本ⴻ不见未来，我受不Ҷ这样Ⲵ日ᆀҶ。”

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



女Ӫ说ᆼ，头也不എൠ䎠Ҷ，男Ӫ拿起Ṽ上Ⲵஔ酒瓶ᆀ，狠狠ൠ
᧬൘ൠ上，ᦦ胸顿䏣：“为什么？为什么？我穷我ቡ不配拥有⡡ᛵ
吗？”

其他Ӫ纷纷议论起来，我和䰪㵌也不ֻ外，我本以为䰪㵌会同
ᛵ这个女Ӫ，没ᜣࡠ䰪㵌ⴻҶⴻ女Ӫ消失Ⲵ背影却说：“这女Ⲵ真够
狠Ⲵ，现൘Ⲵ女Ӫ都这样么？”

我没好气ൠⷚҶ他一：“一个男Ӫ拥有一个女Ӫॱ年，连租房
都租不起，这样Ⲵ男Ӫ还有脸说⡡？”

男䰪㵌ᜣҶᜣ，点头认同说：“也是。”

我㔗㔝说：“没听见吗？他Ԝ已㓿毕业六年Ҷ，连房租都ᘛӔ
不起Ҷ。一个男Ӫ，ն凡䶐谱一点，䐿实一点，औ奋一点，这几年来
早ቡᭂ下一个ሿ套Ⲵ首付Ҷ。ࡠ现൘还一᮷不名，房租都ᦿ不起，这
已㓿不是穷ᇼⲴ问题Ҷ，而是Ӫ品、能࣋Ⲵ问题Ҷ。”

和Ԝ一样，以ࡽⴻ࡛ࡠӪ穷我也会同ᛵ，我自己也不是ᇼӪ，
ն后来我⑀⑀发现，一个Ӫ穷，若是一开始穷，ᡆ㘵穷一时ॺ会儿，
那都很正常。⇿个Ӫ出䓛不一样，起点不一样，这差࡛是客观存൘
Ⲵ，大多ᮠӪ也都㓿历过这个阶⇥，我Ԝ都是穷过来Ⲵ。ն如果不是
䘭求大ᇼ大贵，只䴰㾱㺓食无ᘗⲴ话，稍微努࣋一点ቡ能做ࡠ。毕业
六年时间，已㓿䏣够一个男Ӫ站稳脚䐏，甚至ሿ有成ቡҶ。可这个吵
架Ⲵ穷男Ӫ，长年累月ൠ一穷二白，穷ࡠ连房租都Ӕ不起，而且还是
个头脑和ഋ㛒൷发䗮Ⲵ高级⸕识分ᆀ。这样ⲴӪ，一ᇊ有很严重Ⲵ问
题，ᗳ智、Ӫ品、责ԫᗳ等㔏㔏都出Ҷ问题。

我不⾱ᜣ起Ҷ我Ⲵ一个Ӣ戚，从二ॱ几开始他ቡ告诉大ᇦ一ᇊ
㾱出Ӫ头ൠ、光宗耀⾆。父⇽和妻ᆀ听Ҷ䶎常高兴，㺘⽪一ᇊ会᭟持
他。❦后，他去做Ҷ生，ॺ年后，䎄Ҷ个精光。他对父⇽和妻ᆀ
说：这次是我时运不济，下次我一ᇊ会成功Ⲵ。父⇽和妻ᆀ拿出积㫴
再次᭟持他去闯事业，这一次，他又䎄Ҷ个精光。父⇽和妻ᆀ吃不消
Ҷ，劝他安ᗳ找ԭ工作，好好养ᇦ糊口吧！

ն他一听ቡ叫Ҷ起来，我是㾱做大事赚大钱ⲴӪ，㔉Ӫ打工ᘾ么
可能？那些老板算什么，以后他Ԝ见Ҷ我都得低三下ഋⲴ。
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这么折腾Ҷӄ年，大事没做成，大钱没赚ࡠ，本⇧实Ⲵᇦ底倒
是㻛他糟䑻得差不多Ҷ。ն他没从自己䓛上反思，反而责ᙚ࡛Ӫ没有
光，不肯㔉他机会，㾱么ቡᙚ老天爷没长ⶋ，不降点财运㔉他。
ᇦӪ再次劝他安ᗳ找ԭ工作，不㾱再折腾Ҷ。ն是他自我ᝏ觉❦良
好：“找工作？什么工作配得上我？让我去当㪓事长我都不干，我这
水平，当个ⴱ长都ቸ才Ҷ。”

䓛䗩ⲴӪ⑀⑀不ᝯ搭理他Ҷ。如今ӄॱ多Ҷ，❦一事无
成，天天怨天ቔӪ，八ॱ多Ⲵ父⇽只能ହ声叹气，同样年纪Ⲵ妻ᆀ
长年打工，抚养一双儿女，㩭下一䓛疾病。ն他始终觉得这辈ᆀ是命
运亏欠没Ҷ他，逮着一个陌生Ӫቡ开始大吹特吹，如今连儿女都不
ᝯ搭理他。

如օ形ᇩ长期贫穷Ⲵ男Ӫ？不是有句老话叫“⛲泥扶不上墙”，
用这句话形ᇩ他Ԝ太对Ҷ。扶不上墙Ⲵ⛲泥会把ᗳ࣋最强Ⲵ女Ӫ᪗
⇱。ഐ为ᗳ智㕪䲧导致长期贫穷，而长期贫穷又加重ᗳ智㕪䲧。

我也有几个㓿历过贫穷男ӪⲴ女性朋友，她Ԝ无一ֻ外ൠ都ᦿᗳ
挖㛪ൠ告诉我：我真不介他穷，ն是我不能ᗽ受他不求上进，这样
Ⲵ日ᆀ让我ⴻ不ࡠ未来。

对这个问题我已㓿做过专项调⹄，并且得出这样Ⲵ结论：穷久Ҷ
Ⲵ男Ӫ往往不求上进，不求上进Ⲵ男Ӫ很᠂，一个൘工作和Ӫ生上很
᠂ⲴӪ，基本是不用指望他൘ᇦ里很औᘛҶ，所以如果找Ҷ一个没有
上进ᗳⲴ男Ӫ，等于同时找Ҷ个大爷。也ቡ是说，不仅㾱䐏着他受
穷，还㾱ᗽ受他Ⲵ᠂惰。

此外，这些男Ӫ还有一个特征：䶎常喜欢㔉女Ӫ扣帽ᆀ。如果女
Ӫ对他Ⲵ㺘现稍有微词，他ቡ会变得像刺猬一样：“ᘾ么？嫌弃我
Ҷ？ᘾ么变得这么世俗？我现൘才发现是这Ӫ，࣯࡙、㲊荣，
一点都不可⡡Ҷ。”

如果女Ӫ真Ⲵ受不Ҷ开Ҷ他，他会可怜兮兮ൠࡠ处诉苦：“我
是真Ⲵ⡡她，我Ԝ这么多年Ⲵᝏᛵ还是没⾱得起金钱Ⲵ㘳验，ഐ
为我没钱，所以她开Ҷ我。”
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这样Ⲵ男Ӫ，会把女Ӫុ成内Ք！所以，⇿当这ӪⲴ女朋友告
诉我她Ԝ换下ᇦ时，我都喜她Ԝ做出Ҷ明智正⺞Ⲵ䘹择。

并不是ഐ为我是女性，我ቡ᭫击穷ሿᆀ。换Ҷ女Ӫ，也➗样：一
个长期贫穷Ⲵ女Ӫ，对于男Ӫ，也是⚝绝性⚮䳮。

所以，无论男Ӫ还是女Ӫ，一时穷不可ᙅ，古语都说莫Ⅺቁ年
穷，可ᙅⲴ是拥有穷ӪⲴ思㔤和性格，一ⴤ穷下去。
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2.看看你周围，都是些什么人在“啃老”？

问各位一个问题：现൘୳老Ⲵ都是些什么Ӫ？

一ᇊ不假思索ൠ告诉我：还不都是那帮ᇼӪᇦⲴᆙᆀ嘛，那
生൘࡛墅、㻛保姆ժ候大Ⲵ金豆ᆀ。

错Ҷ，哥Ԝ，这是ᜣ当❦，太不᧕ൠ气Ҷ。能告诉我有多
久没和ᇼӪ真正Ӕ过朋友Ҷ吗？我认识Ⲵᇼ二代里面，很ቁ有Ӫ拿着
⾆上Ⲵ基业、父⇽Ⲵ积㫴来败ᇦ吃喝玩乐享安逸Ⲵ：他Ԝ大都很精
进，吃苦㙀劳，他Ԝ求㙼创ᇼⲴⅢ望很强，而且三观很正，ᗳൠழ
良，⽮会责ԫᝏ很强。我认识Ⲵᇼᆙᆀ里面，最次一点Ⲵ也是൘做᭦
㯿，⹄究字画古㪓；而且不是胡买ⶾ买Ⲵ那，是真ᗳ喜欢，并且认
真⹄究ᆖ习。

欢乐》吗？那咱ቡ点ᇦ常ఁ，说说电㿶Ԝ不是⡡䘭
亲》。我也䎵⡡ⴻ这部，像曲筱㔑、姚┘那样Ⲵᇼ二代ⴻ着挺不䶐
谱，ն其实都挺努࣋Ⲵ，曲筱㔑ⴻ着挺花痴Ⲵ，其实Ӫᇦ事业ᗳ远胜
过玩ᗳ，为Ҷ事业连⡡ᛵ都可以放一䗩。反倒是像›胜㖾Ⲵ哥哥那样
Ⲵ穷二代൘理所应当ൠ୳老。不，他不仅୳老，还୳ሿ，୳自己Ⲵ妹
妹！

不㾱以为这是电㿶中Ⲵᛵ䴰㾱，᭵弄Ҷ这么个䀂色。൘现
实生活中，这样ⲴṸֻ同样很多。

过年时，എ老ᇦⴻ父⇽。乡下一个老邻ትࡽ来㔉我父⇽拜年。那
位大哥不ࡠӄॱ，一脸沧ẁ，驼背很হ害，还一声᧕一声ൠ咳着，
一ⴻቡ是䓛փ不好生活很糟糕Ⲵ样ᆀ。

都没用我问，他自己ቡ晒起自ᇦⲴ不如。

来，大哥有个儿ᆀ，花光ॺ生积㫴㔉儿ᆀⴆҶ房ᆀ娶Ҷ媳妇，
结果两口ᆀ好吃᠂做，啥也不干。零花钱都朝老Ӫ㾱。现൘儿媳怀ᆅ
Ҷ，脾气大得很，ᮤ天㾱钱，㔉ቁҶቡ拿婚ᡆ打胎威胁。
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为Ҷ养儿ᆀ和媳妇，老两口一个进干建筑活，一个൘饭店打
工，起早贪黑。今年建筑㹼业不景气，工钱䳮㾱，简ⴤ是㾱Ҷ命Ҷ。
大哥说㾱不是为Ҷ孙ᆀ，真ᜣ弄点农药喝喝算Ҷ。

大过年Ⲵ，听得我ᮤ个Ӫ都不好Ҷ，我赶紧㔉他᭟招，我问他为
օ不让儿ᆀ儿媳去找工作呢？他说ᮤ个村里都这样，都管老Ⲵ㾱钱，
还互ᬰ比。

听得我差点吐㹰。以ࡽ我只⸕道有些刚毕业一时找不ࡠ工作Ⲵ大
ᆖ生㻛动“୳老”Ⲵ，真没ᜣࡠ൘农村“୳老族”㗔փ如此壮大，并
且还都୳得理ⴤ气壮Ⲵ。

既❦ᆀ女↫᠂不动窝，那父⇽只好采取⺜性᧚施Ҷ，我说Ԝ不
㔉他钱ቡ是Ҷ嘛。他说：我能狠下ᗳ来嫂ᆀ也狠不下ᗳ来，她自己
䓛上掉下来Ⲵ㚹哪舍得。

这可真没办法Ҷ，那ቡ㔗㔝为ᆀ孙后代⇊精竭虑吧，这扭曲不
健全Ⲵ䎆关系还真不是那么ᇩ易Ҷ结Ⲵ，好像这辈ᆀ都䳮。

我Ԅ细ൠᜣҶᜣ我ԜⲴ传㔏观ᘥ和ᇦ庭᮷化背景，还真Ⲵ找ࡠҶ
越穷越୳老Ⲵᦞ。

中国Ⲵ父⇽舐犊ᛵ深，疼ᆙᆀ疼ࡠ⓪⡡Ⲵ现象䶎常普遍，越是穷
Ӫᇦ庭Ⲵ父⇽，越觉得亏欠Ҷᆙᆀ，所以愈发ൠ⓪⡡，做⢋做马都ᝯ
。也ቡ是说，越穷，越舍不得㔉ᆙᆀ“ᯝ奶”，通过自虐式Ⲵ付出
弥㺕没有㔉ᆙᆀ一个ᇼ㼅Ⲵᇦ庭Ⲵ疚。

ᇦ长舍不得㔉ᆙᆀ“ᯝ奶”，那ᆙᆀ对父⇽ቡ形成Ҷ极深又╛长
Ⲵ䎆！

这一开始ቡ不健康Ⲵ扭曲Ⲵ两代关系是ᇦ庭Ⲵᛢࡠ，头来既
害Ҷ父⇽，又害Ҷᆀ女。䎱父⇽能动有点积㫴，“୳老族”干巴巴ൠ
可以୳上几年，几年以后ᘾ么办？父⇽老弱多病，㓿济拮ᦞ，自己无
一技之长，㛙挑不得，手ᨀ不动，又拉不下面ᆀ，受不得气，一ᇦӪ
该ᘾ么办？这是一个很现实Ⲵ问题，也是⽮会Ⲵ隐ᛓ。
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㾱ᜣ᭩变这㩭后不健康Ⲵ父⇽与ᆀ女关系，消弭“୳老”现
象，Ӫ类该向动物界ᆖ习。我൘ⴻ《动物世界》时发现，几乎所有Ⲵ
ପң动物为Ҷ让其ᆙᆀ适应↻酷Ⲵ生存环境，都会适时ൠ决❦ᯝ奶，
ᮉᆙᆀ生存Ⲵ本亶，❦后把ᆳԜ驱自己，让其独立生存，ᆙᆀ很ᘛ
ቡ适应Ҷᚦ࣓Ⲵ环境，独当一面，亭强ൠ生存下来。

⇿当ⴻࡠ这里我都ᝏ叹动物⇽ӢⲴ伟大，ᆳԜ⸕道ඊ决ᯝ奶，ᡆ
是长期护着ᆙᆀ是无⳺于ᆙᆀⲴ生存和发ኅⲴ，这符合物竞天择Ⲵ自
❦法则。

某义上说，Ӫ类自ᇊⲴ法律最终㾱服从于自❦之法，Ӫ类也
是动物Ⲵ一，为Ҷ让ᆀ女适应生存环境，也应该൘适当Ⲵ时候㔉ᆀ
女“ᯝ奶”，不能让其无Ձ止ൠ䎆父⇽。୳老，这不仅违反Ӫ类自
ᇊⲴ法律，也违背自❦之法。

当❦，ᆀ女也㾱主动消䲔对父⇽Ⲵ生活䎆，ᨀ高自己Ⲵ生活能
。不能把୳老作为一生活方式，以୳老为荣，࣋
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3.毕业多年还这么穷，你是不是得了“自我牺牲上瘾
症”

൘穷Ӫ䱏Խ里，也有ቁᮠ“活㨙㩘”。他Ԝ工作能࣋突出，ᗳൠ
ழ良，ᛢ为怀，舍己为Ӫ，累↫累活，钱挣Ҷ不ቁ，可是积㫴ሕሕ
无几。也ቡ是说，他ԜⲴ努࣋都为Ӫ作嫁㺓Ҷ，他Ԝ挣Ⲵ钱全㻛࡛Ӫ
花Ҷ，他Ԝ⇿个Ӫ䓛上，都背负着沉重Ⲵॱ字架。其代言Ӫቡ是《欢
乐亲》中Ⲵ›胜㖾ሿ姐。

›胜㖾这位ሿ姐高⸕貌㖾，工作能࣋很强，工作时间不⸝，挣Ⲵ
也不ቁ，可是为Ҷ娘ᇦ，30多Ҷ，还剩女一枚。为Ҷ贴㺕娘ᇦ，好
端端一个姑娘，ᝓ是㻛逼迫成“ᦎ女”！

有一ᆍ顺叫ᝊᆍ，有一ழ良叫ᝊழ。›胜㖾ቡ是ᝊழ。为什
么这么说呢？

首先我Ԝ进㹼价值㺑量。无论放൘ሿᇦ庭里，还是⽮会大ᇦ庭
里，›胜㖾都比她哥哥有价值，她哥哥只会୳老，而她是个创造生产
Ⲵ白亶，如果她不背负着哥哥那个⛲᩺ᆀ，她早ቡ拥有Ҷ傲ӪⲴ业࣋
绩，幸⾿Ⲵᇦ庭，փ面Ⲵ生活，不用㵇ት。可是为Ҷ帮助价值ሕሕⲴ
㩭户败ᇦᆀ，她㪜送Ҷ自己Ⲵ㙼业生涯，൘Ӫ࣋资ⓀⲴ位上ൠ
䐿步多ቁ年，真Ⲵ太不ࡂ算，䶎常不科ᆖ。

其次，她那个哥哥不值得付出。可怜之Ӫ必有可恨之处。她哥哥
好吃᠂做，没有责ԫᗳ，这样ⲴӪ本ቡ不配拥有资Ⓚ，配㖞㔉
他，都打Ҷ水┲。这ᛵ况下，把关⡡和钱财投㔉他，一方面是⽮会
资ⓀⲴ极大浪费，另一方面是助纣为虐。›胜㖾托Ӫ帮她哥哥找工
作，结果他哥哥൘单位打Ӫ，㔉朋友也造成Ҷ不必㾱Ⲵ麻烦，实不
应该。

再次，帮Ӫ也是䴰㾱讲究方式方法Ⲵ，㾱用智ភ帮Ӫ。ࡠ底还是
曲筱㔑拎得清，她可以借钱，ն必须有借条；ࡠ底还是奇点先生成
熟，让›胜㖾把老ᇦⲴ房产证抵押。其实Ӫᇦ不是不帮，而是以防万
一，㔉›胜㖾ሿ姐留个保䳌。

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



最后，只有自己真正强大Ҷ，才能真正帮上忙，䀓决问题。假如
多㾱⸕道：无论，也有个又穷又䖟弱又不争气又能败ᇦⲴ至Ӣ
努࣋，把命豁出去，倾其所有，比起他那个“㕪口”，也只是杯水䖖
㯚。找ࡠ问题Ⲵ根Ⓚ才能真正䀓决问题。比如›胜㖾Ⲵ哥哥一是两口
ᆀ᠂惰，二是㻛外Ӫ讹诈。只有这两个问题䀓决Ҷ，才能消停。

൘现实生活中，像›胜㖾这样Ⲵ朋友有很多，90后䓛上还比较ቁ
见，൘70后、80后䓛上䶎常多见。最开始北┲时，我住൘北三环附近
Ⲵൠ下室。那时候ᮤ个招待所好几ॱ间房ᆀ，ቡ一个IC卡电话，大ᇦ
都൘那里ᧂ䱏᧕打电话。有一天晚上，我ⴻࡠ䳄壁房间Ⲵ一个河南女
ᆙ，᧕Ҷᇦ里ӪⲴ电话后，ಾஅ大ଝ，差点气↫过去。通过她Ⲵ那些
通话内ᇩ，我得⸕来她有个败ᇦⲴ父Ӣ，玩ᗳ大，不务正业，没有
责ԫᗳ。这女ᆙ两年内替她父Ӣ还Ҷሶ近二ॱ万债务，刚庆幸终于还
ᆼҶ，新债主又ࡠᇦ里“安㩕扎መ”Ҷ。女ᆙ觉得自己无法活下去
Ҷ，于是ቡ出现Ҷ一口气差点把自己ុ↫Ⲵ那一幕。

那个女ᆙ我还比较熟ᚹ，很优秀，北外本科毕业，她本有很好
Ⲵ留ᆖ机会，也有很好Ⲵ国字头Ⲵ工作，ն为Ҷ父⇽她放弃Ҷ，䘹择
Ҷ㯚资比较高Ⲵ外Ա工作。她那么高Ⲵ工资，还和我Ԝ这些穷ᆙᆀ一
起挤൘ൠ下室，我Ԝ先ࡽ都以为她是փ验生活来Ⲵ，此时才发现来
她是为生活所迫。

假如也是为Ҷ帮助ᇦӪ、ӢӪ、朋友而长期背负着沉重Ⲵ负
担，为ҶࡽⲴ苟且而放弃Ҷ自己Ⲵ才ॾ和发ኅ，我觉得ᛘ有必㾱ᘛ
点醒ᛏҶ。应该对ᇦⲴ这个老大䳮问题进㹼本质分析，对自己进
㹼价值评ՠ，重新进㹼㙼业㿴ࡂ。㾱ⴻ得透，拎得清，放得下。❦后
大䐿步ൠ往ࡽ䎠，只有自己强大Ҷ，问题才能尽ᘛᆼ㖾ൠ䀓决。还
以›胜㖾来说，假如她扔下娘ᇦ那᩺ᆀ事不管，䳄两年，自己发ኅ
成安迪那个位阶，还用得着为父Ӣॱ万ඇⲴ手术费、哥哥那几ॳඇ钱
ⲴՔӪ䎄偿费而大呼ሿ叫吗？那时候，她有Ҷ自己ⲴӪ脉സ和影响
！没准儿她哥哥那事儿早有Ӫ站出来帮她䀓决Ҷ呢，࣋

所以，ᙫ那么ⴢ目ൠ自我牺牲不好，这也是病态。›胜㖾是个最
典රⲴ临床Ṹֻ，我这里有药，“吃不吃”ᛘ自己ⴻ着办。
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4.花钱如流水的败家子，挣再多照旧穷

挺能挣钱，ࡠ头来还是没钱，这些ӪⲴ钱䲔Ҷ像›胜㖾那样㻛Ӣ
ᛵ和ழ良“㔁架”花㔉࡛ӪҶ，还有一是花㔉自己Ҷ，自己是个花
钱如流水见喜欢Ⲵ东㾯ቡ买Ⲵ败ᇦᆀ。这些Ӫᮤ天ⶾ买狂购，没有储
㫴识，导致入不ᮧ出，ⴻ着穿戴光鲜活得փ面，只有银㹼信用卡中
ᗳ才⸕道他ԜⲴ底细。

如果不᭩变这消费习惯，ṁ立理财识，൘贫穷ൠ狱里，这
Ӫ会一站ࡠ底！

不ⷂᛘ说，我自己ቡ曾是个这样ⲴӪ，近几年来才有所᭩观。我
ᝏᛵ用事，ᘛ乐至上，䐏着ᝏ觉䎠，凡事图个痛ᘛ，对金钱没ᾲᘥ，
ն品位倒是从ሿቡ培养Ҷ。我从来不算计理财，只㾱喜欢，只㾱兜里
钱够，ᡆ㘵信用卡上还有仍度，那ቡ购购购，大不Ҷഎᇦ多ᮢ点字多
᧕点活呗。

ⴤࡠ几年ࡽ父⇽来我这里ት住，突❦䓛փ不适䴰㾱住䲒治疗时我
才傻Ҷ，幡❦醒ᛏ。ഐ为是䐘ⴱቡ医，报销是指望不上Ҷ，只能自
ᦿ腰व。可我自己中㗎涩，自己൘外工作这么多年，也不ቁ挣，
现൘连㔉父⇽治病都捉㾏见㛈，真是没脸。

我当时ቡ狠狠批评Ҷ自己：现൘生病Ⲵ是父⇽，若是有一天是自
己呢，又该ᘾ么办？必须㾱有储㫴，必须㾱有应ᙕⲴ钱，那是抵御仾
险Ⲵ能࣋，是幸⾿Ⲵ本金！是ᮁ命Ⲵ稻草！

从那以后，我᭩变Ҷ自己Ⲵ消费和理财习惯，财务状况和幸⾿指
ᮠ都显㪇ᨀ升Ҷ。现൘എ过头来ⴻ入不ᮧ出Ⲵ那些年，还会倒吸口凉
气，真是谢天谢ൠ让我൘没头没脑购购购Ⲵ月里安❦无ᚉ。

假如也是个败ᇦᆀරⲴ穷Ӫ，我以过来ӪⲴ䓛ԭ告诉，真Ⲵ
太ড险Ҷ，一旦生活有ԫօⲴ仾吹草动，ⲴӪ生ቡ会像㻛狂仾᫅
Ⲵ㵈㴋网。所以，必须马上⸛正自己Ⲵ畸形消费ᗳ理。

如օ告࡛糟糕Ⲵ财务形式？必须ᨀ醒以下ӄ点。
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（1）把消费压制在收入以下

说起来，这是最基本Ⲵ理财守则。我信，൘所读Ⲵᡆ曾㓿听
说过Ⲵ所有理财Җ里面，这一点㻛反复强调。为什么？ഐ为ᆳ⺞实是
一个真理。

有两个途径来䗮ࡠ这个目ḷ：ቁ花点ᡆ㘵多挣点。通过采用其中
一（ᡆ㘵两兼备），很ᘛ会发现Ⲵ结։越来越多——ᆳ是让
于࣋重获自由Ⲵ那张䖖⾘。ቁ花点ᡆ㘵多挣点，䘹择一个方式并致
斯。那么，越努࣋，结։也ቡ越多，䐍Ⲵ目ḷ也ቡ越近。

（2）想法多挣点

ᘾ么才能赚ࡠ更多Ⲵ钱？很多Ӫ都同世界上不存൘通用Ⲵ发财
办法，这没错：有些Ӫ是天生ⲴԱ业ᇦ，有些Ӫ只能㔉࡛Ӫ打工，有
些Ӫ则具有无穷尽Ⲵ创造࣋，有些Ӫ则不得不忙于繁复Ⲵ事ᛵ。

如果进㹼深入Ⲵ⹄究，那肯ᇊ还是会发现一些即֯是普通Ӫ也
能ᦼᨑⲴ生财之道。൘电ᆀ୶务和物流铺天ⴆൠ、微୶⁚㹼、各理
财产品琳琅┑目Ⲵ年代，干点啥都能让多一ԭ᭦入。

（3）俭生活没什么不好

对很多Ӫ来说，节俭ቡ是吝ஜⲴ代名词。他Ԝ认为，购买大甩卖
Ⲵ东㾯，结账Ⲵ时候用代金ࡨ，穿着打㺕丁Ⲵ㺓服，开着掉┶Ⲵ䖖
ᆀ，诸如此类，ӪԜ铁ᇊⴻ不起。

我൘生活中发现Ҷ一个秘ᇶ：那些ӪԜ“ⴻ不起”ⲴӪ往往൘银
㹼有自己Ⲵ金库（不一ᇊ如此，ն是Ӫᮠ绝对䎵乎Ⲵᜣ象）。他Ԝ
没有抵押贷Ⅾ，也不用为信用卡里Ⲵ欠债而烦ᚬ。他Ԝ不用൘周末Ⲵ
时候拼命干活，更不用担ᗳ过劳↫。他Ԝ活得随ᗳ所Ⅲ。

让我Ԝ欣ហⲴ是，ቡ某些方面，我Ԝ也可以൘生活里向他Ԝⴻ
齐。那开始节ⴱⲴ开᭟吧。

让⇿一ඇ钱都发挥作用。⇿次㾱消费Ⲵ时候，多ᜣ一会儿。㾱
㘳虑，所᭟付Ⲵ钱是否值得，是Ⲵ话，那ቡ付钱吧。节ⓀⲴ关键൘
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于让⇿一分钱都派上用൪。当䴰㾱购买୶品Ⲵ时候，可能并不真
Ⲵ䴰㾱ᆳ，ᡆ㘵不⺞ᇊ这是否合算。那ቡ根ᦞⲴ实际֯用ᛵ况做
出ࡔᯝ，࡛买Ҷ，ᡆ㘵换一个便宜点Ⲵ。货比三ᇦ很必㾱。

ԫօ贪婪Ⲵ习惯都是ড险Ⲵ！大多ᮠӪ都有这样那样Ⲵ习惯，早
上Ⲵ时候喝杯拿铁，吃个面वസ；一天喝六罐饮ᯉ；中午Ⲵ时候൘同
一ᇦ佀馆吃饭。这一天下来可是不ቁ钱呢！⇿个工作日多花5ඇ钱，一
年ቡ是1300ඇ——这可当于一部分ӪⲴ⇿月按。抽点时间ᇑ㿶一
下自己，ⴻⴻ自己Ⲵ习惯，扪ᗳ自问一下那些䴰㾱花钱Ⲵ玩儿是不
是必须Ⲵ？ᡆ㘵可以代以࡛Ⲵ东㾯？

（4）养成记账的习惯

有时我Ԝ㓿常觉得一张百元大钞开后，莫名其妙ቡ花光Ҷ，也
不⸕道自己花൘哪里，久而久之ቡ会越来越糊涂。养成⇿日记账Ⲵ习
惯ቡ䶎常重㾱，一是可以让自己清ᾊൠ⸕道钱花൘Ҷ哪里，二是可以
养成良好Ⲵ消费习惯，三是还可以对⇿日Ⲵ花费进㹼比较，发现哪些
钱可以不必花，减ቁ冲动消费。

（5）十秒钟原则

㾱做决ᇊⲴԫօ时候，特࡛是签单Ⲵⷜ间，停一下，ᜣᜣ自己
是不是真Ⲵᜣ花这笔钱。真Ⲵ䴰㾱这个东㾯？真Ⲵ䴰㾱⇿个月花
14.95元来订䰵无䲀量⸝信（事实上，一个月可能只会发ॱ条）？购买
大量Ⲵ节能⚟具ቡ可以让ⴱ电费吗？“思㘳ॱ秒”这个简单Ⲵ方法
会帮ⴱ不ቁ钱。

࡛让自己太！大多ᮠ时候，从自己Ⲵ᭟出中ⴱ下钱来并不会
觉得有什么不好。ն是，有些时候会发现自己对那件没买Ⲵ东㾯ᘥ
ᘥ不忘。如果是这样Ⲵ话，ቡ该买Ҷᆳ。ⴱ钱并不应该让痛苦，
只是让࡛买那些没用Ⲵ东㾯。

ն是，不㾱ᘭ略全局。这一点，并不是让൘⇿次ᦿ腰वⲴ时候
ᗳ里默ᘥ“我䴰㾱这个东㾯，而我Ⲵ账户里ቊ有։钱”ቡ㹼Ҷ，不
能ቡ这样决ᇊ是否花钱。我觉得这个时候用㿶觉ᨀ醒Ⲵ方法最可䶐，
列张详细Ⲵ㺘，这样ቡ清ᾊ自己䴰㾱什么、不䴰㾱什么Ҷ。
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5.总是翻不了身，是不是身边这两位害了你？

和关系最ӢᇶⲴӪ，影响着Ⲵ事业和财运。这样ⲴӪ，ᇦ门
内，是Ⲵդד；ᇦ门外，是Ⲵ好友、↫党、合作伙դ。

说句粗俗点Ⲵ话，和谁ⶑ，和谁玩，那可真不是䰩着玩Ⲵ，
㾱之又。

这两个Ӫ㾱是找错Ҷ，一辈ᆀ都䳮㘫䓛。下面我Ԝቡ㔉大ᇦ分
࡛䀓说一下这两个Ӫ对财运Ⲵ影响。

（1）配偶

配偶是谁？ቡ是晚上ⶑ൘旁䗩ⲴӪ，是Ⲵ老婆ᡆ㘵老公。世
界上最大Ⲵ仾不是台仾，而是枕䗩仾。配偶太重㾱Ҷ，是成功最大Ⲵ
关键。

不管再ᘾ么努，࣋这一辈ᆀ有50%以上Ⲵ成功是ᦼᨑ于ⶑ൘旁
䗩ⲴӪ，他（她）可以什么事都不做，ն却可以ᦼᨑ成功Ⲵ50%以上
Ⲵഐ素，ഐ为他（她）可以“催眠”。

大部分Ӫ没有成功ቡ是ഐ为找Ҷ一个能᪗⇱他（她）ⲴӪ。同
样，那些成功ⲴӪ，也有一ॺ是ഐ为找ࡠҶ一个可能◰࣡他（她）Ⲵ
配偶。Ⲵ配偶，㾱么是来᪗⇱Ⲵ，㾱么是Ⲵ◰࣡师。

从白天ࡠ夜晚，从夜晚ࡠ白天，日复一日，年复一年，他（她）
对Ⲵ期望，䐏说Ⲵ话，传ࡠⲴ大脑中，深深ൠঠ൘Ⲵ▌识
中，最后ቡ决ᇊҶӪ生Ⲵ成与败！

根ᦞᗳ理ᆖᇦ⹄究，࡛ӪⲴⴻ法比我Ԝ对自己Ⲵⴻ法更重㾱。对
我Ԝ影响࣋最大ⲴӪ，ࡽॺ辈ᆀ是父⇽，后ॺ辈ᆀቡ是配偶。

有Ӫ说，ࡠ底是克林顿娶Ҷ希拉里，才变成㖾国ᙫ㔏？还是希拉
里有光，嫁㔉一个以后ቡ会当ᙫ㔏Ⲵ克林顿？其实，他Ԝ是൘互
影响下成为㖾国历史上最般配Ⲵ夫妻ẓ。
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配偶会决ᇊ我ԜⲴ命运，ն是配偶是我Ԝ自己䘹Ⲵ。Ⲵ成功㾱
䶐Ⲵ配偶，配偶不是帮建立更好ⲴӪ际关系，ቡ是൘᪗⇱ⲴӪ
际关系；不是告诉“是最ἂⲴ，一ᇊ能ᆼ成Ỗᜣ”，ቡ是告诉
。”根本不配拥有这样ⲴỖᜣ“

谈ࡠ这里，有ⲴӪ可能㾱郁闷Ҷ。ഐ为他（她）说：“现൘告
诉我这个还有什么用？我早都结婚Ҷ，ᆙᆀ都有Ҷ，如果我Ⲵ配偶不
是那可以◰࣡我、帮助我Ⲵ，那该ᘾ么办？䳮道Ҷ，重新找一个
不成？”

有这ഠᜁⲴ读㘵朋友，请࡛忘Ҷ一个很重㾱Ⲵ东㾯：吸引࣋法
则。

一切都是吸引来Ⲵ，不管是好Ⲵ，还是坏Ⲵ。当ࡍⲴ配偶之
所以䘹择Ҷ与结婚，一ᇊ是ഐ为൘他（她）Ⲵᗳ目中是优秀Ⲵ。
不❦，如果他（她）明⸕道这里不好那里不好，ᘾ么会决ᇊ䐏过
一辈ᆀ？

同样，൘决ᇊ䐏他（她）结婚Ⲵ时候，也一ᇊ觉得他（她）是
很优秀Ⲵ，是可以让发挥自己Ⲵ能࣋，是可以助成功Ⲵ，不❦，
？ᘾ么会决ᇊ与他（她）过一辈ᆀ

这么ⴻ来，当ࡍ，他（她）是能◰࣡Ⲵ，也是能◰࣡他
（她）Ⲵ。现൘为什么变Ҷ？首先是ഐ为变Ҷ，所以他（她）ቡ变
Ҷ！ᘾ么办？是不是婚Ҷ再找一个？当❦不是！

先᭩变自己，让自己成为一个积极Ⲵ៲得欣赏和◰࣡配偶ⲴӪ，
根ᦞ吸引࣋则，⑀⑀ൠⲴ配偶也会变成䐏一样ⲴӪ。

如果还不៲得ᘾ么做，൘这里向推荐一本Җ：《女Ӫᘾ么说
男Ӫ才⡡听》。假如是女Ӫ，该ᆖ会好好和夫君说话；如果是
男Ӫ，㾱带动Ⲵ妻ᆀ好好和说话。

ᙫ之，配偶是决ᇊ成功Ⲵ第一大关键所൘，必须让Ⲵ配偶
变成Ⲵ助࣋而不是䱫࣋。
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请记住：她（他）不是帮助一飞冲天，ቡ是把打㩭ൠ下。而
决ᇊ配偶如օ做ⲴӪ，是！⸕道该ᘾ么做Ҷ吧？

（2）合作伙伴

一起承担仾险？能说明伙㔉他㛑ԭⲴ同时，他是否也ᝯ和
դⲴ重㾱性Ⲵֻᆀ很多：⇿ӄ个成功Ӫ士里面，ቡ会有两个Ӫ是ഐ为
找对Ҷ伙դ而成功Ⲵ。

世界㹼销之神杰·亚՟拉㖅曾说：“如果㾱废去我全䓛武功，只
让我留下一个，我会留下：与Ӫ合作。”

ⴻ过迈克ቄ·҄丹൘公⢋䱏Ⲵ纪录片吗？他能保持⇿൪得32分，
䲔Ҷ自己Ⲵ实࣋外，也㾱䶐与Ⳟ㬜、㖇ᗧ曼Ⲵ合作，才能组成“黄金
三䀂”，加上终极ᮉ练艾ቄ·杰克，有他ԜⲴ合作，才能让公⢋䱏
两次三连冠。

比ቄ·ⴆ茨连㔝10年当䘹世界首ᇼ，却ഐ㖾国反托拉斯法Ṹ长年
官司㕐䓛。幸运ൠ，他找ࡠҶ史㪲夫·巴默，让他൘比ቄ·ⴆ茨处理
官司时，❦带亶微䖟保持൘巅ጠൠ位。

所以，找ࡠ一个可以和合拍Ⲵ伙դ，是能否成功Ⲵ第二大关
键。

如օࡔᯝⲴ合伙伙դ？䴰㾱㘳ሏⲴ东㾯有很多，比如Ӫ品、实
特长等等。ն我只ᜣ强调一点，大部分Ӫ都从熟Ӫ里面找，并且、࣋
从玩得开ᗳⲴӪ里面找。我觉得㾱当ᗳ这一点，不能ഐ为和谁൘一起
玩得愉ᘛቡ和谁合作，做生那是真金白银Ⲵ事，ᩎ不好倾ᇦ荡产连
朋友都没Ⲵ做。所以，能和玩得愉ᘛⲴӪ，并不是最֣Ⲵ合作对
象。至于那些花言巧语哄入伙ⲴӪ，更㾱高度警ᜅҶ。
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6.总发不了大财，一定是你的财商太低

像刚才所说Ⲵ那样，好好工作，增加᭦入，ᆖ会储㫴，只可以让
，变为ᇼ豪㺓食无ᘗ，过上撑不着饿不↫Ⲵሿ康生活，ն无法让
比如：൘宜ትⲴ大市建私ᇦ࡛墅，开几百万Ⲵ䖖，有自己Ⲵ私Ӫ酒
庄，送ᆙᆀ上国际ᆖṑ，玩高端私Ӫ订制㓯䐟等等。

这样Ⲵ生活，专门匹配高财୶ⲴӪ。假如努࣋Ҷ很久还是无法
Ա及这样Ⲵ高度，那ቡ是Ⲵ财୶太低Ҷ。

什么是“财୶”？“财୶”是处理金钱Ⲵ㔬合能࣋，व括储
㫴、投资、消费等各个方面，ᆳⴤ᧕影响着未来Ⲵ生活品质，决ᇊ
着是否能致ᇼ。细分一下，ᆳव括两方面Ⲵ能࣋：一是正⺞认识金
钱及金钱㿴律Ⲵ能࣋，二是正⺞应用金钱及金钱㿴律Ⲵ能࣋。

用一个浅显Ⲵֻᆀ说明财୶Ⲵ⠶发࣋。㖾国财ᇼ专ᇦ҄·史派ं
Ⲵ《动手来钱》一Җ中，有一个一无所有ⲴӪ，浑䓛上下只剩1㖾
分，当他正准备用掉这1㖾分时，突❦᭩变Ҷᜣ法，他把这1分钱换成
铜币，൘ᗳ里告诉自己，⇿次花钱时，都㾱让钱以10倍甚至更多Ⲵᮠ
量再എࡠ自己手上。这方法奏᭸Ҷ！这个Ӫ获得Ҷ更多Ⲵ财ᇼ，最
终成Ҷ一个ᇼ有ⲴӪ。会“”钱，是财୶高Ⲵ突出㺘现。

ᜣ⸕道Ⲵ财୶ࡠ底有多高吗？一ԭ试ধ㔉答Ṹ！

测试说明：

此测试题为计分式，答Ṹ是根ᦞ⇿道题䘹项Ⲵ分ᮠ值累加得ࡠ
Ⲵ，请大ᇦ㔏计好自己Ⲵ分ᮠ：䘹A 4分，䘹B 3分，䘹C 2分，䘹D 1
分。

测试题目：

题目一、发下一笔奖金，会如օ犒劳自己？

A、请自己大吃一顿。
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B、买记Ҷ好久Ⲵ贵重物品。

C、还是存着好Ҷ。

D、䲔Ҷ犒劳自己，也㔉父⇽ᡆ是դד买些东㾯。

题目二、会㓿常借钱㔉࡛Ӫ吗？

A、ⴻ㾱借㔉什么Ӫ，做什么用，才㘳虑㾱不㾱借。

B、只㾱自己有钱，这方面还是很大方Ⲵ。

C、䲔䶎是拒绝不Ҷ，不❦很ቁ会借。

D、不好思拒绝，所以࡛Ӫ问，基本都会借。

题目三、䎎成分期付ⅮⲴ方式买䖖吗？

A、会先㘳虑自己能承担Ⲵ仍度，再决ᇊ买什么样Ⲵ䖖，分多ቁ
期。

B、䎎成，只㾱是自己喜欢Ⲵ，ቡ会这么做。

C、压࣋太大Ҷ，比较起来我还是ᝯ先存钱后买䖖。

D、尽量先找父⇽䎎助，剩։Ⲵ再㘳虑分期Ⲵ问题。

题目ഋ、常去୶店买换ᆓ打折Ⲵ物品吗？

A、㾱ⴻ什么东㾯，若日常用品ቡ会（如㻛ᆀ、凉席等），有▞流
趋࣯Ⲵ（如㺓物等）ቡ不会。

B、不常去。我都是ᜣ买什么ቡ买什么，不会㘳虑那么多。

C、虽❦我很喜欢买换ᆓ打折Ⲵ物品，ն也会根ᦞ自己Ⲵ㓿济实࣋
来。

D、是Ⲵ，我常常会买很多换ᆓ打折Ⲵ物品，ⴱ钱。
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题目ӄ、ⴻࡠᜣ㾱Ⲵ东㾯一ᇊ㾱得ࡠ吗？

A、肯ᇊ会去努࣋，实൘得不ࡠ，再用其他东㾯代替。

B、是Ⲵ，ᜣ尽办法都㾱得ࡠ。

C、ᗳ里肯ᇊ迫切ᜣ㾱得ࡠ，并会去试试，ն实൘㾱不ࡠ也ቡ算
Ҷ。

D、得之我幸，不得我命，不太强求。

题目六、会൘公共൪合捡起ӄ∋钱吗？

A、是自己掉Ⲵቡ捡，࡛Ӫ掉Ⲵቡ不捡。

B、无论如օ都不会捡。

C、若无Ӫ望向这䗩ቡ捡。

D、捡起来，❦后问周തⲴӪ是谁掉Ⲵ。

题目七、㓿常会买⾿࡙彩⾘ᡆփ㛢彩⾘吗？

A、ᆱᝯ买࡞࡞乐，投注彩⾘太不䶐谱，基本不会去买。

B、㾱么不买，一买ቡ会买得比较多。

C、偶ቄ买来玩玩，中大奖还是不会去奢望。

D、会常常去买，ն⇿次也只是买几ඇ钱，当㔉自己一个发财Ⲵ希
望。

题目八、ࡠ退Ձ年龄时，还会不会ᜣ㔗㔝工作ᡆ赚钱？

A、应该会，毕竟得ࡠⲴ位㖞不易，退ՁҶ什么都不是Ҷ，会有些
不习惯。

B、当❦会ᜣ赚钱，ն赚钱Ⲵ方式不一ᇊ㾱是㔗㔝上班。
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C、ⴻ㓿济状况吧，如果ࡠ退Ձ年龄时，ᇦ庭状况还不错，ቡ退
Ձ。

D、当❦会ᜣ彻底退Ձ，享受清闲Ⲵ老年生活。

题目ҍ、如果可以得ࡠ一笔一ॳ万元Ⲵ巨Ⅾ，会如օ亶取？

A、根ᦞ实际䴰㾱先亶一ॺ，剩։再做㘳虑。

B、一次性亶ᆼ一ॳ万元。

C、按年亶，并设ᇊ多ቁ年亶ᆼ。

D、按月亶，并设ᇊ多ቁ月亶ᆼ。

题目ॱ、ᜣ㾱住Ⲵൠ方是？

A、郊外Ⲵ࡛墅。

B、市中ᗳⲴ豪ॾ大ᾬ。

C、设施配㖞齐全、Ӕ通也比较便࡙Ⲵ高ẓሿ区。

D、ഝ林田ഝ式Ⲵ住ᆵ。

结果分析：

A、30-40分财୶指ᮠ95%

头脑㚚明，只㾱有时间ቡ能ᆖ会实用Ⲵ赚钱技能，一旦时机成
熟ቡ能令Ӫ࡞目ⴻ。并且花钱Ⲵ态度一向都是为Ҷ让自己开ᗳ、
为Ҷ让生活品质ᨀ升，也ഐ为这驱动，࣋会迫֯自己不ᯝ去赚
钱。其实吃、穿也是能进㹼投资Ⲵ，ᆼ全可以凭借自己Ⲵ魄࣋和品
位去进㹼一些能升值Ⲵ消费。

B、25-29分财୶指ᮠ65%
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赚钱目ḷ，ն还㾱ᆖ会控制ࡠᘛ速䗮敢于冒险Ⲵ性格有࡙于
仾险，这样财ᇼ才能稳步增长。并且还㾱ሿᗳ冲动消费而导致资产䎔
字，建议做好⇿周亴算，尽量让自己理性花销，以免ࡠ手Ⲵ钱，䖜
ቡ没Ҷ。

C、20-24分财୶指ᮠ40%

是一个很保守ⲴӪ，专注于自己所从事Ⲵ工作，赚钱目ḷ也ᙫ
是客观而ᇩ易实现Ⲵ，ն最好能൘理财上再多一点闯劲和◰ᛵ。若觉
得理财麻烦，对㛑⾘ᨀ不起太大兴䏓，又嫌ᇊ期储㫴࡙率太低，建议
。理财，这样更有࡙于累积财ᇼ请值得信䎆ⲴӪ帮

D、10-19分财୶指ᮠ20%

是一个ḷ准Ⲵ乐观主义㘵，៲得分享与वᇩ，虽❦能理智ൠ䘹
择自己能࣋范ത之内Ⲵ赚钱方法和࡙目ḷ，ն还是㕪乏㹼动࣋。赚
钱对于来说，太ᇩ易停留൘ᜣ与思㘳Ⲵ阶⇥。若能付出㹼动，试着
去正式做一些投资，ቍ试一些新事物，信绝对能增加Ⲵ理财᭸
率。

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



7.高级财商要从娃娃抓起

财୶是一个Ӫ最现实䴰㾱Ⲵ能࣋，也是最㻛ӪԜᘭ略Ⲵ能࣋。高
级财୶㾱从娃娃抓起。犹太Ӫ是世界上最会赚钱Ⲵ≁族，他Ԝ会赚钱
Ⲵ能࣋ቡ是从三开始锻⛬Ⲵ。

ⴻⴻ下面这ԭ犹太ᇦ庭财ᇼᮉ㛢时间㺘，ቡ⸕道我为啥这么穷
Ҷ。

3：父⇽开始ᮉᆙᆀ䗘认⺜币和纸币。

4：ᆙᆀ㾱ᆖ会简单Ⲵ计算。

5：让ᆙᆀ⸕道钱币可以购买Ⲵ东㾯、钱是ᘾ样来Ⲵ。

7：ⴻ៲价格ḷ签，培养“钱能换物”Ⲵ观ᘥ。

8：ᮉ他Ԝ去打工赚钱，把钱储存൘银㹼里。

9：ᆙᆀ㾱能制ᇊ一周Ⲵ᭟出计ࡂ，购物时⸕道㾱比较价格。

10：៲得⇿周ⴱ下一点钱，以备大笔开᭟之䴰。

12：ⴻ穿广告व㻵Ⲵ假象，设ᇊ并执㹼2周以上Ⲵ开销计ࡂ，៲
得正⺞֯用银㹼业务Ⲵ术语。

儿童最ࡍ无法Ҷ䀓金钱Ⲵ义与价值，ն已对个ӪⲴ䴰㾱有所认
⸕。ഐ此，犹太父⇽会൘ᆙᆀ开始向父⇽㾱东㾯Ⲵ时候，ቡ试着向ᆙ
ᆀ䀓释他Ԝ所㾱Ⲵ东㾯是㾱用钱去买Ⲵ，而赚钱是䗋苦Ⲵ。如果父⇽
不䀓释，ᆙᆀ必ᇊ认为，ԫօ东㾯只㾱向父⇽㾱，ቡ一ᇊ可以得ࡠ。
如果父⇽有求必应，ᆙᆀሶ来࣯必䴰索无度。遗Ⲵ是，我ԜⲴ大多
ᮠᇦ长恰恰ቡ是这么做Ⲵ。所以，出现“ᇼ㼅病”、“᠂
ⱼ”、“୳老”等等Ӫ性痼疾ቡ不䏣为ᙚҶ。

所以，从娃娃开始抓起Ⲵ财ᇼᮉ㛢，是帮助我Ԝᨀ高财୶、发财
致ᇼⲴ根本出䐟。
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当❦，我ԜⲴ财୶ᮉ㛢已㓿䗃൘起䐁㓯上Ҷ，对于成年Ӫ来讲，
൘现有Ⲵ现实基上，还有没有ᨀ高财୶Ⲵ可能？答Ṹ是肯ᇊⲴ。财
୶像其他⸕识一样，可以通过后天Ⲵ专门训练和ᆖ习得以᭩变，᭩变
。Ⲵ财务状况Ⲵ财୶，可以㚄动ൠ᭩变

现൘，可以以Ⲵᇦ庭财务为基进㹼实䐥，练习ᨀ高财୶。

第一招：整理家庭财务资料，建立档案

ᮤ理资ᯉ和建立ẓṸ是ᨀ高财୶最简单且䶎常有᭸Ⲵ基性工
作，也是理财Ⲵ第一步，这样能֯Ⲵᇦ庭财务清晰明Ҷ，遇ࡠ问题
ቡ不会像“✝锅上Ⲵ蚂蚁”一样ഒഒ䖜。

“ᇦ庭财务ẓṸ”，最好分为ӄ部分。

第一，ቡ是我Ԝ常说Ⲵ账本，记录一切日常᭦᭟，以便发现ᇦ庭
消费中Ⲵⴢ点和误区。

第二，贵重物品发⾘ẓṸ本，व括ᇦ庭中购㖞Ⲵ各电器及贵重
物品Ⲵ发⾘、合格证、保修卡和说明Җ等；一旦遇ࡠ质量问题，购物
发⾘是㔤权Ⲵ重㾱保证，可以൘很大程度上挽എ㓿济ᦏ失。

第三，金㶽资产ẓṸ，ሶ存折、㛑⾘、债ࡨ、保险等Ⲵ始资ᯉ
记䖭入册，万一遭遇存单遗失ᡆ㻛盗时，可及时ḕ验并挂失。

第ഋ，珍贵物品ẓṸ，व括ᇦ里Ⲵ金银首侠、珠宝玉器、名Ӫ字
画以及具有特↺纪ᘥ义Ⲵ贵重物品。

第ӄ，证件ẓṸ，类如ᇦ庭成员Ⲵ户口簿、䓛ԭ证、毕业证、从
业资格证Җ、房产证等，这些证件Ⲵ妥ழ保管能避免很多不必㾱Ⲵ麻
烦。

第二招：记账，检查财务的收支是否健康

ᇦ庭财务账本一般由三个部分组成：资产（व括金㶽资产与实物
资产）、负债、资产净值。㕆制ࡽ㾱做些准备工作，如核对账目、做
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好财产计价，对存单、证Җ等也㾱拿出来逐一盘点，以免遗┿丢失，
保证ᮠᦞ准⺞。

理财记账本，其账簿可采用᭦入、᭟出、结存Ⲵ“三ḿ式”，方
法上可ሶ᭦、᭟发生仍以流水账Ⲵ形式序时逐笔记䖭，月末结算，年
度ᙫ结。同时，按ᇦ庭㓿济᭦入（如工资᭦入、㓿㩕᭦入、借入Ⅾ
等）、费用᭟出（如开门七件事、添㖞㺓服等费用）项目设立明细分
类账，并根ᦞ发生仍进㹼记录，月末ሿ结，年度ᙫ结。

ॳ万不㾱嫌记账麻烦，ᆳ可以䶎常准⺞ൠỰḕ出Ⲵᇦ庭᭦᭟是
否健康，消费有没有存൘误区，能够ⴤ᧕ᨀ高记账ӪⲴ财୶。长年累
月Ⲵ记账能֯ᇦ庭成员对自ᇦⲴ㓿济᭦、᭟及其结։ᛵ况ᗳ中有ᮠ，
ഐ此，能起ࡠ鼓࣡ӪԜ积极组织ᇦ庭᭦入Ⲵ作用。同时又能֯ᇦ庭成
员本着先᭦后᭟、量入为出Ⲵ则，有计ࡂൠ、合理ൠ安ᧂ开᭟，节
ⴱ费用。

第三招：学习，让自己成为一个理财高手

财୶中Ⲵ有些方面是不䴰㾱ᆖ习Ⲵ，如建立财务ẓṸ和记账；ն
有些东㾯是必须通过ᆖ习才能ᨀ高Ⲵ，如金㶽⸕识和最新Ⲵ理财技巧
等。当❦，ᆖ习金㶽⸕识并不一ᇊ㾱上大ᆖ，൘ᇦ里䖫松ⴻ电㿶，䰵
读Җ籍、报纸、杂志，ᡆ上网浏览专业网站也可以㺕充这方面Ⲵ⸕
识，还可以向有理财⸕识Ⲵ朋友请ᮉ，ᡆ参加一些理财方面Ⲵ活动。
൘平时生活中主㾱多注银㹼、保险、基金等方面Ⲵ新䰫，Ⲵ财୶
神㓿ቡ会ធធ㔧紧，对理财Ⲵ认识也会逐⑀ᨀ高。

不过，൘ⴻҖ、杂志等Ⲵ时候，不㾱什么都ⴻ，一些没什么内ᇩ
却很会制造ಡ头ⲴҖ不ⴻ也㖒。针对自己Ⲵ䴰求来䘹Җ，ֻ如ᜣ全面
Ҷ䀓个Ӫ理财ቡ不妨ࡠҖ店䘹几本能真正䀓决自己问题Ⲵ理财Җ，尽
量做ࡠ有针对性Ⲵ䰵读。

第四招：规划理财，在实践中提升财商

当对自己ᇦ庭财务状况一目Ҷ❦Ⲵ时候，当对金㶽市൪有一
ᇊ认识Ⲵ时候，ቡ应该制ᇊ一套适合自己ᇦ庭Ⲵ理财计ࡂ，按➗⸝
期理财目ḷ（如一年后㾱买房，准备䏣够Ⲵ购房资金）、中期理财目
ḷ（如三年后㾱生ᆙᆀ，准备好ᆙᆀᮉ㛢资金）和长期理财目ḷ（如
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20年后退Ձ，准备好养老基金）来合理安ᧂ资产。如果实൘没法制
ᇊ这样ᆼழⲴ理财㿴ࡂ，可以请专业Ⲵ理财师帮ᆼ成。

有Ҷ一套ᆼழⲴ理财㿴，ࡂ还得积极参与ࡠ投资理财Ⲵ实䐥中
去，൘实䐥中ᨀ高财୶比ԫօ“⁑拟”Ⲵᆖ习᭸果都㾱好。当❦，刚
刚开始进㹼投资理财时，最好启用ᇦ庭Ⲵ闲㖞资金，投资一些仾险比
较低Ⲵ理财产品，ᡆ൘专ᇦⲴ指导下投资自己能够承担起Ⲵ仾险性理
财产品。

当❦，投资理财㿴ࡂ䴰㾱根ᦞᇦ庭⇿年Ⲵ财务状况变动进㹼修
᭩，⇿次修᭩都是对财୶Ⲵ㘳验，也是促进Ⲵ财୶ⲫ上新台阶Ⲵ
催化ࡲ。ॳ万㾱记得ᇊ期修᭩理财㿴ࡂ，࡛让自己Ⲵ计ࡂ㩭后，更࡛
让自己Ⲵ财୶下降。
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8.醒醒吧，你穷自有你穷的原因，他富自有他富的道
理

某君ᙫⴻ不惯我和那帮有钱Ӫ玩得这么愉ᘛ。ഐ为他是个极端仇
ᇼԭᆀ，张口闭口ቡ是“那些有钱Ӫ”……对于这句式，有钱Ⲵ朋
友Ԝ听Ҷॳ万莫生气，ഐ为这Ӫ其实是൘骂▌识里那个无能Ⲵ自
己，ᡆ㘵是没有㔉他留下一大笔遗产Ⲵ⾆宗Ԝ。

我强⛸呼吁那些戴着有色镜ⴻ待有钱ӪⲴӪ，ᘛ放下Ⲵ偏见
吧，ഐ为，穷必有穷Ⲵഐ，而Ӫᇦᇼ自❦有ӪᇦᇼⲴ根ᦞ和道
理。

很久以ࡽ，我也和一样，对有钱Ӫ另有ⴻ法，可是，通过这两
年和有钱ӪӔ朋友Ⲵ㓿历，我深深ൠ为我那些年Ⲵ自私狭䳈而ᗿᛄ。

Lᙫ是我ⲴᇼӪ朋友സ里最令我֙服Ⲵ一个：做⸣油管道Ⲵ䐘国生
，钻⸣王老ӄ，他今天所拥有Ⲵ一切财ᇼ都是实至名归。

൘下海㓿୶ࡽ，Lᙫ是南方某发䗮ൠ区Ⲵ县长。他突❦ቡ对փ制内
和权࣋厌倦Ҷ，觉得不适合自己，于是放下拥有Ⲵ一切，从零开始，
䐁ࡠ北京创业来Ҷ。有这魄࣋么？当县长Ⲵ时候，Lᙫቡ是一个好
官，他修Ҷ很多䐟ẕ，为老百姓做Ҷ很多实事。ᜣ当年，有些व工头
用䖖拉着麻㺻，麻㺻里㻵┑Ҷ钱去㔉他送⽬㹼贿，他都板着那张व公
脸拒绝Ҷ。有这气节么？

Lᙫ能ᗽ受压࣋，能吃苦㙀劳。刚来北京时，他和普通Ⲵ北┲一
样，住ൠ下室，ᗽ受干⠕Ⲵ气候。他൘老ᇦ有个ሿ加工ল，哥哥负责
生产，他负责䐁市൪，൘北京可没ቁ吃闭门㗩。他Ⲵ目ḷ客户那可都
是中字头大国Ա，架ᆀ大得很呢。有时候为Ҷ监管生产，他㾱坐20个
ሿ时左右Ⲵ⚛䖖赶എ南方。䐟过ᇦ门而不入，老婆Ⲵ抱怨、ᆙᆀⲴ疏
远他也価受过。即便是现൘，为Ҷ䐁中东客户，他已㓿连㔝三年没൘
ᇦ过春节Ҷ。⇿次出差，㓿过六七个ሿ时Ⲵ飞㹼，他下Ҷ飞机仍ⴤ᧕
开工，而陪同他出差Ⲵ年䖫Ⲵ员工都累得ॺ↫不活Ⲵ。

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



精࣋旺ⴋ和他Ⲵ内ᗳ有◰ᛵ有关，和他⡡运动更有关系。Lᙫᙫᮉ
㛢他Ⲵ员工，㾱养成良好Ⲵ作息习惯，⡡好运动，保重䓛փ，ഐ为䓛
փ是䶙命Ⲵ本钱。可是下从来都说没时间。可无论多忙，Lᙫ一ⴤ都
有䐁步Ⲵ好习惯。他从来不ⶑ᠂觉，晨起一杯水，❦后䐁步，❦后എ
来吃早饭。

假如认为有钱Ӫ都ጷ洋媚外，那可ᜣ错Ҷ。Lᙫ⡡⾆国⡡Ӫ
≁。他很⡡自己Ⲵ国ᇦ，他䎠过很多ൠ方，⇿当ⴻ见年䖫Ӫጷ洋媚
外，他都会细细䀓说外国Ⲵ月Ӟ不比中国ശ，我Ԝ国ᇦ有我Ԝ国ᇦⲴ
好与暖。他这么⡡国这么和谐，ᛘ是不是又㾱觉得Ӫᇦ是⾆上受Ҷ党
和国ᇦ多ቁ偏⡡？又ᜣ错Ҷ。他是从贫穷年代过来Ⲵ，他⾆上是大
户Ӫᇦ，也㓿历过万贯ᇦ产顷刻化为乌有Ⲵ没㩭，ն他没有积怨。他
说⇿个时代有⇿个时代Ⲵᛢ哀与担当，᭩变不Ҷቡඖ❦᧕受，自己创
造。这一点， ᙅ这个抱怨ⱼᛓ㘵也做不ࡠ吧。࡛说⾆上财产㻛征
᭦Ҷ，ᇦ里拆䗱ቁ䎄一分钱都不不饶吧。

我从来没有见过ԫօ一个对ᇦӪ没有责ԫᗳⲴӪ能发财。Lᙫ对ᇦ
Ӫ特࡛关⡡，守护ᇦӪ是他奋ᯇⲴ动࣋。他比妻ᆀ大几，闲下来
Ⲵ时候他会说ᡆ许ሶ来自己㾱先䎠一步，为Ҷ保证自己䎠后老婆ᆙᆀ
能过上ᇼ㼅Ⲵ生活，他㾱多赚钱，让女儿一生不为物质所累，只❦
做自己喜欢Ⲵ事。

Lᙫ是个内ᗳ有大⡡ⲴӪ，他不仅⡡自己ⲴᇦӪ，还把这ԭ⡡ᗳ扩
散ࡠ员工和⽮会。去年㓿济不景气，他䶎常䗋苦，⡡Ӫᗳ疼他说放下
吧，即֯穷，我和女儿一点也不൘，我Ԝ一ᇦӪᆼ全可以幸⾿ൠ
生活൘一起。他说，我是可以放下，可是我Ԝ工ল那么多工Ӫ，销售
部那么多下，他Ԝ刚来时，我㔉他Ԝ许诺过，我㾱一诺ॳ金，现൘
㓿济不景气，他Ԝ去哪里找工作？他Ԝ都是ᇦ庭Ⲵ顶ằḡ，我不能说
关门ቡ关门，我㾱对员工负责。

听Ҷ这些， ᙅᛘ内ᗳ都㾱ᝏ动一下吧。以为Ӫᇦ累↫累活赚
钱真Ⲵ只是为Ҷ臭显᩶？

更Ҷ不起Ⲵ是LᙫⲴᆖ习能࣋。一个ӄॱ多ⲴӪ，一䗩拓ኅ业
务，一䗩还保持着ᆖ习Ⲵ✝ᛵ，ᆖ外语，ᆖ金㶽。说来好笑，他之所
以ᆖ英语是ഐ为去年春节㻛员工放鸽ᆀҶ。那时候Lᙫ൘马来㾯亚出
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差，员工着ᙕഎᇦ过年，不服从亶导安ᧂ把老ᙫ扔൘国外自己䐁എᇦ
Ҷ。Lᙫ备受语言不通Ⲵ折⼘，连出㹼吃饭都成问题。于是他开始ᚦ㺕
语言，一口气把英语、㾯班⢉语都ᮤ好Ҷ。可能会说Ӫᇦ有钱请得
起好ᇦᮉ，ն是我见过一个ᇦ伙，北外ⲴӢ戚ᮉ授免费ᮉ他他都不
干。所以，不是钱Ⲵ事，是不努࣋Ⲵ事。

所以，穷，只是不努࣋，᠂惰，ᜣ天上掉馅饼ࡠ䓛上。
可是，假如不够格，馅饼ࡠ䓛上，又够吃几天呢？

所以，Lᙫ之所以ᇼ贵，只是ഐ为他敢闯敢干，有Ỗᜣ有ඊ持，能
吃苦㙀劳，不停止对自我Ⲵ㾱求。而呢？我承认也有过䘭求，ն
都是䖜ⷜ即逝、浅ቍ辄止。

对比一下，还有脸仇ᇼ吗？Ӫᇦᇼ，也真不是白来Ⲵ！

一个Ӫ能否成为ᇼӪ，Ⲵ⺞有很多ഐ素，व括ᇦ庭出䓛、智࣋ᆖ
历、际遇运气等等。实际上，根本还是䶐思㔤方式和个Ӫ努࣋。即֯
是那些生൘偏远ኡ区㘳ࡠ普通大ᆖⲴ穷ᆙᆀ，ഐ为思㔤方式正⺞，敢
ᜣ敢干，也有ᘛ速功成名ቡⲴ。我有好几个ሿ我ॱ几Ⲵ师弟，他Ԝ
老ᇦ是重庆ኡ区，㘳ࡠ我Ԝ那个二流大ᆖ，还是法律专科，现൘൘北
京一起创业，做Ҷ个法律咨询Ⲵ微信平台，已㓿很有影响࣋Ҷ。ࡽ不
久六ॱ年ṑ庆，还喜获Ҷ30万Ⲵ创业基金！几个ሿ伙ᆀ，真是好样儿
Ⲵ。

无ᮠ比穷比苦Ⲵᆙᆀ都已㓿自我塑造成功䖜රҶ，还൘傻
ᝓ着㔗㔝抱怨吗？

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



第二章　穷人的脑袋，每天都在想什么

1.我穷我有理，你富你阴谋

失ᙻ是一很常见Ⲵ现象，ӪԜ面对失ᙻ，会有不同Ⲵ处理方
式。有Ӫ失ᙻ之后，ቡ大骂对方不是东㾯，ࡠ处说对方Ⲵ坏话，什么
忘恩负义、㮴ᛵሑ义、移ᛵ࡛ᙻ，甚至产生⇱⚝ᗳ理，觉得自己得不
同时还对ᛵ᭼产生仇恨，认为第三㘵抢。ࡠⲴ东㾯，࡛Ӫ也Ձᜣ得ࡠ
䎠Ҷ本于自己Ⲵ东㾯。再发ኅ下去还会扩大ࡠᛢ观厌世，对⽮会
产生怨恨，觉得这是个㲊ᛵ假Ⲵ世界，都Ⅺ负自己。

这样Ⲵ㹼为方式⸝时间内存൘ᛵ有可，ቡᙅ时间长Ҷ，形成Ҷ
思㔤⁑式，也ቡ是我曾㓿分析过Ⲵ受害㘵ᗳ态。

而有ⲴӪ则൘失ᙻ后㺘现得比较理性，他Ԝ൘挽留失败之后，ሺ
重对方Ⲵ决ᇊ，做不Ҷ夫妻也可以做朋友，顶多会认为和对方无㕈
吧，只剩下祝⾿，同时不ᯝ反思自己，ᜣᜣ自己哪里做得不好，以后
㾱ᨀ高。同时对新生活产生㖾好Ⲵ期待和ៗៜ。这样Ⲵ㹼为⁑式造ቡ
Ҷ成功㘵ᗳ态——我反思，我努࣋，我成功。

受穷和失恋一样

贫穷ቡ和失ᙻ一样，无论穷Ӫ还是ᇼӪ，基本上都㓿历过。一个
Ӫ遭遇贫穷并不可ᙅ，可ᙅⲴ是൘长期贫穷之后，丧失Ҷ对Ⅲ望Ⲵ䘭
逐，丧失Ҷ进步Ⲵ发动机。更可ᙅⲴ是，这思㔤会逐⑀പ化，形成
最害ӪⲴ穷Ӫ思㔤。

穷Ӫ思㔤Ⲵ本质是没有能࣋分析⽮会发ኅⲴ大࣯，൘自己狭ሿⲴ
世界里പ步自ሱ。他Ԝ窝൘合租Ⲵ老旧房间里，抱着过时Ⲵ笔记本电
脑，脚下还有未᭦拾Ⲵඳ൮，一䗩䶐着父⇽⇿个月Ⲵᮁ济和不3000ࡠ
ඇ钱Ⲵ工资度日，一䗩᪨着好几天没洗Ⲵ头发ᝏ叹着Ӫ世间Ⲵ不公平
——为什么我Ⲵ父⇽是ሿ㙼员，为什么我没有倾之貌，为什么我运
气不好没㘳上⹄究生，为什么我遇不ࡠ贵Ӫ和՟乐……❦后只能䶐
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着ᡆ为各哗众取ᇐⲴ↚曲报道起哄抒发仇恨，ᡆ抨击⛲⇥ᆀ对自己
实施精神ᮁ济，自“ᝊ”自乐。

我穷我有理，你富你阴谋

൘ൠ区差异和◰⛸竞争同时存൘Ⲵ⽮会，穷Ӫ思㔤很ᇩ易㻛⽮会
大▞冲ࡠ底层。一旦成为⽮会Ⲵ弱㘵，穷Ӫ思㔤ቡ会╄变成弱㘵思
㔤，弱㘵思㔤Ⲵ典ර是我弱我有理、他强他䱤谋。自己所有Ⲵ失败都
是⽮会腐败、⽮会不公造成Ⲵ，࡛Ӫ所有Ⲵ成功不是有背景ቡ是机遇
好，没有理性思㘳Ⲵ能࣋，只有无䲀Ⲵᛵ绪。开始变得世嫉俗，
，有成ቡⲴӪ，不是运气好，ቡ是Ӫ品差；不是䱯谀奉承觉得比
ቡ是Ⅺ㹼䵨市；一遍遍ൠ拷问：为什么我生൘这个万ᚦⲴ时代，为
什么ࡠ处都是㖚ᚦⲴ制度？是，只有，像ሿ白兔一样ழ良៲事，
。Ⲵ优秀ⲴӪ，都欠只是运气不好㖒Ҷ……这个世界上所有比
他Ԝ都为ᇼ不仁，他Ԝ都……他Ԝ都比强。他Ԝ都㓿历过所没有
㓿历过Ⲵഠ苦。

Ⲵ仇ᇼᛵ，有钱有权ⲴӪ都会遭报应ᙫ是告诉自己那些比
绪变得空ࡽ高涨，不肯面对现实ᜣᜣ自己为օ变成Ҷ如此Ⲵ脸。
⸢Ⲵ香䖖㖾女、钻ᝏ觉于。എ避现实，❦后变得自大又自ঁ
豪ᆵ都㻛运气好ⲴӪ抢䎠Ҷ。于是认为，这个世界欠Ⲵ。结果，
自己Ⲵ世界越来越ሱ闭，机会越来越ቁ，能࣋越来越差，䲧入ᚦ性循
环。

你穷你活该，他富他应该

其实，穷活该。不肯᭩变自己，又不肯努࣋，也不肯冒
险，活该平凡一辈ᆀ。

Ӫᇦᇼ也不是䱤谋，而是努࣋，只是᭵当睁ⶾ不承认㖒
Ҷ。只ⴻࡠҶ大胸ሿ㴞腰，却ᘭ略ҶӪᇦ൘胡吃海塞Ⲵ时候൘健
䓛房挥洒汗水。

夜夜笙ⅼⲴҶ䎵高智୶Ⲵᮠᆖ天才，却ᘭ略ҶӪᇦ൘ࡠ只ⴻ
时候奋笔疾Җ。
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刷微ঊ、吹Ҷ显䎛Ӫᇦ，却ᘭ略Ҷ他൘ࡠҶӪᇦ投胎ࡠ只ⴻ
⢋、鬼混Ⲵ时候ᆖ习㓿୶之道，背负着ᇦ庭赋予他Ⲵ重大责ԫ。

，几倍Ⲵ银亶以为Ӫᇦ䶐着关系所以一毕业ቡ变成Ҷ工资是
却不明白机会是㔉有准备ⲴӪⲴ，൘沉䘧于ᙻ⡡Ⲵ时候他൘⹄究为
Ӫ处世之道，读ᆼҶ一本又一本Җ。

……

㾱ᜣ᭩变境遇，必须᭩变头脑里这些肮脏龌龊Ⲵᜣ法，用正ᘥ
来替代ᆳԜ。应该这样ᜣ：

我穷是ഐ为我不够努࣋。

我穷是我自己Ⲵ问题。

我混得不好，根本不关Ӫᇦ有钱ӪⲴ事。

我㾱像ᇼӪᆖ习，三Ӫ㹼必有我师。

只㾱我Ⲵᗳᘥ᭩变，开始㹼动，我Ⲵ生活一ᇊ有所᭩观。

我㾱找一个让我ᗳᛖ诚服Ⲵᇼ贵Ӫ，拜他为师。

用这些ᜣ法取而代之，才可能获得ᮁ赎。
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2.这世道一点都不公平，我努力也没用

⇿年高㘳之ࡽ，微信സ里都疯传着各责问ᮉ㛢փ制Ⲵ帖ᆀ：为
什么我ⴱ分ᮠ㓯这么高？！

有个作ᇦ，ᙫ是很ᛢൠ向我诉苦：“为啥那些名ӪⲴ㪇作ቡ能
大卖，而我ԜⲴ作品ቡ䳮畅销呢，我Ԝ写Ⲵ也不差呀，我ⴻ他Ԝ水平
也很一般，他Ԝ能写Ⲵ我都能写。读㘵真是不公平。”⇿当此时，
我都ᨀ醒他：“抱怨Ⲵ，可࡛把我上，我觉得我水平真不如Ӫ
ᇦ，即֯᮷字内ᇩ可以，ն㩕销和推广方式我也逊色很多。”

有个80后Ⲵ男Ӫ，ᮤ天ᘥ叨：“我Ԝ80后Ⲵ，基本什么好事都没
赶上：上ሿᆖⲴ时候，大ᆖ不㾱钱；上大ᆖҶ，ሿᆖ又不㾱钱Ҷ。没
能工作Ⲵ时候，工作是分配Ⲵ；该工作Ҷ，费↫Ҷ劲儿才找Ҷ个饿不
↫Ⲵ活儿。不能挣钱Ⲵ时候，房ᆀ是分Ⲵ；能挣钱Ⲵ时候，拼命ᭂ好
多年都不够买个ছ生间；好ᇩ易ᭂ点钱⛂个㛑吧，还赶上这光景，坑
⡩ⲴӪ生……”

80后㗑ច70后和90后，其实，70后Ⲵࡽ辈和90后Ⲵ后生也都觉得
自己㻛亏待Ҷ，他Ԝ都有䏣够Ⲵ理由把自己Ⲵ不如不发䗮，归结ࡠ
时代、环境和⽮会不公上，众口一词：我穷我▖倒，都是⽮会对我太
不公道。

事实上，真Ⲵ是这样吗？

那些成功Ӫ士无一不㻛不公平待遇过。

。多以为那些ᇼӪቡ没有受过不公平？他Ԝ所受Ⲵ不公平比

郭ᮜ明越来越⚛，受ࡠⲴ抨击也越来越多，为此，他写过一篇᮷
章，叫《世界从不公平，努࣋才是唯一Ⲵ出䐟》，൘᮷中，他ᨀࡠҶ
自己所受ࡠⲴ不公：

“我也曾㓿ቍ试过打䖖去参加上海Ⲵ一些活动，对方᧕待我Ⲵ
Ӫ，用那充┑Ҷౢ笑和鄙夷Ⲵ目光，ⴻ着我从出租䖖上下来Ⲵ样
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ᆀ，他ԜӢ切ൠ拉过Ⲵ手，对✝ᛵൠ微笑。❦后ࡠ后台Ⲵ时候，
他Ԝ和࡛Ӫ分享他ԜⲴ喜ᛖ：‘我和说哦，他穷酸得䖖都买不起
吗？’

我也㓿历过第一次参加时ቊ杂志Ⲵ拍ᩴ，ᨀ着一大व自己喜欢Ⲵ
㺓服去ᩴ影Ἂ，❦后㻛杂志Ⲵ造ර师㘫着白，൘我Ⲵ纸㺻里㘫来㘫
去，找不ࡠ一件她ⴻ得上Ⲵ㺓服Ⲵ时刻。ᩴ影师൘旁䗩不㙀烦ൠ催促
着，造ර师更加不㙀烦ൠ说：‘催什么催！觉得他这个样ᆀ能拍
么！’”

一个努࣋向上Ⲵ᮷ᆖ青年，招谁ᜩ谁Ҷ？Ӫᇦ只不过䶉䶉ൠ成
长，凭什么Ԝቡ该说三道ഋ？这当❦是不公平Ⲵ。

至于成名后，流言㵊语更猛⛸更荒ୀҶ。有些ᗳ态不好Ⲵᇦ伙见
不得Ӫᇦ发䗮，大放词说什么：“他Ⲵ钱还不是我Ԝ买Җ㔉他Ⲵ
钱！㾱是没有我Ԝ买他ⲴҖ，饿↫他！他能穿名⡼么？”

说，一个进步青年有Ҷ些名气，为Ҷ൪合䴰㾱用自己挣来Ⲵ稿
费买几件像样Ⲵ㺓㼣，ቡ㻛谩骂מ䗡成这样ᆀ，这又公平吗？

马云做电ᆀ୶务时，也㻛很多Ӫ否ᇊ过吧，说他是疯ᆀ。现൘也
没ቁ挨骂，我ቡ听许多实փ店主骂过他。Ӫᇦ做ӪᇦⲴ事，做Ⲵ
事，这样骂Ӫᇦ⾆宗八代Ⲵ，觉得公平吗？

还有，同样逛୶൪，ӪᇦᇼӪ用䗋䗋苦苦赚来Ⲵ钱买点奢ָ品犒
劳自己，൘背ൠ里骂Ӫᇦ是穷Ӫ乍ᇼ暴发户，觉得这公平吗？一
䖶奔驰和QQ发生ࢀ䒝，明明是QQ䖖主Ⲵ全责，可是挨骂Ⲵ却是奔驰䖖
主，不分青红Ⲳ白说Ӫᇦ作威作⾿，还有Ӫ放言说：“多䎄Ӫᇦ点
钱䎠吧，反正这么有钱，不差这一点。”Ӫᇦ不㔉ቡ说Ӫᇦ为ᇼ
不仁，觉得Ԝ这样公平吗？

即便是那些做生ⲴӪ，他Ԝ也会受ࡠ国际㓿济环境和政策Ⲵ制
约，他Ԝ㾱是抱怨不公平，也有一大ึ理由。可是他Ԝ⸕道抱怨没
用。只有᧕受，致࣋于䀓决，ኡ不䖜水䖜，终会守得云开见月明，这
是ᇼӪⲴ仾范。

绝对的公平是绝对不存在的
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绝对Ⲵ公平是根本不存൘Ⲵ：҈坐公共Ӕ通工具，同样Ⲵ⾘，
瘦他胖，他占Ⲵ座位面，站着他坐着，这是不公平。同样是坐着
积比大，这也不公平。

必须承认，世界上那么多Ӫ，Ⲵ⺞有Ӫ运气好有Ӫ运气不好。有
Ӫ一锄头下去，ቡ挖出Ҷ钻⸣。也有Ӫ䗋苦ൠ开ኡ挖ⸯ，最后一声䖠
❦巨响，塌方Ⲵⸯ坑成为他Ⲵඏ墓。

所以，这个世界并不是公平Ⲵ，㾱ᆖ着去᧕受ᆳ、习惯ᆳ。

生活是你自己的，你又能问责谁呢

ԫօӪᜣ用不公平找茬说事，都能拿出一大把事ֻ来问责。问题
是，问责谁呢？

൘ӪⲴ成功过程中，运气着实也占ࡠ一ᇊⲴ比ֻ。个Ӫ失败Ⲵ主
㾱ഐ也有可能是外部环境，ቡ比如本ቺ⅗洲杯，㪑㨴⢉对阵奥ൠ࡙
Ⲵ那൪赛事上，国际球星C㖇几次᭫门，都没能进球，连䀓说员൘事后
点评时也把ഐ归结为运气差Ҷ点。运气差Ⲵᛵ况下，说几句抱怨
话是可以理䀓Ⲵ，ն是ᮤ天抱怨不公平、运气不好ቡ没思Ҷ。和
不公平↫⼅，世界ዯ❦不动，遍փ鳞ՔⲴ是自己。我认识个穷Ӫ，
ഐ为他觉得自己从ሿࡠ大一ⴤ㻛不公平㕐㔅着，导致他不仅仇ᇼ，还
发ኅࡠ仇㿶一切，他ᮤ天巴望着ᡈ争，天下大乱。我问他这于他有什
么好处吗？他得ൠ说：那样Ⲵ话那些ᇼӪቡ都ᆼ㳻Ҷ，ቺ时世界重
新洗⡼，他ቡ能找ࡠ于他Ⲵ黄金时代！

我㺘面上对他㺘⽪无语，内ᗳ里൘骂他：࡛做ỖҶ，ቡ这样不
成器Ⲵ，օ年օ月ࡠ哪ඇൠ界上都是ඳ൮。

其实，我并䶎不能明白对这个世界Ⲵ巨大失望，ഐ为，我也一
样。只是，失望归失望，Ỗᜣ还是Ỗᜣ。我Ԝ㾱做Ⲵቡ是，ᜣ办法去
᭩变࣋所能及Ⲵ事ᛵ。自己ᇦ里Ⲵ东㾯㻛盗Ҷ，花时间去㾱求政府ᩎ
好治安环境，费口舌ᮉ训ሿ偷道ᗧ败坏，远不如自己多思㘳一下如օ
防盗更有᭸更㓿济。
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3.我不敢花钱，因为我穷怕了

为什么穷Ӫ䳮㘫䓛？ഐ为他Ԝ脑海里ᮤ天盘旋着一个声丣：“我
穷ᙅҶ，我不能花钱，我㾱留着，让自己一ⴤ有钱。”

这Ӫ通常不会穷ࡠ没饭吃，նⲴ⺞是一辈ᆀ过苦日ᆀ，㓿济条
件好不ࡠ哪里去，没什么发ኅ空间。

下面这个Ṹֻ，我写得有点不ᗽᗳ，ഐ为她和我有很深ⲴⓀ：
她既是我Ⲵ大ᆖ舍友，又是我Ⲵࡽ嫂ᆀ。

她औ劳、ழ良，能吃苦、好ᆖ、能干、节俭，具备传㔏义上一
个过日ᆀⲴ好女ӪⲴ一切优良品质。上ᆖ时候她㓿常吃我Ⲵ剩饭，帮
我洗㺓服，我真Ⲵ⡡↫她Ҷ。ቡഐ为这，我才合她和我哥结合。

可是现൘，她年过ഋॱ，过两次婚，没有稳ᇊⲴ工作，上无片
瓦下无寸൏，既不幸⾿也不ᇼ䏣。只有一个女儿——我ִ女，也不喜
欢䐏着她。用我ִ女Ⲵ话说，“我妈把一分钱ⴻ得比㾯瓜都大，太抠
门。”

是Ⲵ，导致她Ӫ生失败Ⲵ㖚魁⾨首ቡ是她把钱ⴻ得太重。而我后
来Ҷ䀓Ҷ她Ⲵᇦ庭和成长背景，发现她之所以把钱ⴻ得这么重，是ഐ
为她穷ᙅҶ，ᙫ是穷ᙅҶ，䱤影挥之不去，ቡ发ኅ成“穷ᙅҶ思
㔤”。

做舍友时，她㓿常吃大ᇦⲴ剩饭，我问她օ苦㾱这样呢，有Ⲵ饭
㨌又不⡡吃，她私底下告诉我说：“我ᇦ条件不好，ሿ时候㓿常吃
不価，所以我见Ҷ饭特࡛香。”

她特࡛节俭。大ഋ那一年，她决ᇊ㘳⹄。ᆖ习这么优秀，而其他
Ⲵ技能都没有，好像也只有㘳⹄这一条途径Ҷ。㘳⹄䴰㾱买报㘳ᆖṑ
Ⲵ真题，ഐ为那个ᆖṑ保ᇶ比较好，所以网上Ⲵ试题不多且不全，通
过一些䖵导机构是可以买ࡠⲴ，只不过价格略贵。
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她ᜱⴹ苦脸ൠ对见ࡠⲴ⇿个Ӫ说：“ᘾ么办，真题都找不
Ӫ劝她说：“花二三百ඇ钱买一套得Ҷ，多ⴱ事儿。”⇿次࡛”。ࡠ
她都说：“太贵Ҷ，买不起呢。”她并不是买不起，是不舍得买，她
刚亶Ҷ奖ᆖ金，还把奖ᆖ金存成Ҷᇊ期。

于是，她花Ҷ一个多月Ⲵ时间，⇿天去ᆖṑⲴ电ᆀ䰵览室，七零
八㩭ൠ找全Ҷ资ᯉ。她觉得这是一件很有成ቡᝏⲴ事ᛵ，用一个月Ⲵ
时间ⴱ掉Ҷ两三百ඇ钱！

ᡆ许是㙭ᨱҶ吧，她没㘳上⹄，ቡഎࡠ我Ԝ老ᇦሿᆖ当Ҷ㕆外老
师。有一次我第一时间得⸕全市ᮉ师扩招，ն必须通过ᮉ师资格㘳试
才㹼。她ᆖ历够Ҷ，又有㓿验，唯独㕪一个ᮉ师资格证。我建议她去
报个䖵导班，突击一下。谁⸕她却说：“我不报，万一㘳不上，那900
ඇ钱Ⲵ䖵导费不是白ӔҶ？我打个工挣钱不ᇩ易。”❦后，我ቡⷜ间
⸣化Ҷ。

她没有报班，也没有㘳上。ⴻ她可怜，我才把她引入ᇦ门。谁
⸕，这是一ẙ婚姻ᛢⲴ开始。

她发ኅ不顺，她穷ᙅҶ，所以她拼命打工，࡛Ӫ工作8ሿ时，她却
主动㾱求加班，只为那几ॱඇⲴ加班费，丝∛不㘳虑老公和ᆙᆀ对她
Ⲵᙻ。

最可ᙅⲴ是她Ⲵ“穷ᙅҶ思㔤”对ᆙᆀⲴ影响。有时候她带ᆙᆀ
䎠൘䐟上，见ࡠ一∋钱，她会两放光，并吩咐我ִ女赶紧去捡，并
且进㹼“穷ᙅҶ”ᮉ㛢。ធធൠ，几Ⲵሿ娃㻛她培养成一个见钱
开Ⲵሿᇦ伙，无论൘谁ᇦ，只㾱ൠ上有钱，她ቡ以䗵雷不及掩㙣之࣯
捡起来。

后来，她嫌൘ᇦ当老师挣钱太ቁ，ቡ᪷下老公和ᆙᆀ，去青ዋ某
䶻ল当工Ӫ去Ҷ。

一来二去Ⲵ，ቡ婚Ҷ。

后来她又再婚，又再，ഐ为她全部Ⲵ生命都用来“拼命挣
钱”Ҷ。可是，她Ⲵ日ᆀᆼ全没有ࡠ䴰㾱她拼命挣钱Ⲵൠ步，大ᆖ有
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奖ᆖ金，婚后老公也有᭦入。更可笑Ⲵ是，她Ⲵ钱从来只进不出！不
舍得㔉自己花，也不舍得㔉ᆙᆀ花。

时间，ഐ为我ִ女Ⲵ关系，我又见Ҷ她。她还是那么“会过⇥ࡽ
日ᆀ”。她ᆼ全有能࣋买个㓿济适用房，ն是她䘹择Ҷ租；还把租来
Ⲵ房ᆀ租出去，自己租更便宜Ⲵ房ᆀ。

今年县里兴起Ҷ公共自㹼䖖租䖖服务，她连电动自㹼䖖也ⴱ
Ҷ。

见Ҷ面，她一脸沧ẁ，ହ声叹气ൠ说自己这辈ᆀ命不好。我不⸕
道说什么好。

贫穷ⲴӪᙫ⡡谈论这个世界Ⲵ不公平、命运不好，可归根结底，
那都是自己一次次䘹择Ⲵ结果。

她不舍得花钱，不舍得消费，也ቡ是说，钱൘她这里是没用Ⲵ。
金钱具有流动Ⲵ性。൘这里没用，那自❦不会流向。这很公
平。

她不舍得投资，守财奴一个。不投资，自❦没有എ报。连买点复
习资ᯉ报㘳䖵导班都不舍得，不㙅㙈无᭦获，也很公平。

所谓命运，不都是自己䘹择Ⲵ结果么？

还记得历史上“⸕ᆀ莫若父”Ⲵ᭵事吗？那也是一个把钱ⴻ得太
重而导致Ӫ命丢失Ⲵᛢ。㻛称之为“朱公”Ⲵ范㹑Ⲵ二儿ᆀ൘ᾊ国
杀ҶӪ，㻛捉Ҷ起来。朱公ᜣᮁ他，于是安ᧂሿ儿ᆀ带着重金ࡽ往ᾊ
国找朋友庄生㩕ᮁ。可是太ⴻ重金钱Ⲵ大儿ᆀ不同，执自己ࡽ往
㩕ᮁ。为父Ⲵ拗不过长ᆀ，只好派大儿ᆀࡽ往。结果ቡഐ为大儿ᆀ把
钱ⴻ得太重，导致本可以获得大䎖Ⲵ弟弟㻛杀。

！ⴻ，范ᇦ大公ᆀഐ为ⴻ重金钱，结果㪜送Ҷ弟弟Ⲵ性命

这些ᛢ都൘ᨀ醒我Ԝ：越穷，越㾱正⺞ൠ֯用财ᇼ。如օ൘有
䲀Ⲵ物质基上，做出最大Ⲵ成绩，才是我Ԝ真正㾱思㘳Ⲵ，而不是
只ᜣ着如օ去ᮋ财、守财。一个再ᇼ有ⲴӪ，如果没有䱄大Ⲵ格局，

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



也会有㺠败Ⲵ一天。格局Ⲵ大ሿ，൘很大程度上ቡ决ᇊҶ我ԜӪ生会
有ᘾ样Ⲵ䎠向。以ቁ胜多，才是大本事。
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4.可怕的“稀缺头脑模式”

⾿建Ⲵ朋友来北京出差，一个月。

一个月他都൘和我说一个ഠ境：他有个哥，一年ࡠ头借钱，ഐ为
以ࡽ上ᆖ时哥帮过他，┤水之恩涌泉报，所以⇿次只㾱哥开口他都
无法拒绝。ᙫ这样，严重影响Ҷ他Ⲵᇦ庭生活质量，老婆㾱和他
婚。

我问他，哥是൘ᇦ务农还是൘外务工？

他说不，他哥也是高级⸕识分ᆀ，当过ᮉ授，下过海，现൘呢，
൘老ᇦ做环保关Ⲵ项目。

哦，按说也是୶Ӫ，ᘾ么会这样呢？

他说Ҷ他哥Ⲵ生活和消费习惯。首先是巨能花，不认䗃，ᙫ认为
自己是个Ӫ物，是ᇼ୶，是老板，有钱时൘他里钱只是纸片而已，
没钱时会像老鼠打洞一样ഋ处ᮤ钱。

众所周⸕，做生᧕项目䴰㾱投资，䴰㾱送⽬，❦后䴰㾱雇Ӫ干
活，㾱㔉员工发工资，还有日常开销。这╛长Ⲵ过程中他哥穷得疯
Ҷ，ն是他不认为自己是个穷Ӫ，他认为自己是个生Ӫ、୶Ӫ，只
是现൘没有എⅮ结账而已，等爷结Ҷ账，爷ቡ是ᇼ୶！所以他不自
ঁ，底气ॱ䏣，找Ӫ借钱都借得⢋哄哄Ⲵ，还嫌Ӫᇦᇦ底㮴呢。ն实
际上，流动资金Ⲵ严重फ़乏已㓿֯得他疯狂，只㾱能借ࡠ钱，࡛管是
谁Ⲵ，都花得不ⵘ，只㾱能贷ࡠⅮ，࡛管多高Ⲵ࡙息、多大Ⲵ仾
险，抓ࡠ手里ቡ是ᮁ命稻草！

有朝一日结账Ҷ，有时候是几ॱ万，有时候是百八ॱ万，很ᘛቡ
㻛败光！

我说哥这是病态，൘㔉他投入资金之ࡽ，必须先㔉他治病。否
则，他ቡ是个无底洞。ഐ为他Ⲵ头脑已㓿䲧入“稀㕪头脑⁑式”。
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陷入“稀缺头脑模式”的人就像久旱的大地

㖾国一个䐘ᆖ科ഒ䱏最近ᆼ成Ҷ一项对资Ⓚ稀㕪状况下ӪⲴ思㔤
方式Ⲵ⹄究，结论是：穷Ӫ和过于忙碌ⲴӪ有一个共同思㔤特质，即
注࣋㻛稀㕪资Ⓚ过分占ᦞ，引起认⸕和ࡔᯝ࣋Ⲵ全面下降。这项⹄
究是ᗳ理ᆖ、㹼为㓿济ᆖ和政策⹄究ᆖ㘵ॿ作Ⲵ典范。

⹄究Ⲵ主导㘵是哈佛大ᆖ终䓛ᮉ授穆来纳（ Sendhil
Mullainathan）。他29时ቡഐ出色Ⲵ㹼为㓿济ᆖ理论，获得“麦克
䱯瑟天才奖”50万㖾元奖金；主㾱合作㘵是普林斯顿大ᆖⲴ沙㨢
（Eldar Shafir）。⹄究成果最早൘㖾国䱯斯彭论උ上╄⽪，论᮷发
㺘于㖾国《科ᆖ》杂志上，൘《稀㕪：为什么拥有太ቁ后果会很严
重？》这本Җ上也有涉及。该Җ൘出版问世ࡽቡ进Ҷ《金㶽时报》年
度必读ॱ本୶业Җ籍ῌ单！

这个⹄究Ⓚ于穆来纳对自己拖延症Ⲵើ恨。他7从ঠ度移≁㖾
国，很ᘛቡ如鱼得水，哈佛毕业后൘麻ⴱ理工ᆖ䲒ԫᮉ㓿济ᆖ，
获“麦克䱯瑟天才奖”后㻛䘄㚈为哈佛终䓛ᮉ授。而立之年ቡ几乎拥
有一切，他觉得ᜏ一㕪ቁⲴቡ是时间，脑㺻里ᙫ有不同Ⲵ计ࡂ，ᜣ把
自己分成几ԭ去“多ԫ务”执㹼，结果却常常䲧入过分承诺、无法兑
现Ⲵ泥▝。

一般Ӫ遇ࡠ这个问题，会去找各时间管理“㓿”反复⹄读，
ն“天才”穆来纳把正൘做Ⲵ国际扶贫⹄究和自己Ⲵ问题㚄系起
来，竟发现他和穷ӪⲴ❖虑Ӫൠ类似。穷ӪԜ㕪ቁ金钱，他㕪ቁ时
间，两㘵内൘Ⲵ一致性൘于，即便㔉穷Ӫ一笔钱，㔉拖延症ᛓ㘵一些
时间，他Ԝ也无法很好ൠ࡙用。൘长期资Ⓚ（钱、时间、有᭸信息）
फ़乏Ⲵ状态下，ӪԜ对这些稀㕪资ⓀⲴ䘭逐，已㓿පᯝҶ这些ӪⲴ注
࣋，以至于ᘭ㿶Ҷ更重㾱更有价值Ⲵഐ素，造成ᗳ理Ⲵ❖虑和资Ⓚ
管理ഠ䳮。也ቡ是说，当特࡛穷ᡆ特࡛没时间Ⲵ时候，Ⲵ智࣋和
。都会全面下降，导致进一步失败࣋ᯝࡔ

⹄究进一步䀓释，长期Ⲵ资Ⓚ稀㕪培养出Ҷ“稀㕪头脑⁑式”，
导 致 失 去 决 策 所 䴰 Ⲵ ᗳ ࣋ —— 穆 来 纳  称 之 为 “ 带
ᇭ”（bandwidth）。一个穷Ӫ，为Ҷ┑䏣生活所䴰，不得不精打细
算，没有ԫօ“带ᇭ”来㘳虑投资和发ኅ事宜；一个过度忙碌ⲴӪ，
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为Ҷ赶截止日期，不得不㻛ⴻ上去最紧ᙕⲴԫ务拖累，而没有“带
ᇭ”去安ᧂ更长远Ⲵ发ኅ。即便他Ԝ᩶脱Ҷ这稀㕪状态，也会㻛这
“稀㕪头脑⁑式”纠㕐很久。

“稀缺头脑模式”对个人财富管理的指导意义

穆来纳Ⲵ⹄究，对个Ӫ财ᇼ管理、财୶ᨀ高等问题，都有重㾱
Ⲵ启⽪。以下试举两ֻ——

01

൘㖾国，共和党认为穷Ӫ之所以穷，是ഐ为他Ԝ不努࣋；≁主党
认为，贫穷根Ⓚ来自⽮会不平等，国ᇦ应主持再分配来᭟持穷Ӫ。穆
来纳却证明两党都错Ҷ：穷Ӫ不是不努࣋，而是ഐ为长期贫穷，失
去Ҷ᩶脱贫穷Ⲵ智࣋和ࡔᯝ࣋，这状况不变，再努࣋也是白费；而
如果仅是简单ൠ分钱㔉穷Ӫ，穷ӪⲴ“稀㕪头脑⁑式”也会导致无法
࡙用好这些⾿࡙来脱贫。所以一个合理Ⲵ⽮会流动方式应当是，建立
最基本Ⲵ⽮会安全փ系，同时保有⽮会竞争上升通道，资Ⓚ入口向全
⽮会开放，֯得个Ӫ能保持正常思㔤，有ሺ严ൠ奋ᯇ。

02

时间不够ᘾ么办？传㔏时间管理则是࡙用片⇥时间和多ԫ务，
而穆来纳⹄究发现，不是时间不够，而是ࡔᯝ问题Ⲵᗳ࣋不够；࡙
用片⇥时间和多ԫ务䀓决方式，反而ഐ分ᗳ加Ҷ❖虑，导致无法专
ᗳ处理主㾱ԫ务，加拖延。䀓决这个问题，最重㾱Ⲵ办法是，减ቁ
多ԫ务干扰，求助外界䖵导，分ࢢ问题，从而淡化处理问题Ⲵ❖虑。

穆来纳Ⲵ⹄究刚刚开始，他关于“稀㕪头脑⁑式”Ⲵ警⽪，是
我Ԝ时间和财ᇼ管理道䐟上Ⲵ一⳿指䐟明⚟。我同ᆖⲴ哥哥，ഐ为能
和Ỗᜣ之间Ⲵ䐍太大，长期处于㕪钱侕⑤状态，导致他早ቡ没有࣋
亴算和㿴ࡂⲴ能࣋，一年三百六ॱӄ天，他有钱ᇭ松Ⲵ日ᆀ也ቡ是刚
结账എ来Ⲵ那几天；他Ⲵ财务状况糟糕透顶，这样ⲴӪ是没有能࣋进
㹼ԫօ财务管理Ⲵ，不妨暂时夺他处理金钱Ⲵ权࡙，以退为进；待
他ᗳ智成熟后，再来帮他投资、处理生才是明智之举。否则，谁借
钱㔉他，都是白ⶾ。
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5.别和我谈梦想，那只是讽刺

扬言：࡛㔉，↫若㔉穷Ӫ谈Ỗᜣ，他恨不得拿板⹆一下ᆀ拍
哥/姐谈Ỗᜣ，早戒Ҷ！

可是，穷Ӫ引起为㙫、不稀㖅Ⲵ东㾯，ᇼӪ却金贵得很。我常听
ᇼӪ谈Ỗᜣ，他Ԝ有一生ⲴỖᜣ，也有阶⇥性Ỗᜣ，甚至⇿个明天都
有Ỗᜣ。

无论荧ቿ上Ⲵ红Ӫ，还是现实生活中Ⲵ名Ӫ，还是我䓛䗩Ⲵᇼ
Ӫ，他Ԝ都有个共同Ⲵൠ方，那ቡ是从来不敢忘记最ࡍⲴỖᜣ。

01

൘中国Ӫ喜⡡Ⲵ丙中，《大长今》算是ⲫጠ造极之作Ҷ，൘我
国特࡛⚛。主Ӫ公大长今⺞实◰࣡Ҷॳॳ万万中国Ӫ，这部连㔝甚
至㻛作为㙼൪成功Ӫ士必ⴻⲴ一本ᮉ材。长今从一个㾱啥没啥Ⲵ丫头
进ᇛ，一步一步从内Ӫ、ᇛ女ⴤࡠ御膳房Ⲵ最高ቊᇛ。之所以能够做
ഠ䳮、问题Ⲵ时候，᭟撑她Ⲵࡠ这些，是Ⓚ于什么呢？⇿当长今遇ࡠ
只有她⇽Ӣ临终ࡽ所告诉她Ⲵ一个目ḷ：“一ᇊ㾱成为御膳房Ⲵ最
高ቊᇛ。”是⇽Ӣ对她Ⲵ这个期望，不ᯝൠ᭟撑她ᜣ尽一切办法实现
Ỗᜣ。

02

李హ诚是世界⸕名ⲴԱ业ᇦ，尽管现൘已㓿八ॱ多Ҷ，ն他一
ⴤ是୶界Ⲵ不老松、不倒㗱，获得Ҷ巨大Ⲵ成ቡ。

他Ⲵ父⇽Ӣ并没有ԫօ遗产㔉他，ն是他至今仍䶎常ᝏ◰他Ⲵ父
Ӣ，ഐ为父Ӣ㔉Ҷ他责ԫ。

父Ӣ临终ࡽ，拉着李హ诚Ⲵ手问他：“有什么㾱䐏我说Ⲵ
吗？”李హ诚含着泪说：“父Ӣ信我，我一ᇊ会让我Ԝᇦ好好
Ⲵ过。”正是对父ӢⲴ承诺，᭟撑他不仅⇿天㾱工作16个ሿ时以上，
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而且还൘16个ሿ时Ⲵ工作之后，㔗㔝自修，⇿天只有三ഋ个ሿ时Ⲵⶑ
眠，㾱用三个䰩钟才能㻛䰩醒，ⴤ至成为我Ԝ今天所认识Ⲵ李హ诚。

不是大长？ⲴỖᜣ吗ࡍ记得最？记得⡨⡨妈妈说过Ⲵ话吗
今，不是李హ诚，差䐍ቡ൘这里。

其实对于我Ԝ⇿个Ӫ来说，志向Ⲵ高低决ᇊ着一个Ӫ成ቡⲴ大
ሿ，志向Ⲵ高远决ᇊ着一个Ӫ辉❼Ⲵ高度。

梦想就是造钱机

㖾国ᗳ理ᆖᇦ专门调ḕҶ很多Ӫ，最后发现有ⲴӪ有目ḷ、有䘭
求，ն也有ⲴӪ目ḷ是⁑⁑糊糊Ⲵ，有ⲴӪ则根本ቡ没有目ḷ。൘㻛
调ḕⲴ几ॳӪ当中，约3%ⲴӪ有清晰且长期Ⲵ目ḷ，10%ⲴӪ有清晰ն
⸝期Ⲵ目ḷ，60%ⲴӪ有较⁑糊Ⲵ目ḷ，27%ⲴӪ∛无目ḷ。

25年后，其中当年这些有ඊᇊ和长期目ḷⲴ3%ⲴӪ几乎都不曾更
᭩过自己ⲴӪ生目ḷ，他Ԝ一ⴤ朝着同一个方向不៸ൠ努࣋，现൘，
几乎都成Ҷ⽮会各界Ⲵ顶ቆ成功Ӫ士；

当年这些10%ⲴӪ大都生活൘⽮会Ⲵ中上层，他ԜⲴ共同特点是：
他ԜⲴ⸝期目ḷ不ᯝ㻛䗮成，生活状态稳步上升，成为各㹼各业不可
ᡆ㕪Ⲵ专业Ӫ士，ֻ如医生、律师、工程师、高级主管等；

当年这些60%ⲴӪ几乎都生活൘⽮会Ⲵ中下层，他Ԝ能安稳ൠ生活
与工作，ն都没有什么特࡛Ⲵ成绩；

当年这些27%ⲴӪ几乎都生活൘⽮会Ⲵ最底层，他ԜⲴ生活过得很
不如，㓿常失业，䶐⽮会ᮁ济，并且常常都൘抱怨。

更加令Ӫ䴷Ⲵ是，这3%ⲴӪⲴ财ᇼ，比其։97%ⲴӪ财ᇼ加൘一
起还㾱多得多，这ቡ是有没有目ḷ、有没有志向所造成Ⲵ巨大差࡛！

当一个Ӫ有目ḷ、有志向Ⲵ时候，不管他有没有财ᇼ、他Ⲵ工资
是多ቁ，他都是一个ᇼ有ⲴӪ，他拥有Ⲵ是内ᗳⲴ财ᇼ，时光会把他
锤⛬成为那3%ⲴӪ，成为真正Ⲵ顶ቆӪ士，能够真正拥有最大Ⲵ财
ᇼ。൘Ӫ生这样一个竞技൪上，这一点一ᇊ㾱认识ࡠ，䎵越࡛Ӫ，做
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与众不同ⲴቁᮠӪ，这样，才能൘终点上成为最后Ⲵ冠军、最后Ⲵ䎒
ᇦ。

别不稀罕梦想了，重新上瘾吧

目ḷⲴ作用有多大，志气Ⲵ价值有多高，真会有3%和97%这样巨大
Ⲵ差࡛吗？事实Ⲵ⺞如此，大Ⲵ、清晰Ⲵ和长远Ⲵ目ḷ，会产生以下
三大᭸应。

（1）巨大Ⲵ动࣋᭸应

如同䖖㾱ࡽ㹼，必须㾱有动࣋系㔏，Ӫ亦如此，都是有一动࣋
来推动一个Ӫ去拼ᨿ。Ỗᜣቡ是ӪⲴ动࣋系㔏。ֻ如，长今和李హ诚
Ⲵ父⇽Ӣ，留㔉儿女Ⲵ是一志气和Ỗᜣ，从而不停ൠ去推动他Ԝࡽ
进。

（2）持㔝发ኅ᭸应

当一个Ӫ有Ҷ一个很大Ⲵ、很高远Ⲵ目ḷⲴ时候，ቡ不会ሿ成则
止、ሿᇼ即安，不会有一点ሿሿⲴ成ቡቡ会┑䏣，不会൘自己现൘Ⲵ
位㖞、现൘Ⲵᛵ况下ᝏࡠ很┑而不再㔗㔝发ኅ、不再㔗㔝努࣋。当
一个Ӫ有很长远Ⲵ目ḷ，ֻ如长今有成为“最高ቊᇛ”这样一个目
ḷ，她ቡ不会┑䏣于内Ӫ、ᇛ女这些ሿ䀂色，她㾱不ᯝൠ挑ᡈ自己，
ⴤ逼顶ጠ。

（3）ᙫ㚊❖᭸应

透镜能够把所有Ⲵ光㚊❖൘一点上，能够引⟳物质，Ӫ也是如ࠨ
此。㾱⸕道能不能够⟳烧，关键൘于是不是把所有Ⲵ时间、所有Ⲵ㓿
历、所有Ⲵ能量、所有Ⲵ资Ⓚ都㚊❖起来，让目ḷ产生㚊❖᭸应。一
旦产生Ҷ㚊❖᭸应，ቡ能突现有状态，ቡ像水一样，烧不开Ⲵ水不
是开水，而有时候往往差一度ቡ能沸腾起来，൘这些关键时刻㚊❖能
量ቡ䶎常重㾱。Ӫ亦如此，从优秀ࡠঃ越，ቡ差那么一点点，而目ḷ
ቡ可以֯一个Ӫ更加ൠ㚊❖，最终䗮成个Ӫ所⑤望Ⲵ成ቡ。

所以英国谚语说：“对于一艘ⴢ目航㹼Ⲵ船来说，ԫօ方向Ⲵ仾
都是䘶仾。对于没有志向ⲴӪ来说，ԫօ机遇都不是机遇。”只有当
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拥有志向、有一个明⺞Ⲵ目ḷⲴ时候，才会成为生活中Ⲵ有ᗳӪ、竞
技൪上Ⲵ能Ӫ。

这ቡ是志向和目ḷ对一个Ӫ成长和成ቡⲴ价值。所以，Ỗᜣ绝不
能戒，必须得多谈！
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6.我可等不起，我立即要回报

这两年㓿济环境不好，ቔ其是建筑㹼业，我有几个㹼业内Ⲵ朋友
生也受ࡠ影响，业务很䳮做，现金流一度出现ড机，他Ԝ也很着
ᙕ，我说㾱不Ԝ换࡛Ⲵ㹼业？

他Ԝᙫ是很淡ᇊൠ说：不ᙕ，我有信ᗳ等。

我于是又ᜣࡠ那个൘█ᇦഝ做古㪓生ⲴᇼӪ兄弟，这两年连讨
饭Ⲵ都⸕道古㪓᮷玩都便宜卖Ҷ。我问他是不是也这样撑不住Ⲵ时
候，他含㫴ൠ笑着说：ធធ来，㾱撑住。

我突❦ቡ亶ᛏࡠ，来ᇼӪ都这么淡ᇊ，他Ԝᝯ等，等得起，
即֯䗃Ҷ，也ᝯ赌服䗃。他Ԝᙫ是说，若是做什么事都㙇不起，撑不
住，一遇ഠ䳮ቡ脱䘳，那永远不会有好运。

比起来，穷Ӫ则∋䒱得很，他Ԝ干什么都ᙕ于求成，天天做着
天上掉馅饼Ⲵ㖾Ỗ，做什么事都有▌台词：我可等不起，我㾱立即求
എ报，立竿见影。

Ӫ不成熟Ⲵ第一个特征，ቡ是立即㾱എ报。

ᙕ于求成是ᗳ智不成熟Ⲵ典ර特征。很多Ӫ൘做ԫօ事ᛵⲴ时
候，刚刚付出一点点，马上ቡ㾱得ࡠഎ报（ᆖ钢琴、ᆖ英语等等，刚
开始ቡ觉得䳮，发现不㹼，立即ቡ㾱放弃）。很多Ӫ做生，开始没
有什么成绩，ቡᜣ着㾱放弃，有ⲴӪ一个月放弃，有ⲴӪ三个月放
弃，有ⲴӪॺ年放弃，有ⲴӪ一年放弃。这些Ӫ不៲得只有春天
，⿻天才会᭦获。൘生活中ᜣ获得什么，ቡ得先付出什么。
ᜣ获得时间，ቡ得先付出时间；ᜣ获得金钱，得先付出金钱；
，ᜣ和ᇦӪ有更多Ⲵ时间൘一起；得先牺牲⡡好，⡡好ࡠᜣ得
。先得和ᇦӪቁ൘一起

ն是，有一点是明⺞Ⲵ：൘这个项目中Ⲵ付出，ሶ会得ࡠ加倍
Ⲵഎ报。ቡ像一粒ᆀ，把ᆳ下去以后，❦后浇水，施肥，锄
草，杀㲛。最后᭦获Ⲵ是不是几ॱ倍、上百倍Ⲵഎ报？
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假如把放弃变成一习惯，这一习惯ሶ导致无ᮠ次失败。

ഐ为没有光，ᙕ于求成，穷Ӫ会㪜送很多发财Ⲵ机会。ഐ为他
Ԝⴻ不ࡠ未来，不会往远处ⴻ，所以无论今天把什么机会放ࡠ他Ⲵ
面ࡽ，他都会不听指挥，习惯性说“不”。

所以这是穷Ӫ一个䶎常典රⲴᗳ态，他会说：我可ⴻ不Ҷ那么
远。

等不起ⲴӪ，不仅ⴻ不ࡠ远处，也ⴻ不ࡠ深处，他Ԝ往往都很肤
浅，ቡ是把现成Ⲵ生Ӕ㔉他Ԝ，他Ԝ也会玩黄。

几年ࡽ，我Ⲵ朋友从某艺术区租Ҷ间୶铺，开Ҷ茶馆。那时候那
个艺术区根本ቡ不成㿴⁑，没有ԫօ୶业氛ത。朋友ⴻ中Ҷ那ඇⲴൠ
理位㖞，ᝯ无中生有，ធធ㓿㩕。她把全部Ⲵ积㫴投入其中，艰䳮
㓿㩕。第一年䎄第二年䎄第三年还䎄，朋友都ᘛ撑不下去Ҷ。第ഋ年
Ⲵ时候ᙫ算是᭦᭟持平Ҷ。ࡠ第ӄ年Ⲵ时候开始࡙Ҷ。ࡠ第六年Ⲵ
时候开始发大财Ҷ。ቡ是这一年，房东红Ҷ，他把房ᆀ᭦എ去，打
算自己㓿㩕。他觉得࡛Ӫ㹼他也㹼，他觉得开茶馆很简单。

可是，当他真正᧕手自己㓿㩕时，才⸕道事ᛵ并没有这么ᇩ易，
客户ሕሕ，无Ӫ问津。

❦现൘，他ॱ几件୶铺只有一间出租出去，其他全部闲㖞。虽ࡠ
不能说他是穷Ӫ，ն⺞实不是财୶很高ⲴӪ，这些资产，ቡ凭这样坐
吃ኡ空不ழ㓿㩕，肯ᇊ撑不过几年ቡ成穷光㳻Ҷ。

ഐ为ⴻ不ࡠ远处，更ⴻ不ࡠ深处，所以他Ԝ只盯ࡽ，贪图一夜
暴ᇼ。等ࡠ最后，只剩┑Ⲵ荒芜。

为什么越穷越容易上当？因为他们渴望一夜暴富

既❦等不起，那只剩下做Ỗ一夜暴ᇼҶ。一夜暴ᇼⲴ㺘现൘于，
他Ԝᮤ天⑨手好闲，Ỗᜣ着哪一天突❦ቡ中Ҷ1000万Ⲵ彩⾘，ᡆ是一
不ሿᗳ得⸕自己来是流㩭≁间Ⲵᇼᇦᆀ弟，从此过上奢ॾⲴ生活。
说“挣，”䐏他说ԫօⲴ生，他Ⲵ第一个问题ቡ是“挣不挣钱
钱”，他马上ቡ问第二个问题“ᇩ易不ᇩ易”，说“ᇩ易”，这时
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他䐏着ቡ问第三个问题“ᘛ不ᘛ”，说“ᘛ”！这时他ቡ说“好，
我做！”呵呵，ⴻ，他ቡ是这么Ⲵ幼稚！

大ᇦᜣ一ᜣ，൘这个世界上有没有一“又挣钱，又ᇩ易，又ᘛ
Ⲵ”生？ ᙅ只有骗ᆀ㹼当Ҷ，金㶽、投资和传销骗ᆀ往往打这
⡼，“今天借我30万，年底我还60万！”“投入16000加入我
Ԝ，ⴻⴻ൘䓛上会发生什么奇䘩！”钱ᦿ出来Ҷ，他Ԝസ钱ᆼ
毕，Ⓦ之大吉。

൘这里㾱ᨀ醒各位，ॳ万彩⾘Ⲵ中奖几率甚至比㻛䲘⸣中Ⲵ
几率都㾱ሿ，而“≁间遗珠”Ⲵ机会那简ⴤቡ只存൘于琼瑶式Ⲵሿ说
中，各䴰㾱加ⴏ费Ⲵⴤ销㹼当进去Ҷ也多ᮠ是“⛞⚠”。

所以，天下没有白吃Ⲵ午佀，没有Ӫ能䖫䖫松松获得成功。一ᇊ
㾱明白还是“䐿䐿实实做Ӫ，औऔᚣᚣ做事”来得现实，一ᇊ㾱៲得
先付出！औ浇♼，安ᗳ等待。

其实为Ỗᜣ付出，是一件䶎常幸⾿Ⲵ事。试ᜣ一下，一个Ӫ若是
从来没有为Ỗᜣ付出过受Ք过，那他Ⲵ一生太没分量Ҷ！
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7.整天折腾个啥劲啊，那太辛苦了

她是我早年带出来Ⲵ一个高中没毕业Ⲵ农村女ᆙᆀ，可这些年，
她啥都比我强，找Ⲵ老公又有责ԫᝏ，又能成全她，又ᇐ她，又有
钱，又帅，基本上她ᜣ干啥老公都᭟持她。ᜣ൘哪里买房老公ቡᦿ
钱。事业上呢，从开格ᆀ铺ࡠ开䎵市ࡠ开私Ӫ会所，干一㹼旺一㹼。
虽❦我上不说，նᗳ里ᙫ是有点不服，纳闷她ᘾ么这么好命。ⴤࡠ
今年上ॺ年，她把天津Ⲵ房ᆀ卖Ҷ，൘北京买Ҷ一套，㻵修刚ᆼ，䖜
手高价卖出，又൘济南买Ҷ两套࡛墅，一套ት住，一套开高端会所，
我方才明白，来ᇼ贵Ӫ生是折腾出来Ⲵ。

再എᜣ这些年，这姑娘一ⴤ特⡡折腾，连找男朋友都是，她会䗩
谈䗩㺑量，发现不┑ᡆ㘵不合适马上ቡ好㚊好散。我呢，谈一个那
ቡ是一个，即便觉得不合适不┑，也᠂得换Ҷ，我Ⲵ口头语ቡ
是“᠂得折腾᠂得烦”。于是我Ⲵ生活ቡ这样ሶቡ下来，无法ࡠ䗮一
个崭新Ⲵ高度。而她呢，从不ᙅ麻烦，从不ᙅ折腾，结果是越折腾越
好。

再ᜣᜣ光耀全球Ⲵ那些成功男女，不都是⡡折腾Ⲵ主嘛。

൘女Ӫ这ॺ䗩天里，刘晓庆同ᆖ算是能折腾ⲴҶ。

说起刘晓庆，无ᮠⲴӪ又㾱开始巴拉巴拉说：她不服老，她ᮤᇩ
拉Ⳟ，她“䐁龙套”做老板，偷税┿税，䒢监狱，出Җ写Ӫ生，她
Ⲵᙻ⡡史，ቡ像她主╄Ⲵ话《金大班Ⲵ最后一夜》，不管他Ӫᘾ么
说，只㾱是刘晓庆做主䀂几乎൪൪⠶┑。

这个女Ӫ，没ቁ折腾，也没停止折腾，ն越折腾越有᭵事越有
ᯉ，越有Ӫ气，越成功。

再ⴻⴻ男Ӫ帮里，那些动一动ቡ让全世界晃动Ⲵ哥Ԝ，可不都是
特能折腾Ⲵ主？

多年ࡽ，有个叫李ࣷⲴ打工男Ӫ写过一篇എ忆录，内ᇩ并不
奇，նഐ为和亿万ᇼ㗱█⸣ኩ有关，并且⽪Ҷ“ᇼӪ之所以为ᇼ
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Ӫ，穷Ӫ之所以为穷Ӫ”Ⲵ秘ᇶ，对求财Ⲵ我Ԝ来说，很有启⽪
义。所以很有重Ⲵ必㾱。

李ࣷ和█⸣ኩ是老同事，二ॱ多年ࡽ，他Ԝ起点同，都൘深ൣ
Ⲵ南头䗩关挑⹆，是一对共ᛓ䳮Ⲵ“苦友”。❦而，如今Ⲵ李ࣷ仍❦
䗇䖜各ൠ打工，而█⸣ኩ早已成为SOHO中国㪓事长！

差䐍是如օ拉开Ⲵ？ഐ为折腾。

ធធⴻ吧，当是ⴻҶ一套࣡志ធ动作。

01搬砖岁月

1987年2月，21Ⲵഋ川ሿ伙李ࣷࡠ广州打工，可一ⴤ没有找ࡠ正
式Ⲵ工作。7月底Ⲵ一天，他ࡠ深ൣ南头䗩关Ựḕ站⻠运气，却没有䗩
防证过关。

他൘南头关口徘徊时，一个与他年龄ԯⲴӪ拉着他找Ҷ个“㳷
头”，各ӔҶ50元后，从铁丝网下面Ⲵ一个洞⡜Ҷ过去。

李ࣷ细问之下才⸕道，这个大他三ⲴӪ叫█⸣ኩ，是甘㚳Ӫ，
ት❦是从河北廊ൺ⸣油部管道局㓿济᭩䶙⹄究室䗎㙼来闯深ൣⲴ！

两Ӫ越㙺越投㕈，很ᘛቡ以兄弟称。

一个多星期后，两Ӫ只剩下5元钱，仍没找ࡠ工作，只得ࡠ另一ᇦ
工ൠ挑⹆，⇿天10元，晚上加班⇿ሿ时1元。

一个月后，两Ӫ亶ࡠҶ350元工资，█⸣ኩ决ᇊ开。李ࣷᙻᙻ不
舍：“一年可以存好几ॳ元呢！”█⸣ኩ劝他：“老弟，只㾱我Ԝ找
更好Ⲵ机会，不㾱说几ॳ元，ቡ是几万元，也不值一ᨀ！”李ࣷ这ࡠ
才决ᇊ䐏█⸣ኩ䎠。

02推销电话机的纸条

1987年11月，两Ӫ应㚈为深ൣ市⾿田区正泰贸易公司Ⲵ业务员。
公司主㾱销售电话机，底㯚200元，按业绩ᨀ成。
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⑀⑀ൠ，两Ӫ打开Ҷ局面，月᭦入涨500ࡠ多元，█⸣ኩ还ഐ为点
ᆀ多，㻛ᨀ拔为业务㓿理。

李ࣷ至今记得，海南建ⴱⲴ消息传来时，█⸣ኩ拿着报纸，┑脸
◰动：“我Ԝ一起闯海南吧！”

李ࣷ大吃一：“█哥，去海南Ӫ生ൠ不熟Ⲵ，⇿月能挣ӄ六百
元钱吗？”█⸣ኩ却说：“放ᗳ吧，海南刚刚建ⴱ，机会多Ⲵ是。
我Ԝ去，一ᇊ不会错！”

1988年5月底，两Ӫ各自带着1000多元Ⲵ积㫴ࡠҶ海口。

03毛遂自荐当厂长

❦而，比深ൣ，൘㓿济极其㩭后、Ӫ┑为ᛓⲴ海口，ᜣ找ࡠ一
ԭ工作绝䶎易事。

三个月过去，两Ӫ已㓿䓛无分᮷，只好找ࡠ海口市东英镇Ⲵ一ᇦ
⹆ল干苦࣋。

20多天后，█⸣ኩ扛不住Ҷ。他径ⴤ找ࡠ王老板，ᨀ出如果自己
当ল长，工ൠ混乱和᭸率低下Ⲵ问题全都可以䀓决。

李ࣷ觉得█⸣ኩ胆ᆀ太大，█⸣ኩ说：“他如果答应，我觉得我
能管好；不答应，我也不会亏什么。ն不试试，ᘾ么⸕道呢？”

第二天，王老板答应Ҷ。

█⸣ኩ立刻开始᭩䶙：花几百元钱买来水管，引水ࡠ⹆ল和泥；
又买来Ҷሿර发电机，方便夜间➗明和加班……

一年后，ল长█⸣ኩⲴ㯚水从500元涨1000ࡠ多元，而李ࣷ也㻛他
ᨀ拔为组长，⇿月也有300多元᭦入。

04砖厂倒闭分道扬镳

1989年10月，王老板把㓿㩕重点䖜ࡠ房ൠ产，准备䖜让⹆ল。
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█⸣ኩ马上找李ࣷ୶量：“老弟，我Ԝ把⹆ল承व下来，干不
干？”

李ࣷ担ᗳ欠债，又不好思拒绝，便不肯投钱，只说“赚得多
ቡ多㔉我点工资；亏Ҷ，算我白干”。

█⸣ኩ以⇿月8000元承व⹆ল。赚Ҷ一笔，又䎄光Ҷ。

这次打击之后，李ࣷ痛下决ᗳ：明明⸕道█⸣ኩ过不Ҷ安稳日
ᆀ，自己为什么㾱䐏着他这样ⶾ折腾？

1990年8月25日，█⸣ኩ与处三年Ⲵ李ࣷ൘倒闭Ⲵ⹆ল分手，消
失൘Ӫ海茫茫Ⲵ海口㺇头。

05在“潘哥”的工地上打工

与█⸣ኩ分࡛后，李ࣷ又去海口Ⲵ一ᇦ建筑工ൠ上打工，⇿月200
多元。1993年5月，李ࣷ൘㺇上⻠ࡠҶ█⸣ኩ。

这时，全国Ⲷ⸕“㾱挣钱，ࡠ海南；㾱发财，⛂ᾬ花”，█⸣ኩ
已和王功权、易ሿ迪、刘军、王启ᇼ等Ӫ贷Ⅾ500万元，以2000元1平
方米Ⲵ价格买Ҷ8ḻ࡛墅，准备高价䖜手卖掉赚钱。

李ࣷॱ分担ᗳ：“█哥，500万哪！万一亏Ҷ，一辈ᆀቡᆼ
Ҷ……”█⸣ኩ却笑道：“老弟，不必为我担ᗳ。我即֯失败，也
是䖠䖠⛸⛸ൠ失败……”

这一次冒险，█⸣ኩ赚ࡠҶ他Ⲵ第一Ầ金：300万ࡠ手。

当年底，█⸣ኩ௵ࡠ海南房ൠ产泡沫即ሶ⚝Ⲵ信号，万通公司
由此䖜ᡈ北京，1995年他和海归妻ᆀ张欣创立SOHO，事业越做越
大……

而李ࣷ൘海南打Ҷ两年工后，എࡠ老ᇦ结婚生ᆀ，此后ഋ处打
工，养ᇦ糊口……

后来᧕受采访时，李ࣷᝏមൠ说：“以ࡽ，我以为█⸣ኩⲴ成功
很偶❦，可现൘不这样认为Ҷ。ഐ为⇿次൘生活Ⲵዄ道口，我只图安
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稳，┑䏣于第二天明白自己干什么工作，害ᙅ失去现有Ⲵ一切。当
我还觉得█⸣ኩ⇿次都是ⶾ折腾，其实他⇿次再折腾时，都有Ҷ，ࡍ
更高Ⲵ起点，终于折腾成Ҷ拥有几百亿Ⲵᇼ㗱！这ቡ是我䐏他Ⲵ区࡛
呀！”

李ࣷⲴ反思Ⲵ⺞有道理，他之所以没有成功，是ഐ为贪图安逸，
只㾱能吃着馒头，ቡ不会再奢求㳻糕。而█⸣ኩⲴ成功，与他“能折
腾”息息关。只有敢于折腾，永远不┑䏣现状，才能䎒得机会，才
能不ᯝ占ᦞ更高ⲴӪ生新起点，获得新Ⲵ成功。

所以，Ӫ与ӪⲴ㩭差，ቡ൘于能不能折腾。

如果不ᜣ折腾，像我这样安贫乐道，有自己Ⲵ࡙⁑式和生活
方式，拥有和䎵级ᇼ豪谈笑仾生脸不红ᗳ不䐣Ⲵᇊ࣋，也可以。ቡᙅ
。有钱还不平既᠂得折腾，还不安于当下，ⴻ着࡛Ӫ比
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8.我的时间不值钱，钱才值钱

当明明有Ҷ明⺞Ⲵ工作安ᧂ，却㻛朋友拉住多㙺两句，ᡆ㘵多
坐一会儿，ᡆ㘵更᭩计，ࡂ会ᘾ么办？

我会更᭩计ࡂ，我ᝏᛵ用事，及时㹼乐；我ᘛ乐至上，我会多坐
一会儿，多㙺一会儿，也ቡ是ൺ间所说Ⲵ“再ॱඇ钱Ⲵ”；我还会
放下本制ᇊ好Ⲵ工作计ࡂ，往后拖。也正ഐ为这样，我不是ᇼӪ。

ഐ为ᇼӪ绝对不会这么干，我那些ᇼӪ朋友，无论他Ԝ多么喜欢
我，多么ᜣ和我㙺天、喝茶、吃饭，䲔䶎他Ԝᨀࡽ和我约好，ᡆ㘵没
有什么事ᛵ㾱做，否则，是绝对不会更᭩㹼程Ⲵ。有时候我Ԝ正欢
㚊，若是᧕ࡠ和工作有关Ⲵ重㾱电话，他Ԝ会先干一杯真诚ൠ道ⅹ而
去。反正关系瓷实，我Ԝ也⸕道他Ԝ䓛൘୶൪ᛵ䶎得已，都能वᇩ。
也ቡ是说，有时候为Ҷ“钱”途，友ᛵ会让䐟。

这是穷Ӫ和ᇼӪ时间观ᘥⲴ差异。穷Ӫᙫ觉得ᘛ乐最重㾱，自由
点好。而ᇼӪ㾱Ⲵ是终极成功和财务自由。

真Ⲵ，我觉得穷Ӫ最不争气Ⲵൠ方ቡ是他Ԝ时间观ᘥ差。

穷人时间思维的两大致命弊端

൘时间管理上，穷Ӫ有两大弊病，一是⡡浪费时间，二是൘时间
问题上没有成本识。

穷Ӫ巴特⺾，特⡡上网㙺天，特⡡吐，特⡡抱怨，一是穷Ӫ
时间多，二是穷ӪⲴ天生ቡ不能闲着。ᇼӪ天天忙着做能为自己带
来᭦⳺和成᭸Ⲵ事，他Ԝ务实，即֯是上网，他Ԝ也是上网获⸕信
息、找投资机会ᡆ㘵ᆖ习，把网络便࡙运用ࡠ自己Ⲵ生中来。即֯
他Ԝ遭遇失ᡆ㘵对生活不┑，他Ԝ也不穷叨叨，ഐ为他Ԝ讲究荣䗡
不、Ḅᮖ，那叫涵养。他Ԝ信奉有涵养才能ṁ大根深。而穷Ӫ
ቡ顾不Ҷ那么多，成天受着࡛ӪⲴ白，浑䓛沾┑Ҷ鸡∋㫌Ⳟ，多ቁ
窝气，说说都不㹼？㙺天有理！所以他Ԝ⡡网㙺，闲逛，他Ԝ只
顾着过Ɱ，ᛵ绪上娇惯自己，却不⸕已把自己叨叨成Ҷ穷Ӫ。
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穷ӪⲴ时间思㔤还有致命Ⲵ一点弊病ቡ是他Ԝ没有成本观ᘥ，他
ԜⲴ时间不值钱，若是让他Ԝ൘时间和金钱之间做䘹择，他Ԝ∛不犹
豫舍时间抓金钱。൘生活中有许多于“一分钱智ភ几ሿ时ᝊ㹒”Ⲵ
事ֻ，如为ⴱ一元钱而ᧂॺሿ时䱏、为ⴱ两∋钱而步㹼三站ൠ等等，
这ቡ是典රⲴ穷Ӫ思㔤，其实都是极不ࡂ算Ⲵ。而ᇼӪ习惯于൘金钱
和时间上核算成本。㓿济ᆖ䶎常讲究成本，对待时间，ቡ㾱像对待㓿
㩕一样，时刻㾱有一个“成本”Ⲵ观ᘥ，㾱算好账。ᇼӪ有时候会花
钱买时间。൘国外，㔉ሿ费有时是为Ҷ䎒得时间。没有ᙕ事㾱务Ⲵ时
候他Ԝቡ把时间花൘Ձ闲上，有ᙕ事Ⲵ时候ቡ投入ࡠ工作上。ᙫ之，
他ԜⲴ时间都花费൘对他Ԝ生命和生活有义Ⲵ事ᛵ上。而穷ӪⲴ时
间都浪费൘对自己有害无⳺Ⲵ事ᛵ上。

用好时间这个天然资本的八项注意

时间ቡ是命运之神㔉我ԜⲴ天❦资本。命运之神是公平Ⲵ，他㔉
⇿个ӪⲴ时间都是公平Ⲵ，他㔉⇿个ӪⲴ时间都不多不ቁ；ն成功女
神却是挑ࢄⲴ，她只让那些能把24ሿ时变成48ሿ时ⲴӪ᧕近她。只㾱
ᆼ全可以把24ሿ时变成48ሿ时。下面ቡ是她Ⲵ助手——时，ᝯ
间֯㘵透䵢出来Ⲵ成功秘笈：

（1）ⴤ奔主题：㚚明Ӫ㾱远琐⺾，保持❖点

由于我Ԝ一次只能䐿上一条船，“船”Ⲵ䘹择便显得格外重㾱。
为此，㓿济ᆖᇦ告诉我Ԝ，㾱保持❖点：一次只做一件事ᛵ，一个时
期只有一个重点。不能过于散╛，╛无䗩际，由着思绪乱发挥。

（2）80/20则

㾱把精࣋集中൘最出成绩Ⲵൠ方，所谓“好钢用൘࠳࠰上”。只
㾱细ᗳൠᙫ结一下，ቡ会发现：得ࡠⲴ80%Ⲵ帮助来自于20%
Ⲵ朋友，与此同时，投入Ⲵ80%Ⲵ精࣋却只得20ࡠ%Ⲵ᭦⳺。我Ԝ常
常是把大多ᮠ时间和精࣋花൘并不很重㾱Ⲵൠ方。一位年䖫Ⲵ推销员
销售油┶时，头一个月仅挣Ҷ160㖾元。他Ԅ细分析Ҷ他Ⲵ销售图㺘，
发现他Ⲵ80%᭦⳺来Ⓚ于20%Ⲵ客户，ն是他却对所有Ⲵ客户花费Ҷ同
样Ⲵ时间。于是，他㾱求把他最不活䏳Ⲵ36个客户重新分派㔉其他销
售员，而他则把精࣋集中ࡠ最有希望Ⲵ客户上。不久，他一个月赚Ҷ
1000㖾元。他从未放弃这一则并最终成为这ᇦ公司Ⲵ主席。
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（3）现൘ቡ做

当一位Ա业巨ᆀ㻛问ࡠ“成功Ⲵ秘诀”时，他只说Ҷഋ个
字：“现൘ቡ做。”拖延ᡆ推迟开始是大量时间㻛浪费Ⲵ主㾱ഐ。
许多Ӫ习惯于“等候ᛵ绪”，也ቡ是花费很多时间以“进入状态”，
却不⸕状态是干出来Ⲵ而䶎等出来Ⲵ。记住，栽一ἥṁⲴ最好Ⲵ时间
是20年ࡽ，第二好Ⲵ时间是现൘。

（4）“不得不䎠”

不㾱㻛无㙺ⲴӪ㕐住，也不㾱൘不必㾱Ⲵൠ方逗留太久。൘现实
生活中，一个Ӫ只有ᆖ会说“不”，他才会得ࡠ真正Ⲵ自由。成功Ⲵ
Ӫ大多是有个性ⲴӪ，他Ԝ敢作敢为，敢于说“不”。他ԜⲴᗳ里有
一个䰩钟，当“不得不䎠”时，ᆳቡ会及时ൠ响起。他Ԝ៲得䲀制时
间，不仅是对自己，也是对࡛Ӫ。脱口秀明星拉瑞·金说：“我发现
൘生命中得ࡠⲴ愈多，不论是㙼业上ᡆ金钱上，ቡ可以挑䘹得愈挑
”。我现൘已㓿没有䶎去不可Ⲵ午佀Ҷ，ࢄ

（5）避免争论

稍微留一下ቡ会发现，那些青特࡛⡡争论，他Ԝ会为Ҷ鸡
∋㫌ⳞⲴ事ᛵ和࡛Ӫ争得面红㙣䎔。这些无谓Ⲵ争论，不仅会影响ᛵ
绪和Ӫ际关系，而且还会浪费大量时间，ࡠ头来往往䀓决不Ҷ什么问
题。说Ⲵ越多，做Ⲵ越ቁ，㚚明Ӫ൘࡛Ӫ不Ձᡆ面红㙣䎔时常常
已䎠出Ҷ很远Ⲵ䐍。有㓿济头脑ⲴӪ，不仅与Ӫ为ழ，而且ᙫ是尽
可能ൠ配合࡛Ӫ，比如开会守时、自觉遵守⽮会秩序。ഐ为他深⸕，
Ⲵ时间，一个ӪⲴ不自觉㙭误Ҷ࡛ӪⲴ时间，࡛Ӫቡ有理由㙭误
会导致很多ӪⲴ不自觉，“ῌ样Ⲵ࣋量是无穷Ⲵ”。

（6）不钻⢋䀂ቆ

不㾱പ执于䀓决不ҶⲴ问题，可以把问题记下来，让▌识和时
间去䀓决ᆳԜ。这ቡ有点像䑒䏣球，左䐟打不开，ቡ试试右䐟，ᙫ
之，尽量不㾱“钻⢋䀂ቆ”。切记，放不开Ⲵ事ᛵ会吃掉越来越
多Ⲵ时间，ⴤࡠ放开ᆳ为止。

（7）巧用工具
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㾱尽量通过电话来进㹼Ӕ流，沟通ᛵ况，Ӕ换信息。打电话ࡽ㾱
有所准备，通话时㾱ⴤ奔主题，不㾱൘电话里说无关紧㾱Ⲵ废话ᡆ传
䗮无关主题Ⲵ信息与ᝏ受。㾱ழ于࡙用现代办公设备为自己服务。许
多事务和㺘格都可以借助电脑，ᨀࡽ予以格式化，用时则只䴰几分钟
ቡ可䗃出。一ሱ节日贺信可用电ᆀ邮件同时发㔉许多Ӫ。

（8）集腋成㼈

生活中有许多零⺾Ⲵ时间很不为Ӫ注，其实这些时间虽⸝，ն
可以充分࡙用起来做一些事ᛵ。比如等䖖Ⲵ时间可以用来思㘳下一步
Ⲵ工作，㘫㘫报纸乃至记几个单词。成功不是᪨大奖，ᆳ䴰㾱日积月
累Ⲵ努࣋，䴰㾱ᗳ平气和Ⲵ等待。
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第三章　自我认知上的穷人思维，让贫穷在你家“世
袭”

1.我天生就这个命

《新上海┙》Ⲵ其中一⇥ᛵ节让Ӫ记忆深刻。丁࣋刚出道时，冯
ᮜ问他：“穷Ӫ最㕪什么？”丁࣋：“钱，有钱可以买豪ᆵ，可以
买大䖞船⑨黄浦江。”冯ᮜ说：“是野ᗳ。穷Ӫ最㕪Ⲵቡ是᭩变命
运成为Ӫ上ӪⲴ野ᗳ，老天安ᧂ是个穷Ӫ，如果认命，ቡ会穷
一辈ᆀ。”

我曾㓿听过很多Ӫ抱怨过自己日ᆀ过得太穷，于是我好ᗳൠ劝他
Ԝ做点什么。⇿次他Ԝ都特࡛欠᧽ൠᩚ塞：我ቡ这个命，我ᇦ⾆ඏ上
没这根苗。

于是他Ԝ天天一䗩哀叹着“有钱ቡԫ性，没钱ቡ认命”，一䗩㻛
仇ᇼᗳ理折⼘得红Ҷⶋ。

既❦认命，那ቡ该亶受命运赐予Ⲵ穷，又օ必馋ᇼӪ，┑腹
抱怨？

认命将使得贫穷在你家“世袭”下来

可以信命，ն不㾱认命。只㾱不认命，一切Ⲷ有可能。一旦认
命，那ቡ失去Ҷ᭩变命运Ⲵ机会。ᡆ许自己是个穷二代，若是认命Ⲵ
话，自己Ⲵᆙᆀ也是穷二代，这ᚦ性循环下去，世世代代为穷Ӫ，
是所不ᛵᝯⲴ吧。

首先，若是一旦认命，ቡ失去Ҷ获取财ᇼⲴ根本动࣋。穷Ӫ和ᇼ
Ӫ之间Ⲵ区࡛，最根本Ⲵ一个ഐቡ൘于对财ᇼⲴ野ᗳ和Ⅲ望。Ӫ一
旦认命那ቡ味着失去Ҷ䘭逐财ᇼⲴ野ᗳ和Ⅲ望，更谈不上主动积极
Ⲵ致ᇼ㹼动Ҷ。൘这样Ⲵᛵ况下，ᜣ㾱᭩变贫穷Ⲵ命运基本上是一件
不可能Ⲵ事ᛵ，即֯天上掉下个馅饼，也未必能൘第一时间咬ࡠ。即
֯再好Ⲵ发财机会来ࡠ䓛䗩，也不太可能去发现、去把ᨑ、去实现财
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ᇼỖᜣ。有些穷Ӫ之所以会穷一辈ᆀ，ቡ൘于他Ԝ很早ቡ认命Ҷ，放
弃ҶỖᜣ，放弃Ҷ㹼动，ᛢ催一生。

其次，若是认命，那么不仅自己穷，而且会ሶ贫穷思㔤传㔉下一
代，导致下一代贫穷Ⲵᾲ率大增。一个拼ᨿⲴ穷二代，即֯不一ᇊ能
够发财致ᇼ，起⸱能㔉自己Ⲵ后代打下一个稍微好一点Ⲵ㓿济基。
而且，父辈Ⲵ努࣋，是对后代有影响Ⲵ。有些Ӫ自己认命Ҷ，那么ቡ
会ሶ这消极Ⲵ思ᜣ传导和影响ࡠ自己Ⲵ下一代，让自己Ⲵ下一代㔗
㔝᧕过自己Ⲵ贫穷ἂ。若是这思㔤代代传，那ቡ味着会一代代
穷下去。不管现൘Ⲵ条件多差，也不㾱放弃，ॳ万不㾱成为穷二代Ⲵ
思ᜣⲴ传承㘵。

最后，之所以不认命，是ഐ为通过努࣋可以᭩变财ᇼ命运。有些
穷Ӫᙫ是ᝏ叹时运不济，ᡆᙫ是抱怨⽮会不公，⺞实，这些ഐ素都存
൘，ն是⽮会上➗样存൘各各样通过自己Ⲵ努࣋ፋ起Ⲵ财ᇼ新秀。
虽❦⽮会财ᇼ资ⓀⲴ分配⺞实不公平，穷Ӫ㘫䓛Ⲵᾲ率不是很高，䳮
度也有些大，ն是上升Ⲵ道并没有ሱ↫，只㾱稍微有点头脑，配合
自己Ⲵऔ劳主动，ሿᇼⲴ目ḷ是一ᇊ可以实现Ⲵ，大ᇼⲴ理ᜣ是很可
能实现Ⲵ。

很多Ӫ之所以贫穷，最根本Ⲵഐ不是笨，而是᠂。㹼为᠂，思
ᜣ᠂，᠂得努࣋，又不承认自己᠂，又无法᧕受自己比࡛Ӫ穷Ⲵ现
实，所以ቡ说自己命不好。不承认࡛Ӫ比自己优秀、比自己努࣋、比
自己强，所以ቡ说࡛Ӫ命好。࡛Ӫ是一醉䀓ॳᜱ，他Ԝ是一“命”䀓
ॳᜱ，拿命运为自己Ⲵ᠂惰开脱。

ॱ年ࡽ是谁，一年ࡽ是谁，甚至昨天是谁，都不重㾱。

重㾱Ⲵ是，今天是谁？

。是个认命Ⲵ倒䴹ᇦ伙吗？测一测ቡ⸕道Ҷ

？觉得下面几水果加冰淇淋，哪最好吃

㾯瓜——答ṸD

ṳ——答ṸA
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哈㵌瓜——答ṸE

草莓——答ṸC

㬍莓——答ṸB

A、啥都不ᜣ

䶎ᇼ即贵ⲴӪ都说Ӫ这一辈ᆀ不能活൘钱里，ն对于普通Ӫ来
说，没钱根本ቡ活不下去。对于也ᜣԫ性Ⲵ来说，当下最㾱紧
Ⲵ，是不㾱去做一些ԫ性Ⲵ事ᛵ，ն是也不能去随便认命。最好是什
么都不ᜣ，一门ᗳ思ൠ做好手上Ⲵ活儿。最后，老天不会亏待Ⲵ，
ഐ为一ᇊ会有所᭦获，并且找ࡠ自己奋ᯇⲴ方向。ࡠ时候，再㘳
虑㾱ԫ性还是认命这一问题。

B、认命

有时候认命也不是什么不好Ⲵ事ᛵ，关键ⴻ认Ⲵ是什么。ഐ为很
多时候，平凡ⲴӪ，只有ඊ持才能ⴻࡠ一丝光Ӟ。当❦也做着甲Ⲵ
工作，ᜣ着丁Ⲵ待遇，可是如果不认命ൠ把甲Ⲵ工作做好，这辈
ᆀ是不可能有更好待遇Ⲵ。所谓Ⲵ认命，不是认ᇯ命，而是认清现
实，䐿实ൠ工作，努࣋ൠ赚钱，最后还是有可能᭩变Ⲵ命运Ⲵ。

C、不认命

大ᾲ很多Ӫ都觉得不㹼、做不出什么成绩吧，ն是如果信
他Ԝ中ⲴⲴ命运，认同Ҷ这一命运，ⲴӪ生ቡ真ⲴᆼҶ。对于
还真Ⲵ是不能随便ቡ去认，这比较ᇩ易受࡛Ӫ影响ⲴӪ来说
命。不管有钱没钱，哪ᙅ欠Ҷ钱，也不能去认命。㾱信自己
能㹼，信自己会成功。㔉自己ࣷ气，朝着目ḷ努࣋奋ᯇ，一ᇊ会
让Ӫ࡞目ⴻⲴ。

D、“ԫ性”

不管有钱没钱，都是可以“ԫ性”Ⲵ。这里Ⲵԫ性，并不是
ᚓ妄为，ᆼ全不顾其他Ӫ，不顾一些㿴则。对来说，比较喜欢
自由自൘Ⲵ生活，喜欢按自己Ⲵᝯ去生活。ն是Ⲵԫ性，并不是
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真Ⲵᆼ全由着性ᆀ来，只是൘一ᇊⲴ䲀度内Ⲵԫ性，ᡆ㘵说是൘一ᇊ
䲀度内能够做自己ᜣ做Ⲵ事ᛵ。

E、反正不认命

注Ҷ，对来说，没钱Ⲵ，只㾱不是认命，其他Ⲵ随便ᘾ
么做。没钱认命从另一个䀂度来ⴻ是㾱ⴻ清自己既❦没钱ቡ㾱努࣋拼
ᨿ奋ᯇ；而认命，即觉得自己ቡ是这个穷命Ҷ，⡡啥样啥样Ҷ。ഐ为
ⲴӪ生，所以不管有还是㾱做命运Ⲵ主ᇠ，而不是由命运来纵
钱没钱，只㾱不ԫ着命运纵Ӫ生，都可以过得很好。
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2.我吃得起苦，却享不起那福

൘穷Ӫ帮里，有这么一类“┕竽充ᮠ”ⲴӪ，他Ԝ明明有实࣋过
փ面ᇼ庶Ⲵ生活，可是他Ԝ偏不，外Ӫᙫ笑话他Ԝ有⾿不享，他Ԝ自
ౢ说“我享不起那⾿”。这些Ӫ不是享不起⾿，而是贫穷成Ҷ他ԜⲴ
生活方式。

他Ԝ是真不差钱，ն㔉他钱他也ᇼ不起来，他Ⲵ主㾱问题是䲧
。一穷活法里去Ҷࡠ

这话穷Ӫ肯ᇊ不⡡听——我Ԝ穷ቡ够倒䴹ⲴҶ，还说这是一生
活方式，这不是拿穷Ӫ寻开ᗳ又是什么。我本Ӫ过过苦日ᆀ，ࡠ现൘
也不ᇼ㼅，按说该有一个穷ӪⲴ立൪，ն我ᙫ觉得这话是有道理Ⲵ。
ഐ为我⺞⺞实实ⴻࡠ很多Ӫ是这样活着Ⲵ。

远Ⲵ不说，ቡ说我Ⲵ父Ӣ⇽Ӣ，多ቁ年Ҷ，从➔气罐ࡠ天❦气，
ᇦ里条件不差，可是他Ԝ还是൘平房ሿ䲒里用自制Ⲵ൏⚦台生⚛烧开
水。不环保，很虐：冬天还好，夏天Ⲵ时候，我Ⲵ父Ӣ㻛✏➿得ⶋ
流泪，咳భ，汗流浃背。我㻛这事ᛵ౾得彻夜䳮眠，我⸕道他Ԝ早
ቡ䲧入贫穷这生活方式中去Ҷ。⇿次我说他Ԝ，他Ԝቔ其是我Ⲵ⇽
Ӣᙫഎ答：我Ԝ享不起这⾿。

哪里是享不起！分明是拒绝享！

我用Ҷ很多年㙇费很多ᗳ࣋才把他Ԝ⸛正过来。所以我对这生
活方式深ᚦ痛绝。

我现൘住൘六ᾬ，一ᾬ住Ҷ一位退ՁⲴ大师傅，所以有机会对贫
穷这生活方式观ሏ，算是贫穷生活方式之第二ᆓ吧：

这位老先生七ॱ多Ҷ，年䖫时肯ᇊ受过穷，老Ҷ以后，这生
活又൘他䓛上复苏Ҷ。⇿天早上ӄ点，他准㾱起来把全ሿ区Ⲵඳ൮箱
ᩌ个遍，把所有Ⲵ⛲纸捡ࡠ他门ࡽ。这ൠ方变成Ҷ一片ඳ൮൪，飞舞
着大量Ⲵ苍㵷。住൘ඳ൮൪里，可算是个ḷ准穷光㳻，而且很不舒
服。
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ն这位师傅哪里都不ᜣ去，成天ᙻ着这ึඳ൮，拨拉拨拉东，
拨拉拨拉㾯，ⴻ样ᆀ还真舍不得把这些⛲卖出去。我Ⲵቻ里气味很
坏，ն还不全是ഐ为这些ඳ൮。老师傅还൘门ࡽҶ些丝㨌，把全ᇦ
ӪⲴ尿ᭂ起来，㓿过发酵浇൘ൠ里。⇿എ他浇过Ҷ丝㨌，我都㾱巴
上起⚛泡。

这位老先生捡Ҷ一大ึ废纸板，不停ൠ往纸板里浇水——纸板吸
Ҷ水会压秤。նᦞ我所见，这些纸板有一部分很ᘛቡ变成Ҷ䴹㧼……

我觉得这位师傅没穷ࡠ䶎捡ඳ൮不可Ⲵൠ步，劝他࡛捡Ҷ，ն他
ቡ是不听。现൘我也不劝Ҷ。不ն如此，我都ᭂҶඳ൮送㔉他——以
。我没这∋病ࡽ

我⸕道旧⽮会穷Ӫ吃糠咽㨌，现൘这世界上还有不ቁӪ吃不上
饭、穿不上㺓服。没Ӫ喜欢挨饿受冻——谁能说侕饿是生活方式呢？
ն这只是贫穷Ⲵ一面，另一面则是，贫穷Ⲵ生活也有丰ᇼⲴ细节，令
Ӫ“神往”。

ቡ拿我这位邻ት来说，这些细节是我Ԝ䲒里Ⲵӄ六ॱ座ඳ൮箱。
他去访问之ࡽ，ඳ൮都൘箱里，去过之后，ඳ൮ቡ全ࡠҶ外面，࡛Ӫ
对此很是讨厌，常有Ӫ来门ࡽ说他，他答之以暧昧Ⲵ傻笑。

另外，他ᩌ集Ⲵ纸板不全是从ඳ൮箱里捡来Ⲵ，有些是࡛Ӫ放൘
ᾬ道里Ⲵ纸箱，Ӫᇦ还㾱呢，也㻛他弄Ҷ来。比如我㻵修Ⲵ时候，
本打算用来做ΎΎ米Ⲵ木板我临时更᭩主，不做Ҷ，打算把木板退
货，只是൘ᾬ道放Ҷ一刻钟Ⲵ工夫，ቡ㻛他᭦Ҷ。

其实他有钱，ն他喜欢捡⛲纸，ഐ为这生活比不捡ඳ൮丰ᇼ多
彩——㖇素先生曾说，参差多态乃是幸⾿Ⲵ本Ⓚ，也不⸕是不是这个
思。എ᭦废旧物资是项࡙国࡙≁Ⲵ事业，ն这么拨拉着捡 ᙅ是不
对Ⲵ。捡എ来还㾱往里加水，这肯ᇊ是Ⅺ诈㹼为。

如果说贫穷是生活方式，捡ඳ൮只是这方式Ⲵ契机。

生活方式像一个曲折╛长Ⲵ᭵事，ᡆ㘵像一座֯Ӫ䘧失Ⲵ䘧ᇛ。
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很不幸Ⲵ是，ԫօ一负面Ⲵ生活都能产生很多乱七八糟Ⲵ细
节，֯ᆳ变得㴞有䏓Ⲵ。Ӫቡ൘这䏓味中沉沦下去，从根本上忘记
Ҷ这生活䴰㾱᭩进。

用᮷化Ӫ类ᆖⲴ观点来ⴻ，这些细节加൘一起，ቡ叫作“᮷
化”。有Ӫ说，ԫօ一᮷化都是好Ⲵ，都必须ሺ重。ቡ我Ԝ谈Ⲵ这
个ֻᆀ来说，我觉得这䀓释不对。

贫穷Ⲵ⺞是生活方式，这生活方式还有很大Ⲵᝏ召࣋。

我姑妈做㨌一ⴤ很䳮吃，我䶎常䳮以理䀓做㨌这根本不算䳮Ⲵ
事ᛵ，她可以做ࡠ几ॱ年都没有长进。后来我发现，她不是不会做，
不是不会进步，而是ሿ时候穷惯Ҷ，吃不出好坏。

通过我姑妈，我又ᜣ起൘㩗՟纳Ⲵ《英国֜Ⲵ另一个ዋ》里，有
一位年䖫Ӫ这么说他Ⲵ穷父Ӣ：“一辈ᆀ都൘弄他Ⲵ那片൏、那只
猪，结果自己也变成Ҷ一片൏、一只猪。”

所以，我觉得ᙫ㾱ᜣ出些办法。应该让一个时代Ⲵᛢ哀仅䲀于那
个时代，毕竟，进步和幸⾿才是Ӫ类进化Ⲵ主旋律。
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3.我觉得自己恐怕不行

穷Ӫ有个䶎常典රⲴ口头语，那ቡ是“不”。他Ԝ很喜欢对自己
说“不”，自我否ᇊ。

今天把什么机会放ࡠ他Ⲵ面ࡽ，他都会说“不”。把什么财
䐟᩶൘他面ࡽ，他也不敢迈开步。ቡ是今天开饭店很成功，把
开饭店Ⲵ成功㓿验，发自内ᗳൠ告诉ⲴӢ朋好友，让他Ԝ也去开饭
店，能保证他Ԝ⇿个Ӫ都会开饭店吗？是不是➗样有Ӫ不干！

所以这是穷Ӫ一个䶎常典රⲴᗳ态，他会说：“㹼，我可不
㹼！”ᡆ㘵：“㹼，我 ᙅ不㹼。”

自认为不㹼ⲴӪ，ቡ肯ᇊ不㹼。㹼也不㹼。

ሿ姚ᆖ历不高，ն工作能࣋备受亶导赏识。她曾㓿有机会做自己
向往Ⲵ㙼位，做得很出色，甚至拿Ҷ大奖，ն她最终放弃Ҷ这个㙼
位，ഐ为她觉得自己ធ，能࣋不够，没有信ᗳ再做下去。后来遇上机
构᭩䶙，她㻛亶导推荐ࡠ新Ⲵ单位，ॺ年后升ԫ㓿理，可是升㙼后她
又ᜣ放弃Ҷ，还是同样Ⲵഐ——觉得自己能࣋不够。

所以，对自己说“不”ⲴӪ，等于自己把自己Ⲵ出䐟堵↫Ҷ，后
䐟ᧀᯝҶ，财䐟ᯝ送Ҷ。

成败是由自我意识和自我评价决定的

一个Ӫ能否成功，不൘于他有多ቁ有࡙Ⲵ条件，而൘于他ᘾ样ⴻ
待和期待自己。⸕道吗？事ᛵ往往会顺着所ᜣⲴ方向去发ኅ，
觉得自己会是什么样ᆀ，那ቡ会成什么样ᆀ。ഐ为积极Ⲵᗳ理暗⽪
可以创造奇䘩，消极Ⲵᗳ理暗⽪能᪗⇱才ᆀ。

㖾国⽮会ᆖᇦॾ特·雷克ঊ士用自己Ⲵ实验证实Ҷ上面Ⲵ说法：

他从两所ሿᆖⲴ六年级ᆖ生中，找出两组截❦不同Ⲵᆖ生作为⹄
究对象。一组是㺘现不好，䳮以ᮁ药Ⲵ；另一组是㺘现优良，能够上
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进Ⲵ。第一组那些不㻛ⴻ好Ⲵᆙᆀ，൘他Ԝ遇ࡠഠ䳮时，不约而同ൠ
会亴期自己一ᇊ有问题，觉得自己比࡛Ӫ低下，认ᇊ自己Ⲵᇦ庭糟糕
透顶等。而那些素㹼优良Ⲵᆙᆀ则信自己൘ᆖ习上会成功，信不
会遇ࡠ什么麻烦。㓿过5年Ⲵ䘭䑚调ḕ，结果显⽪正如先所亴期Ⲵᛵ
形：好ᆙᆀ都能保持㔗㔝上进Ⲵ记录；而那些品㹼不良Ⲵᆙᆀ则㓿常
会出问题，其中还有Ӫ进过ቁ年法庭。

以上Ⲵ事实和⹄究结果证实：自我识、自我评价本䓛⺞实能左
右一个ӪⲴ发ኅ。一个Ӫ如果有Ҷ不࡙Ⲵ自我识，ቡ会有不良Ⲵ㺘
现。一个ӪⲴᗳ理暗⽪㓿常ᘾ样，他ቡ会真Ⲵ变成那样。ᜣ㾱戒✏Ⲵ
Ӫ如果告诉自己“戒✏这么䳮，我肯ᇊ也戒不掉”，那他肯ᇊ戒不
掉。凡事认为“我不㹼”、“我注ᇊ会失败”ⲴӪ，他ᘾ么可能会成
功呢？

你越害怕，你越笨拙

催眠大师斯㪲芬·࡙根讲过一个᭵事。ᆖ习骑马ⲴӪ൘䐘越䳌碍
时是很ড险Ⲵ，ഐ为常可以ⴻࡠ骑马ⲴӪᙕ速来ࡠ高高Ⲵ䳌碍ࡽ，马
突❦停住Ҷ，于是骑马ⲴӪቡ飞Ҷ出去，严重Ⲵ甚至会丢Ҷ性命。有
个ᮉ练൘ᮉ࡛Ӫ骑马时说：当㾱䐘越䳌碍时，让Ⲵᗳ先过去，马ቡ
会随着Ⲵᗳ䐘过䳌碍。ഐ为൘䳌碍ࡽ㻛᪄出去ⲴӪ，ⴻࡠ高高Ⲵ䳌
碍，ᗳ中冒出Ⲵᘥ头常常是“这么高，能过去吗”，于是马ቡ会骤❦
停下。所以让自己Ⲵᗳ先过去，马ቡ会䐏着过去。

这是个关于信ᗳⲴ᭵事，当开始信自己时，所有Ⲵ能࣋、
资Ⓚ都能够真正ൠ起作用，所以问题Ⲵ关键不൘于有没有能࣋，而
൘于不信自己有能࣋。当能࣋Ⲵ施ኅ和害ᙅ失败Ⲵ ᫎࡠ一
起，能࣋ቡ很䳮得ࡠ最大Ⲵ发挥，ഐ此有句话叫做“外重而内拙”，
ቡ是越害ᙅ，内൘ቡ变得越笨拙。

让自己变得自信的小妙方

㾱ᜣᡈ胜 ，变得更加自信，下面Ⲵሿ方法可以试试。

·找个参➗物

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



找个和自己基类似甚至比还不好ⲴӪ，ⴻⴻ他Ԝ是ᘾ样成功
Ⲵ。告诉自己，ࡠ䗮一个新高度并不是没有先ֻⲴ。࡛Ӫ㹼，也
㹼。所以，成为崭新Ⲵ自己是ᆼ全可能Ⲵ。

·找ࡠ自己Ⲵ优࣯

和比ቄ·ⴆ茨比，我Ԝ都太穷。和姚明比，我Ԝ都太⸞。和玛丽
莲·Ỗ䵢比，我Ԝ䓛材真Ⲵ太差。和周润发比，我Ԝ又有些丑。我Ԝ
ᙫ能发现有Ӫ有ൠ方比我Ԝ好，那是不是我Ԝቡ㾱否ᇊ自己？

࡛ᩎ错Ҷ，他Ԝ都是名Ӫ，我Ԝ并不奢望䗮ࡠ那个ൠ步，只是ᜣ
有个正常Ⲵ能࣋而已。我Ԝ也有我ԜⲴ优࣯：和吃不上饭Ⲵᆙᆀ比，
我ԜⲴ物质生活很优越；和重病൘床ⲴӪ比，我Ԝ很健康；和൘工ൠ
上挥汗Ⲵ՟՟比，我Ԝ很舒适。

·历ᮠ自己Ⲵ成功事件

已㓿取得Ⲵ成绩会增强自信。औ于盘点自己生活中出彩Ⲵൠ方，
这些事可能是生活中Ⲵ芝麻ሿ事，也可能是些Ҷ不起ն一向㻛ᘭ略
Ⲵ大事。ഐ为当一个Ӫᙫ觉得自己不㹼，ᡆ㻛害ᙅ笼㖙时，㿶䀂ᆼ全
൘黑暗Ⲵ那䗩，㔉自己一些正向Ⲵ鼓࣡，可以帮觉ሏࡠ来还有光
明。其实⇿个Ӫ都会有自己Ⲵ所谓黑暗与光明，关键൘于更关注哪
一䗩。

还可以从ሿ事做起，自己ᜣ做还没来得及做ᡆ㘵不太敢ቍ试Ⲵ
事，从低䳮度Ⲵ做起，一点点驱逐 ，建立自信。最后，当内ᗳ
有类似“肯ᇊ又做不成”、“又得出错”这样Ⲵ声丣出现时，用积极
Ⲵ话语替代ᆳԜ，比如“我可以”、“能做好”，积极Ⲵᗳ理暗⽪可
以帮变得更加自信。
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4.我可受不了那样的罪

我Ⲵ朋友刚从法国എ来，她说，൘法国，୶独有Ⲵ做Ӫ、做事
方法逐⑀ሶ犹太Ӫ挤出Ҷ市൪，天下第一Ⲵ犹太୶Ӫ呼：ት❦还有
比我Ԝ更会做生ⲴӪ！

࡛Ӫ都൘纳闷，对此，我一点都不ᝏࡠ奇ᙚ，ഐ为州Ӫ太能吃
苦Ҷ。

ሿ时候൘农村长大，⇿天早晨，当太䱣晒红Ҷ屁㛑㳻我还൘床上
䎆Ҷ再䎆时，ቡ听见村里有些吆喝修Վ卖㓭扣Ⲵ卖货郎，着一口南
方口丣。吃早饭Ⲵ时候，邻ትԜ㚊൘一起，ቡ对这些修ՎⲴ议论纷
纷，说他Ԝ简ⴤ傻掉Ҷ，修理一把䴘Վ才一䀂钱，一只㓭扣才几ৈ
钱，他Ԝ犯得着这么䎠南闯北起早贪黑没命吆喝吗？而且，൘那些卖
货郎中，还有年龄和我ԯⲴᆙᆀ，我特࡛可怜他Ԝ，ᙫ是䘭൘他Ԝ
后䗩，塞㔉他Ԝ一个㾯红ḯᡆ㘵一只ṳᆀ。那时候，我ቡ⸕道他Ԝ会
有出息，ഐ为他Ԝ比我Ԝ能吃苦。

现൘，州Ӫ把犹太Ӫ都䴷住Ҷ，࡛说我Ԝ这些当年笑话ӪᇦⲴ
北方ӪҶ。谁笑ࡠ最后谁笑得最好。

虽❦୶为օ这么闪耀Ⲵഐ有很多，ն൘୶精神中，吃苦㙀
劳却是头条：白手起ᇦ、ඊ丗不拔、不ᯝ进取、不ᯝ发ኅ、不ᯝᨀ
高，൘䘶境中能औ奋好ᆖ、刻苦亭强，不ᙅ脏、不ᙅ累，不䗮目Ⲵ不
㖒Ձ，龙门能䐣、狗洞能钻，ழ于变通、能大能ሿ、能ቸ能ը，敢于
开拓，适应环境Ⲵ能࣋很强。

吃得苦中苦、方为Ӫ上Ӫ。这是放之ഋ海而Ⲷ准Ⲵ成功铁律。

吃不起苦、志࣋㮴弱ⲴӪ，致ᇼⲴ可能性基本为零，他Ԝ是⛲
泥扶不上墙Ⲵ那。

穷人不是没有机会，而是通不过考验
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从ࡽ有个穷Ӫ很穷，一个ᇼӪ见他可怜，起Ҷழᗳ，ᜣ帮他ᇼ起
来。

ᇼӪ先是送㔉他一头⢋，ౡ咐他好好ൠ开荒，穷Ӫ┑怀希望开始
奋ᯇ。谁⸕没过几天，⢋㾱吃草，Ӫ㾱吃饭，穷日ᆀ比以ࡽ还过得艰
䳮。这时穷Ӫቡᜣ：一头⢋吃我ᇦ三口ӪⲴ口粮，不如把⢋卖Ҷ，买
几只㖺，先杀一只吃，ᮁᮁᙕ，剩下Ⲵ还可以生ሿ㖺，ሿ㖺长大Ҷ拿
去卖，可以赚更多Ⲵ钱。

穷ӪⲴ计ࡂ如ᝯ以偿。只是吃Ҷ一只㖺之后，ሿ㖺迟迟没有生下
来，日ᆀ又艰䳮Ҷ，ᗽ不住又吃Ҷ一只㖺。穷Ӫᜣ，这样下去不得
Ҷ，不如把㖺卖Ҷ买成鸡，鸡生㳻Ⲵ速度㾱ᘛ些，鸡㳻立刻可以赚
钱，日ᆀ立即可以好䖜。穷ӪⲴ计ࡂ又如ᝯ执㹼Ҷ。ն日ᆀ并没有᭩
变，等不ࡠ鸡生㳻，日ᆀ又艰䳮Ҷ，又ᗽ不住杀鸡吃，终于杀得只剩
最后一只鸡时，穷ӪⲴ理ᜣ彻底⚝。

这个᭵事告诉我Ԝ什么？不是穷Ӫ命不好，不是穷Ӫ没Ӫ帮，不
是穷Ӫ没资Ⓚ，而是穷Ӫ太᠂，吃不Ҷ苦头，好逸ᚦ劳。有⡜එ㓿验
ⲴӪ肯ᇊ都⸕道，上එ比下එ䳮。䘹择上升䐟㓯ቡ像⡜එ，肯ᇊ比自
由㩭փ㾱吃࣋，穷Ӫ受不Ҷ吃࣋，他Ԝ贪图䖫ⴱ，䖫ⴱⲴ当❦是下එ
䐟Ҷ，所以ቡ打着┊儿下㹼，那ቡ是一穷ࡠ底呗。这也ቡ是那个穷Ӫ
Ⲵ䐟ᮠ：从⢋吃成鸡，ⴤࡠ没东㾯可吃。

不少的穷人，不过是好吃懒做而已

൘᩶脱穷Ӫ䓛ԭ之，ࡽ必须㾱⟜过一⇥特࡛艰苦Ⲵ日ᆀ。ԫօ
致ᇼⲴ创，都像下一ἥ发财ṁ，发财ṁ开花结果有一个过程，
㾱等。൘等待Ⲵ过程中，还㾱投入փ࣋精࣋财࣋和㙀࣋，ᦿ不起这
些，必❦ॺ途而废，无法ⲫ上ᇼ贵Ⲵ阶ở。

还有一点，没有白得Ⲵ财ᇼ。ᜣ㾱得ࡠ一些，必❦㾱付出一
些，为财ᇼ腾ൠ方。上帝不会把财ᇼ䖫易ൠӔࡠ手里，他㾱㘳验
和⾰赋。穷Ӫ没有通过㘳验，他只ᜣ吃࣋是否具备承䖭Ⲵ能ⴻ，
䖫巧饭，不ᜣ承受压࣋，不ᜣ付出努࣋，不ᜣ挑ᡈ自己。所以他只能
坐吃ኡ空。
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࡛觉得这是᭵事、࡛ӪⲴ事，䓛䗩有大把Ⲵ穷Ӫ，都是ഐ为吃不
得苦而受穷Ⲵ。

我Ⲵ哥Ԝ王ሿӄቡ是这样Ⲵ穷Ӫ。

他ᇦ境不错，刚毕业时爷爷把毕生财ᇼ䎐予他，让他开公司。哥
Ԝ൘南三环租Ҷ办公室，ॺ年不ࡠቡ关门Ҷ。他ᜣ：我爷爷㔉我这些
钱，够首付ⲴҶ，我买套房ᆀ，可以不当租户，不ⴻ房东脸色Ҷ，也
不用㙇神管理员工并㔉他Ԝ发工资Ҷ，我一Ӫ吃価全ᇦ不饿，随便找
个工作万八ॳⲴ，够月Ⲵ，那日ᆀ多⓻润；不开公司我还可以有
时间谈ᙻ⡡，找个女朋友，天天൘⡡河里⑨泳，多⓻润。

于是王ሿӄቡ把公司䀓散Ҷ，൘亚运村找Ҷ工作，拿着开公司剩
下Ⲵ那点尾Ⅾ，൘㾯ӄ环买Ҷ一套两ት室，谈Ҷ女朋友，过起Ҷ自以
为Ⲵ好日ᆀ。

上班Ҷ，王ሿӄ也是吃不Ҷ苦，他最受不Ҷ老板让他加班，那时
候BP机还是个新鲜玩，老板㾱㔉他配备，他拒绝Ҷ，我问他为什
么，他告诉我说：“本来上班ቡ不自由Ҷ，再㻛老板配备个call机，
不当于狗脖ᆀ上拴个㔣ᆀ吗！还不ቡ是为Ҷ֯我方便。”

于是，王ሿӄ过上Ҷ舒ඖ日ᆀ，过上有女朋友陪Ⲵ、唯一Ⲵ⡡好
是打⑨戏Ⲵ好日ᆀ。这样Ⲵ日ᆀ一过ቡ是ॱ年，结局呢？结局和本Җ
第一节那个㻛女朋友抛弃Ⲵ哥Ԝ如出一䗉！

ᩎ个历史假设，假如当时王ሿӄ创业Ⲵ时候咬着⢉挺过那一阵ഠ
䳮期，克服一下自己Ⲵ好逸ᚦ劳，现൘Ⲵ他真Ⲵ不是我能ᜣ象Ⲵ。本
世纪ࡍ期，是创业Ⲵ黄金时期，他会英语，៲电脑，又有爷爷Ⲵ资金
᭟持，这些条件，可是一般ӪỖሀ以求Ⲵ。

其实，所有Ⲵ穷Ӫ都有一个共性，他Ԝᜣ享受大ᇼ大贵却又不ᜣ
付出努࣋。

所以他Ԝ活该一穷ࡠ底。

㾱ᜣᇼ，ቡ࡛再担ᗳ自己吃不Ҷ苦，实际上，不逼自己一把，
✹能⸕道自己不㹼？▌࣋往往是逼出来Ⲵ。࡛Ӫ能㹼也能㹼，࡛Ӫ
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不㹼也能㹼，㾱有这气度，才能成大事。
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5.像我这么清高的人，谈钱就俗了

还有些Ӫ是主动䘹择清贫Ⲵ，这部分Ӫ以᮷Ӫ、艺术ᇦት多。他
Ԝ本有致ᇼⲴ实࣋，却㿶金钱为粪൏，唯 钱多污ḃҶ自己Ⲵ一䓛
清高。

真有必㾱吗？金钱和清高、᮷采真Ⲵ冲突吗？

未必。

01

时光退എࡠN年以ࡽ，苏格拉底问克法洛斯：“൘ⴻ来，拥有很
多很多Ⲵ钱㔉带来Ⲵ最大好处是什么？”

克法洛斯说：“这个最大Ⲵ好处，说出来未必有Ӫ信。”

好处是什么呢？一言以㭭之：金钱可以让一个好ӪⲴ品格更高
贵。

克法洛斯已至暮年，对于ഐ果报应开始ᝏࡠ不安。他对苏格拉底
说：“一个Ӫ，问ᗳ无，㖾好希望ቡ会与他同൘，并安ហ着他Ⲵ暮
年。”

而有钱，最⡭Ⲵቡ是，他不用为生计做不得已Ⲵ事ᛵ。

读《理ᜣ国》读ࡠ这一⇥，ᗳ里ᙽ❦间➗进Ҷ一道光，ԯ如ᛏ空
拿ࡠҶ金箍ἂ，白骨精吃ࡠҶୀ僧㚹。

再ⴻⴻ郭ᮜ明，更是如醍醐♼顶。

02

很多Ӫ都抨击现൘Ⲵሿഋ（郭ᮜ明）物质，还是喜欢他多年ࡽ写
《夏至未至》Ⲵ那样ᆀ。是，ሿഋ也ᜣ，他说：
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我也ᜣ㾱永远都䓪൘ᆖṑⲴ草ൠ上晒太䱣，我也ᜣ㾱永远喝着一
ඇ钱Ⲵ㾯瓜冰而不会有ԫօⲴ失㩭，我也ᜣ㾱永远穿着简单Ⲵ㺓服，
听着简单ⲴCD，过着简单Ⲵॱ七Ⲵ生活。ն是这是不可能Ⲵ，ഐ为
我Ⲵ生命里，再也不会拥有另外一个ॱ七Ҷ。

是，我Ԝ都会长大，郭ᮜ明也一样。长大ቡ味着责ԫ和担
当。而金钱，无疑是尽责与担当Ⲵ一手⇥。

“ሿ时候，൘银㹼工作Ⲵ妈妈，ഐ为多ᮠ㔉客户一百元，而㻛㖊
Ҷ䎄偿，并且仍外扣Ҷ一百ඇ工资。൘那个我妈妈月工资只有一百二
ॱඇⲴ年代，妈妈流Ҷ两个晚上Ⲵ泪。

൘我大ᾲ七Ⲵ时候，⡨⡨买Ҷ他Ӫ生里第一件有⡼ᆀⲴ衬㺓。
花Ҷ不ሿⲴ一笔钱，ն是⡨⡨笑得很开ᗳ，他站൘镜ᆀ面ࡽ，䖜来䖜
去ൠⴻ着镜ᆀ里气宇䖙昂Ⲵ自己。

这些都是和钱有关系Ⲵ，钱带来Ⲵ开ᗳ，和Քᗳ。”

从这些㛪腑之言，我䀖᪨ࡠ郭ᮜ明内ᗳⲴ无奈和苦涩，我特࡛能
理䀓，外Ӫ是很㲊՚Ⲵⴻ客，他Ԝ㗑Ӫ有笑Ӫ无，一方面口口声声⑤
望᮷艺清纯Ⲵ样ᆀ，一旦真清纯Ҷ，他Ԝ又立马ౢ笑没本事。

所以，我ᜣ请问这些对他不┑Ⲵ读㘵，还是以ࡽⲴ吗？

其实ᜣഎࡠ以ࡽⲴ吗？ᜣ。同样Ⲵ道理，郭ᮜ明也ᜣ。只
不过എ不去Ҷ，他也എ不去Ҷ，这个⽮会有一个词叫做䓛不由己。

现൘，我不会再像以ࡽ那样ᮤ天为࡛Ӫ免费写材ᯉ做策ࡂҶ，我
也会把一分钱当做钱Ҷ，我会开口㔉自己Ⲵ劳动ᇊ价Ҷ。

有Ӫ说我变Ҷ，可我觉得自己三观更正Ҷ。

是Ⲵ，൘这个物Ⅲ⁚流Ⲵ世界，我当❦也⡡钱。理由很多，诸
如，有Ҷ钱我可以把父⇽➗顾得更好一点；我可以不为Ҷ生计᧕自
己没ᝏ觉Ⲵ稿ᆀ；ᡆ㘵൘我⚥ᝏ枯竭Ⲵ时候我可以随ᗳ所Ⅲൠ去旅
㹼；ᆙᆀᜣ读好ᆖṑ，我用钱买个ᆖ区房都㹼。

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



对于我，有钱并不影响清高，反而味着更高水准Ⲵ清高，味
着䘹择Ⲵ自由，把自己做成自己喜欢Ⲵ那样ᆀ，把日ᆀ过成自己ᜣ㾱
Ⲵ那样ᆀ。

03

没钱，ቡ没有䘹择。有时候，我⑤望金钱，是ഐ为我希望我ⲴӪ
生能多一点䘹择权，而不是㻛现实Ⲵഠ顿㼩挟着，⇿一步都䎠得那么
违ᗳ。

Ӫ生，很像一张答ধ，⇿个Ӫ拿ࡠⲴ试ধᆼ全不一样：问题雷
同，䘹项多变。

手里，Ⲵ䘹项也越多。如果很不幸ࡠⴻ，手里Ⲵ筹⸱越多
一无所有，信我，当一ᛵᝯ䘹择ᗳԚⲴ答Ṹ时，会有一个后台
系㔏ᨀ醒：对不起，ᛘⲴ系㔏里ḕ无此项。

《欢乐亲》中Ⲵ曲筱㔑为什么那么╷洒，ഐ为她ⲴӪ生根本ቡ是
个高配，她不用㻛钱逼迫着去做自己不喜欢Ⲵ事ᛵ。

›胜㖾Ⲵ低配Ӫ生，ቡ凄很多Ҷ。一件红色大⡼㼉ᆀ，ቡ让她
䖫易ൠ夜不归ᇯҶ。她是⡡ច㲊荣，ഐ为她没得䘹择，ᇦ里一屁㛑Ⲵ
⛲债，䘭着她去堕㩭，全൘呐：钱，都是钱。

不❦ᘾ样，ⴻ着哥哥㻛Ӫ⸽，⇽Ӣ㻛Ӫࢀ？࡛管那个ᇦᘾ么ॳ疮
百ᆄ，毕竟她⡡着。

我甚至有点不敢ᜣ象，如果奇点不借㔉她钱，会ᘾ样？

她ᝯ做那个㻛曲筱㔑奚㩭Ⲵ“ᦎ女”吗？才ᙚ。谁不ᜣ干干净
净，清清白白，没那个⾿气㖒Ҷ。

以ࡽ，大ᇦ都说，有钱会让Ӫ变坏。错Ҷ，没钱才会让Ӫ变坏，
有Ҷ钱才可以做个好Ӫ。还有多ቁӪ像›胜㖾一样ഐ为没钱，而ቸ服
于㿴则，委䓛于污ි，从违ᗳ变得无ᗳ？

04

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



我觉得钱一点都不脏。恰恰反，钱有时候会成为生命暖Ⲵ底
色，让我Ԝ不会变得越来越脏。

当❦这不味着有钱ቡ一ᇊ是好Ӫ。我ᜣ说Ⲵ是，钱会让ⲴӪ
生多一些䘹择。

《致我Ԝ终ሶ逝去Ⲵ青春》里，䱸ᆍ正说：“我ⲴӪ生是一ḻ只
能建造一次Ⲵᾬ房，我必须让ᆳ精⺞无比，不能有一ৈ米Ⲵ差池。”

䱸ᆍ正Ӫ生Ⲵൠ基，是金钱，他Ⲵൠ基太㮴弱，没有失误Ⲵ机
会。为ҶӪ生可以安稳一点，他丢掉Ҷ最珍贵Ⲵ东㾯。如果，他Ⲵ钱
再多一点，ൠ基再好一点，很多信ᘥ与㖾好便不会ൽ塌。

这是䱸ᆍ正Ⲵ无奈，其实，也是很多ӪⲴ无奈。为钱而低头Ⲵ无
奈，㯿൘高ᾬ大厦Ⲵ㕍䳉里，䓢൘䖖水马龙Ⲵௗ中，䑙൘女ӪⲴ高
䐏䶻下，如✏䴮一样㕝㔅൘男ӪⲴ指间。

Ḥ䶉说：当下Ⲵ⽮会，坏Ӫ做坏事不可ᙅ，可ᙅⲴ是好Ӫ不得不
做坏事。

我喜欢拼命去赚钱，ഐ为我ᜣ积ᭂ那么点做好事Ⲵ资本，ᜣ让自
己ⲴӪ生ቁ点䓛不由己。

钱，可以让我ቁ弯一次腰，多流连一处㖾景。

像咱这么清高ⲴӪ，才该有钱呢！
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6.我要通过勤劳致富

很多穷Ӫ是㻛⾆宗害Ҷ，ഐ为从他Ԝ会打酱油开始，长辈Ԝቡᮉ
㛢他Ԝ㾱औ劳致ᇼ。

致ᇼ当❦䴰㾱能吃苦，㾱औ劳，ն光有औ劳不能致ᇼ。

有这样一个᭵事。

൘大࡙Ⲵ一个村庄，ॱ分㕪水，ᗧ高望重Ⲵ老村长为Ҷ䀓决村
≁Ⲵ饮水问题，决ᇊ抽䘹两个Ӫ来做水Ⲵ生。年䖫Ⲵ彼得和艾Ֆ很
荣幸ൠ拿ࡠҶ这个项目。

签约后，彼得立刻采取Ҷ㹼动，他从集市上买来Ҷ自㹼䖖和水
Ầ，⇿天大清早开始，他ቡ从邻近Ⲵ村庄不停ൠ搬水，运水，❦后销
售㔉村≁。工作虽❦䗋苦，ն一天算下来，也⺞实᭦入不㨢，ቡ这样
日复一日、年复一年不停ൠ搬水，运水，卖水，卖水，搬水，运水，
工作虽❦䗋苦，ն也⺞实赚ࡠҶ不ቁ钱。

艾Ֆ呢？彼得发现艾Ֆॱ分奇ᙚ，他和自己一同拿下卖水Ⲵ订单
后，却没有像自己一样搬水，运水，卖水。艾Ֆ做Ҷ哪些事呢？如
下：第一，艾Ֆ从里ᆖ习Ҷ一套全新Ⲵ赚钱⁑式；第二，他写Ҷ一
ԭ୶业计ࡂҖ，决ᇊ凑一笔钱，找Ҷ几个㛑东，来创办一ᇦ自来水Ⲵ
公司；第三，艾Ֆ㚈请Ҷ一个ᙫ㓿理，拨Ⅾ㔉ᙫ㓿理，㾱求ᙫ㓿理㚈
请一个施工䱏，从ൠ底下挖Ҷ一个庞大Ⲵ水管，᧕ࡠ䳄壁村庄——他
认为只㾱水管修成Ҷ，䳄壁村庄Ⲵ水ቡ会从ൠ底下流എ本村庄，于是
他不用搬水，ቡ可以⇿天᭦水费，做这个水Ⲵ生。

所以彼得ౢ笑艾Ֆ，他认为艾Ֆ有神㓿病。我搬水虽❦这么䗋
苦，可是⇿天都赚ࡠ这么多钱。不ն没赚钱，同时还൘投资钱，修
什么水管，好高骛远，天方夜谭，做白日Ỗ……

一年以后，艾Ֆ终于把水管修成Ҷ，൘自来水公司开业大典上，
他当着全村Ⲵ村≁宣布：各位，我艾ՖⲴ自来水公司今天宣布正式成
立Ҷ，所有村≁请Ԝ明天开始买我Ⲵ水，第一，我Ⲵ水比我Ⲵ竞争
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对手Ⲵ水还㾱清洁、干净、没有污ḃ，ഐ为是ൠ底下水管运送，不像
我Ⲵ竞争对手，Ӫ工搬运，一䐟上仾吹䴘打，日晒䴘淋，仾沙很大；
第二，我Ⲵ自来水，ഐ为是ൠ底下运送，所以一天二ॱഋሿ时可以不
间ᯝ应，只㾱按时Ӕ水费，൘ᇦ门ࡽ᧕个水龙头，ԫօ时候
ᜣ㾱水，哪ᙅ三更ॺ夜，只㾱打开水龙头，ቡ能᧕ࡠᜣ㾱Ⲵ水，
干净，清洁，节ⴱ时间，不像我Ⲵ竞争对手Ӫ工搬水，一天只能工作
八个ሿ时，所以晚上Ԝ没有水喝，只能存水，有时候如果他不能出
来搬水Ҷ，Ԝቡ没有水喝Ҷ；第三，二ॱഋሿ时不间ᯝ应Ⲵ同
时，我自来水价格比我Ⲵ竞争对手还㾱便宜一ॺ。

百分之七八ॱⲴ村≁听Ҷ都很开ᗳ，哇，太ἂҶ，我Ԝ决ᇊӔ水
费㔉，൘我ᇦ᧕上水龙头，开始二ॱഋሿ时享用为我Ԝ带来Ⲵ自
来水。

这个时候，彼得䶎常生气，他说Ԝ大ᇦ不㾱信艾Ֆ，艾Ֆ是
个骗ᆀ，Ԝ不㾱Ӕ水费㔉他，他ⴻ着他不ᯝ䗋苦建立Ⲵ顾客㗔百分
之七八ॱ都Ӕ水费㔉艾Ֆ，艾Ֆ虽❦一年没赚钱，ն一᭦水费，᭦࡛
Ӫ一ᮤ年Ⲵ水费钱。只剩下百分之二三ॱⲴ村≁，正൘㘳虑，正൘同
ᛵ彼得，彼得说，我决ᇊҶ，他虽❦说我Ӫ工搬运，䐟途上仾吹䴘
打，日晒䴘淋，仾沙很大是吧，明天我决ᇊ买一个ⴂᆀ，来ⴆ住我Ⲵ
水Ầ，所以这样ᆀ，䐟途上⚠ቈቡ不会进入我Ⲵ水ẦҶ；第二，他虽
❦说二ॱഋሿ时可以不间ᯝ应水，是吧，我只能卖八ሿ时，ն我有
两个儿ᆀ，我大儿ᆀ帮我搬八ሿ时，我ሿ儿ᆀ帮我搬八ሿ时，我Ԝ父
ᆀ三Ӫ二ॱഋሿ时䖞班来卖水㔉Ԝ；第三，他Ⲵ水价格比我便宜一
ॺ，是吧，我决ᇊ我也降价，降ࡠ䐏他一样Ⲵ价格，所以剩下百分之
二三ॱ与他有老ӔᛵⲴ顾客决ᇊ还是䐏他买水。

ቡ这样，从第二年开始，彼得卖Ⲵ水Ⲵ销量已㓿开始变ሿҶ，价
格又降低Ҷ，所以他赚ࡠⲴ钱已㓿大不如从ࡽ，他发现钱咋这么䳮赚
Ҷ，他发现୶ӪⲴ竞争真是不道ᗧ，他൘抱怨艾Ֆ，他൘批评艾Ֆ。
他从来没有ᜣ过，自己㾱ᘾ么᭩ழ他Ⲵ生，所以，一天一天，他Ⲵ
大儿ᆀ帮他搬八ሿ时，他Ⲵሿ儿ᆀ帮他搬八ሿ时，他早上起来㔗㔝搬
八ሿ时，ቡ这样，他常常对两个ᆙᆀ讲：ᆙᆀ，ᆙᆀ，Ԝᘛ点长
大，ሶ来我㾱把这个搬水Ⲵ事业传㔉Ԝ两个ᆙᆀ。
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各位，读这个᭵事Ⲵ，好好ᜣᜣ，以为艾Ֆ拥有Ⲵ是一ԭ事
业吗？其实很多Ӫ都ᩎ错Ҷ，这ቡ是创ᇼ䐟上最大Ⲵᛢ哀，一开始ቡ
൘财ᇼⲴ䐟上䎠错Ҷ方向，औ奋是获得财ᇼⲴ一个重㾱ഐ素，նᆳ绝
不是最重㾱Ⲵഐ素……

䶉下来，好好打量一下自己，不㾱稀里糊涂不加思索ൠቡ把
Ⲵ䗋苦当成Ҷ䀓药。有些付出注ᇊ是一辈ᆀ平庸平凡，不可能㔉带
来ᜣ㾱Ⲵ财ᇼ，无论再ᘾ么努࣋……

᭵事讲ࡠ这里还没讲ᆼ，彼得搬水Ⲵ日ᆀቡ这样一天一天，一年
一年又一年，彼得Ⲵ᭦入基本上都是൘ൠ打സ，财ᇼⲴ获得基本上
是䶐时间Ⲵ累积。彼得常常ᮉ导他Ⲵᆙᆀ说，ᆙᆀ呀ᆙᆀ，Ԝᘛᘛ
长大，我㾱把搬水Ⲵ事业尽ᘛ传递㔉Ԝ。日ᆀ一年一年过去Ҷ，他
真Ⲵ把两个ᆙᆀ抚养长大Ҷ，他Ⲵ背也驼Ҷ，他Ⲵⳡ㓩也多Ҷ，他Ⲵ
头发也白Ҷ……ᆙᆀԜ长大Ҷ，㾱去读大ᆖҶ，彼得把这些年赚来Ⲵ
᭦入全㔉Ҷ两个ᆙᆀ，临䎠Ⲵ时候，൘⚛䖖站，他还൘挥手告࡛，ᆙ
ᆀ呀ᆙᆀ，等毕Ҷ业之后，࡛忘Ҷ㔉⡨⡨搬水。ᆙᆀԜⴻ着⡨⡨൘
Ӫ海中单㮴Ⲵ背影，花白Ⲵ头发，Քᗳൠ流下Ҷ泪，彼得也流下Ҷ
泪，ഋ年后，ᆙᆀԜ再也没എࡠ⡨⡨住Ⲵ村庄……

各位，有没有ᝏ觉这个᭵事中Ⲵ艾Ֆ多多ቁቁ像Ⲵ父⇽，ᡆ㘵
周തⲴ朋友？有多ቁӪⴻ似一自己ᡆ㘵已为Ӫ父⇽，是不是像
ⴤ䎠൘创ᇼⲴ䐟上，他Ԝऔ奋努࣋，却从未ࡠ䗮ᇼ㼅幸⾿Ⲵ⇯า，ⴤ
那些巨有钱ⲴӪ，才开始明白，来औ劳只能ࡠ廉亷老⸓，ᡆ㘵见ࡠ
吃上饭，并不能致ᇼ。只有䶐智ភ䶐创才能赚大钱。

既❦औ劳䶐不住，那䶐什么发ᇦ致ᇼ？

䶐脑㺻，䶐创，䶐智ភ。

犹太Ӫᇦ庭Ⲵᆙᆀ，几乎都㾱എ答这样一个谜题：“假如有一天
”？ሶ带着什么东㾯䘳䐁呢，Ⲵ财产㻛抢光，⇱Ⲵ房ᆀ㻛烧

如果ᆙᆀഎ答Ⲵ是钱ᡆ财物，⇽Ӣሶ进一步问：“有一没有形
状、没有仌色、没有气味Ⲵ宝贝，⸕道是什么吗？”
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㾱是ᆙᆀഎ答不出来，⇽Ӣቡ会说：“ᆙᆀ，㾱带䎠Ⲵ不是
钱，也不是财物，而是智ភ。ഐ为智ភ是ԫօӪ都抢不䎠Ⲵ，只㾱
活着，智ភቡ永远䐏着。只㾱有智ភ，ቡ不ᜱ没ൠ方发财！”
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7.凭高收入和攒钱我就可以过上好日子

൘参加60周年ṑ庆Ⲵ时候，我问过那些即ሶ毕业Ⲵ师弟师妹Ԝ：
？Ԝᜣ过以后ᘾ样才能过上好日ᆀ吗

师弟师妹异口同声ൠഎ答：找个不错Ⲵ工作，工资高一点，稳ᇊ
一点，ធធᭂ钱，手里有点积㫴；❦后向父⇽再ը手借点，买套ሿ房
ᆀ，付个首付，月；再❦后，工作㓿验多Ҷ，䐣，换个᭦入更高
Ⲵ工作，换套大房ᆀ，过好日ᆀ。

我当即ቡ打ᯝҶ他Ԝ，࡛做ỖҶ。凭高᭦入和ᭂ钱ቡ能过上好日
ᆀ百分百是幻ᜣ。

大ᇦ都不服，觉得我太ት高临下打击ӪҶ。于是我ቡ索性顺着他
ԜⲴ思䐟延ը下去，ⴻⴻ此䐟通还是不通。

凭高工资和攒钱你不可能过上好日子

当Ԝ刚刚参加工作时，᭦入不多，三ॳ左右Ⲵ样ᆀ，只够自己
Ⲵ日常开销，这时，当❦是穷Ӫ。

几年后，工资涨ࡠҶӄ六ॳ，Ԝ会㘳虑ᭂ点钱，付个首期，买
个房ᆀ。还是穷Ӫ。

再过几年，᭦入涨ࡠ万儿八ॳ时，终于买ࡠҶ八ҍॱ平米Ⲵ房
ᆀ，婚嫁Ҷ。᧕下来，Ԝ又会面临生ᆙᆀ、买䖖等更高Ⲵ生活开
销。还是穷Ӫ。

再㓿过几年Ⲵ奋ᯇ，工资涨ࡠ两三万甚至更多，也许真Ⲵ可以称
得上事业有成，ն生活䘭求也变得水涨船高，房ᆀ㾱住更舒适点Ⲵ，
䖖ᆀ㾱开更高级Ⲵ，ᆙᆀ㾱上昂贵Ⲵ双语幼儿ഝ，旅⑨㾱去国外Ⲵ度
假胜ൠ……

这生活状况不仅൘北上广，甚至众多二㓯市里Ⲵ白亶，都是
沿着这样一条道䐟ࡽ进Ⲵ。ⴻ起来生活质量是越来越好，ն高᭦入，
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并不代㺘Ԝቡ能进入ᇼӪⲴ㹼列，ഐ为⇿个月㾱付Ⲵ账单越来越
高，开销也越来越大，结果是Ԝ对工作Ⲵ䎆性也越来越强，连换
工作也不敢ᜣҶ，ഐ为一旦开Ҷ工作，ቡ会手停口停，ᚒ复穷Ӫ本
色，同时已㓿水涨船高Ⲵ生活ḷ准也会成为Ԝ沉重Ⲵ负担。

所以工作多年后，许多Ӫⴻ起来工作不错，待遇不错，貌似有钱
ӪҶ，ն是他Ԝ根本说不上是真正ⲴᇼӪ，ഐ此从科ᆖ理财Ⲵ观ᘥ
ⴻ，凭高᭦入和ᭂ钱来实现ᇼ㼅Ⲵ思䐟ᆼ全是错误Ⲵ，䶐ᭂ钱，不
仅多ᮠӪ无法获得最终Ⲵ财务自由，甚至不可能得ࡠ䖫松愉ᛖⲴ生
活，⇿天都压࣋ኡ大。

那么，ᘾ样Ⲵ思䐟，ᘾ样Ⲵ科ᆖ发ኅ观ᘥ才能做ࡠ൘致ᇼⲴ䐟上
稳准ᘛ呢？

说句ᦿᗳ窝ᆀⲴ话，对于大多ᮠ普通ᇦ庭出䓛Ⲵᆙᆀ，三ॱ之
㾱打工挣钱ᭂ思䐟积㓿验，苦点累点不㾱紧，关键是ᆖ东㾯长，ࡽ
⸕识ᭂӪ脉。三ॱ后，找准自己Ⲵ䐟ᆀ，加大马࣋，奋࣋一ᨿ。赌
䎒Ҷ，ቡ是Ӫ上Ӫ。赌䗃Ҷ，也ᗳ服口服。不敢赌Ⲵ，一辈ᆀ都是
底层。

毕业后，95%的“穷二代”都掉进了这些思维“坑”

ⴻ过Ҷ以上分析，信对Ⲵ工作䘹择和㙼业㿴ࡂ都有所帮助。
䲔此之外，൘毕业ᆓ，下面Ⲵ思㔤错误也㾱及早避开，ഐ为毕业后，
百分之ҍॱӄⲴ“穷二代”都掉进Ҷ这些坑。

·ᇊ位错误

不൘其位，不谋其政。必须牢记，᭩变中国⽮会，不是刚毕业
Ⲵ应该㘳虑Ⲵ事ᛵ，㾱做Ⲵ是尽ᘛ适应⽮会，Ҷ䀓⽮会，尽ᘛ᩶
脱来自ᇦ庭朋友Ӣ戚Ⲵ琐⺾纠㕐，൘自己Ⲵ㙼业亶ฏ加ᘛ发ኅ。自己
发ኅ好Ҷ，本䓛ቡ是对ᇦ庭、对⽮会Ⲵ贡献。

·不敢冒险

穷ӪⲴ思䐟是，我冒着仾险ॳ䗋万苦做这件事ᛵ，也不能⺞保一
ᇊ能发财，所以干脆࡛干Ҷ。其实，ӪⲴ一生中99%Ⲵ努࣋都是白费
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Ⲵ，为Ⲵቡ是等待那个不⸕道օ时会出现Ⲵ1%Ⲵ机会。

·面面俱ࡠ

不可能面面。该适当放弃㾱൘金钱上早有建ṁ，其他方面
俱ࡠ。这⽮会上Ⲵᆖ问太深Ҷ，没有必㾱什么事都㺘现得那么好，
这可能会为引来好口⻁，ն无法为ⲴӪ生加分，反而会让分散
精࣋，无法成功。ቡ以我Ⲵ大ᆖ同ᆖ来说，㓿济上最糟糕Ⲵ那个，是
那个毕业后对谁都很✝ᗳ，哪个同ᆖ去Ҷ他都张㖇、各㚊会他都参
加Ⲵ，这哥Ԝ特仗义特重ᛵ，可是，他发ኅ却不好。而发ኅ最好Ⲵ那
个，反而是那个毕业后同ᆖ㚊会很ቁ参加，外ൠ同ᆖࡠҶ很ቁ᧕待，
有时候说好Ҷ参加ᘭ❦᧕ࡠ业务电话很䖫易放同ᆖ鸽ᆀ让大ᇦ扫兴Ⲵ
那个。当年大ᇦ都说他坏话，可是现൘，ॱ多年过去Ҷ，Ӫᇦ变成成
功Ӫ士，彻底刷新Ҷ同ᆖԜ对他Ⲵⴻ法。所以，㺘现，真Ⲵ不ᙕ于一
时。发ኅ好才是真Ⲵ好。细枝末节Ⲵ东㾯ᆼ全可以放弃。

·好㚊好散

不㾱ഐ为求财ቡ放弃做ӪⲴ底㓯，无论ᛵ൪还是㙼൪，ᘐ诚很重
㾱。对朋友，对同事，对上级，对公司，一ᇊ㾱ᘐ诚，即֯雇֓关系
不൘Ҷ，ᛵ谊也൘。即֯ⴻ不惯，那也好㚊好散。吕布ࣷ冠三军，只
可ᜌ不ᯝ叛变，最后无Ӫ搭理。所以，ᆱ可Ք，不可叛。
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8.我的贫穷能凌驾于一切价值观之上

喝茶时，有朋友酸酸ൠ说：Ԝ喝这一口茶，当于㩭后ኡ区ᆙ
ᆀ好几年Ⲵᆖ费！可是，不能ഐ为天下还有吃不上饭Ⲵᆙᆀ，我ቡ把
嗓ᆀ饿细，把品位降低；不能ഐ为天下有可怜Ⲵ单䓛Ӫ士，那些已
婚且幸⾿ⲴӪԜቡ都㾱ᚒ复单䓛。

有个朋友混得挺好，哥Ԝ也不低调，会当众显᩶自己Ⲵ名⡼和奢
ָ品。他已㓿成Ҷ大伙抨击Ⲵ对象，无论哪个市Ⲵ同ᆖ㚊会，他都
是话题王，都说他臭显᩶什么呀，以ࡽ那穷酸样Ⲵ连个衬衫都买不
起。

问我Ⲵ时候，我ቡ淡淡ൠ说Ҷ三个字：挺好Ⲵ。不能ഐ为Ӫᇦ比
。高ቊ有钱，ቡ不如

他Ԝ连我一ඇ恨着Ҷ，说是不是ഐ为以ࡽ俩谈过ᙻ⡡呀，ቡ
护着他。

呵呵，Ӫᗳ，咋ቡ这么䱤暗偏狭呢。

不能ഐ为穷，全世界都为赎㖚，不吃不喝，䐏着ଝ䐏着
自虐，ᡆ㘵倾其所有把钱全都䎐与。不能ഐ为没㺓服穿，全世界
ቡ都陪着光屁㛑。不能ഐ为穿不起名⡼，全世界ቡ䐏着穿老头
衫。穷不是ᇼӪⲴ问题。Ӫᇦᇼ也不是打ࣛ发财致ᇼⲴ。凭什么
对Ӫᇦ说三道ഋ？

以为那些ⴻ起来义填膺ⲴӪ替穷Ӫ说话是真ᛢ，其实他Ԝ
有时是通过吐来发泄内ᗳⲴ不平㺑。让他Ԝ为穷Ӫ做点事，他立
马一大ึ理由等着：世界上有那么多ᇼӪ呢哪里䖞着我散财？我还
吃不上饭呢。

ᛘ这帮Ӫ，自己᠂惰㩭魄还见不得࡛Ӫᇼ有仾光，自己自私还
ⴻ不惯࡛Ӫᛢ。这才是Ӫ神共Ⲵ㹼径呢。

一定要树立客观理性的贫富态度
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㾱用祝⾿Ⲵ光ⴻ待ᇼӪ。我从来不仇ᇼ，ഐ为我深⸕ᇼӪⲴ不
易。那一切都是ഐ为Ӫᇦ应得。还有，Ⲵ朋友ᇼ有，ᙫ比他穷ഠ▖
倒强吧。假设他是个穷Ӫ，和关系很好，他吃不上饭Ҷ，他不幸病
Ҷ倾ᇦ荡产Ҷ，找借钱，ⴻ൘ᛵ分上能不借吗？不借过不Ҷ自
己Ⲵᛵ关；借Ҷ，对毕竟是负担。所以，世界上多一个ᇼӪ，ᙫ比
多一个穷Ӫ好。

要用理性的态度对待穷人

用那句㓿典Ⲵ老话“可怜之Ӫ必有可恨之处”来形ᇩ真Ⲵ太对
Ҷ。ቡ像ࡽ᮷Ṹֻ中㻛ᇼӪ䎐送⢋Ⲵ那哥Ԝ，他ᆼ全可以把⢋当做资
本来谋࡙，可是他᠂惰，志࣋㮴弱，只⸕道吃吃吃，最后吃得连一
只鸡都不剩。

我还见过一个穷ᆙᆀ，得ҶᇼӪⲴ长期资助，去年暑假㻛资助Ӫ
邀请来ᇦ里度暑假。Ӫᇦ把她➗顾得面面俱ࡠ，把她当做自己Ⲵᆙᆀ
一样对待。可她䶎ն没有ᝏ恩，反而൘日记里发泄嗔怨：为什么ᇼӪ
㾱ᇼ↫，而我Ԝ穷Ӫ㾱穷↫？真ᜣ一觉醒来一切都变Ҷ，我成Ҷ公
主，而他Ԝ一ᇦ都成Ҷ讨饭Ⲵ。

恩ӪⲴ帮助，第一时间不是ᝏ恩，而是诅ࡠⴻ这个穷ᆙᆀ，得
咒，世嫉俗。ቡ凭这ᗳ术不正，ቡ活该她受穷。而ᇼӪᇦⲴ女儿，
像她这么大Ⲵ时候，ᇦ里也没什么钱，Ӫᇦ手里只有一个汉堡，ቊ且
⸕道㔉流浪汉一大ॺ，എࡠᇦ还对吃不上饭Ⲵ流浪汉ᘥᘥ不忘。

还有Ⲵ穷Ӫ，是⇽⡡泛┕，ቡ比如ࡽ᮷说过Ⲵ《欢乐亲》中Ⲵ›
胜㖾，她Ⲵ“担当”和⇽性泛┕纵ᇩҶ⽮会Ⲵ㳰㲛——她Ⲵ哥哥。所
以，她Ⲵ穷，也是活该。

还有些Ӫ更可恨，明明没有钱，还花个没ᮠ。朋友Ⲵᆙᆀ今年12
，那天㻛老ᇦ一个Ӣ戚ᇦⲴᆙᆀ借钱。ᆙᆀ问他借多ቁ？他说有
多ቁ我ቡ借多ቁ。朋友Ⲵᆙᆀ从出生以来从未听过这样Ⲵ话，听着ቡ
不对劲。❦后ቡ问他借钱做什么用。Ӣ戚ᆙᆀ说他喜欢一个女生，ᜣ
㔉女生买首侠，他没钱，㔉⡨妈㾱那么多钱⡨妈会训他，于是ቡ借。

朋友Ⲵᆙᆀ太成熟Ҷ，⽬貌ൠ说：我只有ӄॱඇ钱。我⡨妈平时
㔉我Ⲵ零花钱有䲀，我也不多㾱，ഐ为我⸕道⡨妈赚钱也不ᇩ易。
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我不⸕道他那个Ӣ戚Ⲵᆙᆀ脸红没有。ᇼӪᇦⲴᆙᆀቊ且⸕道父
⇽不ᇩ易，㾱量入为出，不能购买䎵过自己㓿济承受能࣋Ⲵ消费品。
这财୶差得不是一点点。有什么权࡙从比有钱Ⲵ朋友兜里ᦿ钱
┑䏣自己Ⲵ㲊荣ᗳ呢？

所以，不能ഐ为穷，全世界ቡ该为让步。不能ഐ为Ӫᇦᇼ，
ቡ活该㻛᧐夺。若ᙫ是这“我是穷Ӫ我可怜”思㔤，永远也不会
ᇼ。
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9.对症下药，绘制“自我使用说明书”

电器、手机等物品，൘व㻵ⴂ里会附带一本֯用说明Җ，告诉我
Ԝ正⺞Ⲵ֯用和保养方法，这样才能用得安全、长久。ն是，当降
生ࡠ这个世界上Ⲵ时候，Ⲵ䓛䗩却没有这样一本“生命֯用说明
Җ”。

有些Ӫ一生碌碌无为，无所成ቡ，不是没有成功Ⲵ⑤望，而是⺞
实不⸕道ᘾ样֯用自己Ⲵ生命，ᘾ样运用自己Ⲵ能࣋，也不⸕道൘哪
一点上引⠶自己Ⲵ▌能。一个Ӫ一生中最大Ⲵ误区ቡ൘于：不会㓿㩕
强大Ⲵ自己！

如果ᜣ为自己ⲴӪ生负责，ቡ应该认认真真ൠ为自己写一
ԭ“生命֯用说明Җ”。

第一、做自我分析。

⸕己㘵“明”，⸕Ӫ㘵“智”。既⸕己又⸕Ӫ，ቡ是“明智”。

做自我分析，首先㾱分析自己Ⲵ优㕪点。൘一张白纸上写下一
个大大Ⲵ字⇽“T”。൘左面写下Ⲵ优点，൘右䗩写下Ⲵ㕪点。其
次，分析自己Ⲵ专业、特长以及⚥性。⚥性，是最䳮找ࡠⲴ一项特
质，说得ⴤ白一点，ቡ是ᜣᜣ൘哪一件事ᛵ上可以做ࡠ“无师自
通，ⲫጠ造极”。

佛ᮉ里有一个ᾲᘥ叫做“ழ护ᘥ”，ቡ是㾱ᆖ会好好ൠ保护ᗳ
中Ⲵ那一点信ᘥ，࡛Ӫ可以不理䀓、ౢ笑甚至鄙㿶，ն是只有
一生Ⲵ▌能ሶ会൘这一点上⠶，Ⲵ强项内ᗳ⸕道这一件事是
发，ഐ此㾱好好保护对这件事Ⲵ信ᘥ，不可⼘⚝。Ⲵᗳ中㾱有一
强大Ⲵ精神࣋量，稍有机会，ቡ㾱证明㔉那些Ӫⴻ！

第二、明确此生的使命。

很多Ӫ过ᆼ一生都不⸕道“֯命”二字Ⲵ含义。所谓“֯命”，
ቡ是用来᭟撑⚥魂ⲴỖᜣ，ቡ是൘未来㾱成为什么样ⲴӪ，成ቡ什
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么样Ⲵ事。请闭上ⶋ，问一下自己：我是谁？我Ⲵ生命㾱去往哪
里？我此生Ⲵ֯命究竟是什么？

还㾱问一下自己：此生中有没有这样一件事，ቡ是今生㾱“浸
淫其中，穷一生之࣋去䘭求”，而且无怨无ᛄ。

第三、明确此生的价值观。

“价值观”，ቡ是当下对我来说最重㾱Ⲵ事ᡆӪ。下面Ⲵ事物都
可能是Ⲵ价值观，㾱按➗重㾱性对ᆳԜ进㹼ᧂ序：

Ӣᛵ、财ᇼ、⡡ᛵ、健康、成ቡᝏ、ᆖ习、ᘛ乐、ᇦ庭幸⾿、Ӫ
脉……

Ӫ一生Ⲵ不同阶⇥，价值观也会有所变化，⇿个阶⇥都会有当时
Ⲵ重ᗳ。

第四、明确目标。

很多Ӫ说：“我Ⲵ目ḷ是㾱成为一个Ա业ᇦ”，“我Ⲵ目ḷ是ᆖ
会╄讲”，“我Ⲵ目ḷ是减肥20斤”，“我Ⲵ目ḷ是一ᇊ㾱年᭦入50
万”。

൘我ⴻ来，这些ӪⲴ目ḷ都是不可能实现Ⲵ，ഐ为他ԜⲴ目ḷ没
有一个deadline（期䲀），一个没有期䲀Ⲵ目ḷᡆ㘵Ỗᜣ，只能叫做
空ᜣ。没有期䲀，ቡ没有实现目ḷⲴ压࣋和紧迫ᝏ，目ḷ只能是ᜣ象
而已，㕪乏Ҷ“我一ᇊ㾱做成”Ⲵ气ᾲ和䳴ᗳ。我觉得：目ḷ=Ỗᜣ
+期䲀。

䲔此之外，一下ᆀᆼ成一个有䳮度Ⲵ目ḷ也是不可能Ⲵ，ቡ像⡜
ᾬ一样，正⺞Ⲵ做法是先从一ᾬ䎠ࡠ二ᾬ，❦后䎠ࡠ三ᾬ，最后䎠ࡠ
ഋᾬ。ᜣ从一ᾬ飞ࡠഋᾬ是无法实现Ⲵ。ഐ此，实现目ḷ也䴰㾱一个
䶎常重㾱Ⲵ方法，ቡ是“分䀓目ḷ”。䴰㾱把一个一生㾱ᆼ成Ⲵ目
ḷ分成年目ḷ、月目ḷ、周目ḷ、日目ḷ甚至时目ḷ（⇿个ሿ时㾱ᆼ
成什么）。

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



最后，㾱做Ⲵቡ是加强实现目ḷⲴ信ᘥ，具փ做法是：⇿天൘
早、中、晚三个时间⇥朗读目ḷॱ遍，㙶听目ḷॱ遍，手写目ḷॱ
遍，ᜣ象目ḷॱ遍。只有这样，才能真真正正“ᝏ受”那个“鲜活
Ⲵ”目ḷ，觉得目ḷቡ൘ࡽ，是䀖手可及Ⲵ。

第五、详细的计划。

计ࡂ，是实现目ḷⲴ第一步。计ࡂ做得越科ᆖ，后面Ⲵ㹼动越䖫
松。中国有个成语叫“运筹帷幄”，三国时Ⲵ诸㪋Ӟ也是ഐ为⇿次ᡈ
䴰㾱一个ࡂ而百ᡈ百胜，流芳ॳ古。同时，计ࡂ都有极为精准Ⲵ计ࡽ
Ӫ系㔏思㔤Ⲵ能࣋，䴰㾱他对ᮤ件事ᛵ进㹼全盘思㘳，⇿一个细节、
⇿一个流程、⇿一个突发事件都㾱㘳虑进去，❦后ᨀࡽ做好最为详
尽、最为周全Ⲵ应对。

第六、明确实现此目标的理由。

一个ӪⲴ动࣋越大，实现目ḷⲴ几率越大。⇿个Ӫ都不是无㕈无
᭵ᜣ去实现一个目ḷ。൘他Ⲵ内ᗳ一ᇊ存൘这样一件事ᛵ，只有实现
Ҷ这件事，他觉得自己ⲴӪ生才有价值，自己才没有白白来世间一
എ。实现目ḷⲴ理由很简单，无䶎ቡ是为Ҷ某个Ӫᡆ㘵某些Ӫ：

为Ҷ实现自己儿时ⲴỖᜣ，扬ⴹ吐气，光宗耀⾆；为Ҷ㔉自己喜
⡡Ⲵ女ᆙ一个安全幸⾿Ⲵ生活环境；为Ҷ让父⇽生活得无ᘗ无虑，为
自己而ᝏ觉骄傲；为Ҷ与周ത志同道合Ⲵ朋友一起做好一项事业，Ӫ
生有所成ቡ……

理由写得越多，Ⲵ动࣋越大。

第七、有谁做到了，我的榜样是谁？

ⴻ谁做ࡠҶ，也➗㪛芦画瓢，也这样做！

൘ᜣ进入Ⲵ㹼业找ࡠ一个ᡆ几个ῌ样，最笨Ⲵ办法往往最简单
有᭸，ቡ是⁑ԯ这个ῌ样。比如，当年我ᜣ成为一个优秀Ⲵ英语ᮉ
师，൘300ӪⲴ大班上◰ᛵ授课。我ቡ找ࡠҶ一个ῌ样，ῌ样做什么我
ቡ做什么。我先是上网，ᩌ集这个亶ฏ内谁做得最好，❦后把他作为
我Ⲵῌ样。❦后，我ቡᩌ集关于他Ⲵ所有报道和Ṹֻ，ⴻⴻ他൘通往
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成功Ⲵ道䐟上ࡠ底做Ҷ什么事ᛵ。ঠ象最深刻Ⲵቡ是我Ⲵῌ样曾㓿把
ᇦ里Ⲵ客厅作为他练习讲课Ⲵ课า，他买Ҷ一个白板放൘ᇦ里一䗩讲
一䗩写。我如法⛞制，也买来Ҷ一ඇ白板，放൘ᇦ里Ⲵ客厅里，晚饭
后൘ᇦ里练习讲，练习板Җ。为Ҷ练习语言Ⲵ幽默，我曾㓿连㔝一年
Ⲵ时间听着ῌ样Ⲵ⇥ᆀ入ⶑ，⇿次凌晨起来上所，MP3还൘响着，有
Ⲵ时候我自己都㻛自己努࣋Ⲵ状态ᝏ动。

第八、我需要得到谁的帮助？

൘这一项里，请写下10位朋友Ⲵ名字，对起ࡠ正面作用Ⲵ画
上“+”（加号），对起ࡠ负面ᡆ㘵䱫碍作用Ⲵ画上“-”（减
号）。对于那些负面作用太大Ⲵ朋友必须狠下ᗳ来ඊ决与他ᯝ绝，
这样做是下ᇊ决ᗳ与过去Ⲵ那个不够好Ⲵ“”ᯝ绝！

第九、我有什么恐惧，怎样化解？

害ᙅ，是㹼动Ⲵ最大䱫࣋。ն有Ⲵ时候，ӪԜⲴ害ᙅ都是自己Ⲵ
ᜣ象，当真正做Ⲵ时候，发现绝大多ᮠ事ᛵ并没有ᜣ象中Ⲵ那样
可ᙅ。ഐ此，㾱ᨀࡽ亴ᜣࡠ目ḷ实现Ⲵ过程中会有哪些䳌碍，哪些
令担ᗳ、犹豫甚至 Ⲵ事ᛵ，ᨀࡽᜣ好ᆼழⲴ䀓决方Ṹ，最好还
㾱准备好䀓决问题Ⲵ资Ⓚ以及能帮过䳮关Ⲵഒ䱏。

第十、我应该采取什么行动，怎样行动？

首先，㾱ᜣࡠ㾱采取哪些㹼动，最好能够量化，也ቡ是说，实
现目ḷ䴰㾱做ࡠ哪几件事ᛵ。其次，我一ⴤ强调“steps”Ⲵ重㾱性，
即做事Ⲵ步骤。㾱ৈ清做这些事ᛵⲴ先后顺序，先做什么，后做什
么，最后做什么。最后，还㾱ᜣ好㹼动Ⲵ具փ详细Ⲵ方Ṹ，最好能够
写下来，一䗩㹼动，一䗩修᭩，最后不停ᆼழ，不ᯝ᧕近目ḷ。
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第四章　自我驱动上的穷人思维，让你一辈子摘不掉
穷帽子

1.穷人出了校门就不学习了，富人活到老学到老

穷Ӫ和ᇼӪ守൘金字塔Ⲵ两端，一个䱄气，一个穷ഠ。他ԜⲴ差
࡛，从㺘面上ⴻ，是财ᇼⲴ区࡛；往深里ⴻ，是⸕识技能和ᆖ习࣋Ⲵ
差࡛。

ᇼӪ喜欢ᆖ习，各个亶ฏ各个ᆖ科Ⲵ⸕识都广泛涉猎，他Ԝ䗩工
作䗩ᆖ习，发现⸝板ᡆ㘵ᝏ兴䏓Ⲵ⸕识，ቡ怀着ॱ二万分Ⲵ兴䏓去᭫
克。而穷Ӫ则脑㺻᠂惰，他Ԝ喜欢吃老本，吃大ᆖᆖࡠⲴ那点⸕识，
觉得䎠出ṑ门取得ᆖ历证明ቡ万事大吉Ҷ，这辈ᆀቡ不用和Җ籍打Ӕ
道Ҷ。这ᜣ法也许能让保住第一ԭ工作，ն是ᆳ永远不会让变
得ᇼ有。虽❦不乏成功Ӫ士中途䖽ᆖᡆ是放弃正常大ᆖᮉ㛢Ⲵ᭵事，
ն是很明显，他Ԝ并没有ഐ此而停止ᆖ习，他Ԝ只是䘹择Ҷᆖ习Ⲵ新
途径，比如䎠向⽮会，向成功Ӫ士ᆖ习，向Җ本ᆖ习，向ࡽӪⲴ㓿验
ᆖ习，等等。所以，即֯没有⢋᧠Ⲵᆖ历，ն他Ԝ有过⺜Ⲵᆖ习࣋。

每天读书一点点，威力像复利一样

当有Ӫ问巴㨢特，他成功Ⲵ关键是什么，他指Ҷ指䓛䗩Ⲵ一沓Җ
说：“像这样ⲴҖ，⇿天读500亥。这样⸕识才能发挥作用，一点点积
累，ቡ像是复࡙一样。其实我Ԝ⇿个Ӫ都能这样做，ն是我保证没有
很多Ӫ真Ⲵ会去做。”

巴㨢特把䰵读Ⲵ习惯发ኅࡠҶ极致——൘开始他投资事业生涯Ⲵ
时候，他⇿天䰵读600-1000亥内ᇩ，而且一ⴤඊ持把⇿天80%Ⲵ时间都
留㔉䰵读。

其实巴㨢特并不是唯一有这样䰵读习惯Ⲵ成功Ӫ士：

比ቄ·ⴆ茨⇿天䰵读䎵过3个ሿ时；
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Ժ䲶·马斯克是一个狂✝Ⲵ䰵读⡡好㘵。当有Ӫ问他ᘾ么ᆖ习造
⚛箭Ⲵ时候，他说：“我读Җ。”

扎克՟格൘2015年ඊ持⇿两周读ᆼ一本Җ；

奥普拉·弗瑞⇿个月都会为她Ⲵ读Җ俱乐部挑䘹一本她最⡡Ⲵ
Җ并进㹼讨论。

。ᆖ习࣋ᇼ有ⲴӪ，都൘努ⴻ，那些比

以上这些都还只是个ֻ，实际上有一项针对1200位ᇼӪⲴ调ḕ发
现：他Ԝ都有൘闲暇时间读ҖⲴ习惯。

对于犹太人，书本是甜的

㚄合国ᮉ科᮷组织1988年Ⲵ一次调ḕ㺘明，൘以犹太Ӫ为主㾱Ӫ
口Ⲵ以色列，14以上ⲴӪ平൷⇿月读一本Җ；൘Ӫ൷拥有图Җ以及
⇿年Ӫ൷读ҖⲴ比ֻ上，以色列䎵过Ҷ世界上ԫօ一个国ᇦ，为世界
之最。

൘犹太Ӫᇦ里，ሿᆙᆀ稍微៲事，⇽Ӣቡ会㘫开㓿，┤一点㴲
㵌൘上面，❦后叫ᆙᆀ去吻㓿上Ⲵ㴲㵌。这Ԛ式Ⲵ用是，Җ本是
甜Ⲵ。犹太Ӫᇦ庭还有一个世代传Ⲵ传㔏，那ቡ是Җ₡㾱放൘床
头。㾱是放൘床尾，ቡ会㻛认为是对ҖⲴ不ᮜ。

ഐ为喜欢旅⑨，我时常深入ࡠ䗩远ኡ区。我发现，即便是൘贫穷
Ⲵൠ方，也还是有极ቁᮠᇼ㼅Ⲵᇦ庭，而那些ᇼ㼅ᇦ庭Ⲵᇦ长，对于
外面Ⲵ世界都有自己Ⲵ见ൠ，他Ԝ求⸕Ⅲ很强，喜欢读Җⴻ报纸，ⴻ
新䰫，甚至ॳ方百计ᆖ习养⇆技术。而那些贫穷ᇦ庭，ᇦ徒ഋ壁，目
不识丁。

培根曾说：“读史֯Ӫ明智，读诗֯Ӫ⚥秀，╄算֯Ӫ精ᇶ，ଢ
理֯Ӫ深刻，Ֆ理ᆖ֯Ӫ庄重，逻䗁修䗎֯Ӫழ䗙。”ԫօ⸕识对于
Ӫ性品格Ⲵ塑造都会起ࡠ▌移默化Ⲵ᭸果，也ሶ间᧕影响Ⲵ财୶。

富人都在读什么
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不过，成功Ӫ士对所读Ⲵ内ᇩ更挑ࢄ，他Ԝ只会䘹择那些让他Ԝ
受ᮉⲴҖ，而䶎让他Ԝ开ᗳⲴ娱乐化Җ籍。

其实，ᇼ㼅Ӫ士和不那么ᇼ有ⲴӪ൘䰵读习惯上有着很明显Ⲵ差
异。《ᇼӪⲴ习惯》Ⲵ作㘵汤姆·科林ᨀࡠ：

ᇼӪ（平൷᭦入൘160，000㖾元ᡆ以上，流动资产净仍䎵过3，
200，000㖾元）倾向于䰵读和个Ӫᨀ升、ᮉ㛢、成功有关ⲴҖ籍；

穷Ӫ（平൷᭦入低于35，000㖾元，流动资产净仍低于5，000㖾
元）则倾向于读娱乐性Ⲵ内ᇩ。

成功Ӫ士倾向于䘹择ᮉ㛢类Җ籍ᡆ㘵ሿ说、ሿර报纸ᡆ㘵杂志，
他Ԝቔ其痴䘧于其他成功Ӫ士Ⲵ传记ᡆ是自传，他Ԝ以此作为成功指
南ᡆ是◰࣡。

ⴻ来，那些成天只⸕道ⴻ肥Ⲳ、打⑨戏却又⑤望发财ⲴӪ，是
永远䳮以寻找ࡠ致ᇼ之䐟Ⲵ。

当❦，ඊ持䰵读只是ᆖ习Ⲵ无ᮠ手⇥之一，如果ᜣ通过ᆖ习᭩
变命运，可以采取Ⲵ途径有很多，比如：

参加正式ᡆ䶎正式Ⲵ课题性培训；

参加公共讨论，并主动发言；

参加读Җ分享会；

主动和优秀ᇼ有ⲴӪ㙺天，并主动记录；

阶⇥性自我反思，并向做得好ⲴӪ求ᮉ，记录；

网上ᆖ习；

……

与此同时，㾱远那些消极、负面Ⲵ东㾯。一旦吸᭦Ҷ那些
有∂Ⲵ思ᜣ，ᆳ会腐㲰Ⲵᗳ⚥和Ӫ生。
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2.穷人不爱冒险，富人偏爱冒险

穷Ӫ䲔Ҷ不⡡ᆖ习，还ᙅ冒险。

不⡡冒险，ቡ当于和财ᇼ绝㕈。

不是有句ᘛ㻛用⛲ҶⲴ话吗：穷Ӫ㖺性，ᇼӪ狼性。

穷Ӫ㖺性，ᇼӪ狼性，这道理，我从八ҍቡ开始៲。

那时候住൘农村，村里仅有Ⲵ几个万元户，都是特胆大Ⲵ主儿。
当࡛Ⲵ村≁⾆⾆辈辈൘那片൏ൠ上年复一年ൠ夏⿻两ᆓҶ麦ᆀ稻
ᆀ时，他Ԝ൘ൠ之։，ኅ开Ҷ࢟业，ᡆ养鸡ᡆ养猪ᡆ养鱼，ࡠ后来
养㱁㧷等等，有Ⲵ还做起Ҷ୶业当Ҷ二道贩ᆀ，从村≁手里低价᭦草
व，❦后䖜手卖㔉外ൠӪ，从中赚差价。

൘大多ᮠ村≁Ⲵ里，这几户Ӫᮤ天不务正业，不干正事，胆大
妄为。大ᇦ都等着ⴻ他ԜⲴ笑话。可是结果却是这样Ⲵ：Ӫᇦ发Ҷ大
财，成Ҷ万元户，买Ҷ彩电㕍纫机自㹼䖖，建Ҷ新房ᆀ。

而那些胆ሿⲴӪⴻࡠӪᇦ发Ҷ财，觉得这事有钱赚，而且有成功
Ⲵ先ֻ，找ࡠҶ安全ᝏ，也开始尾随൘先ᇼⲴ这些Ӫ屁㛑后面䐏Ӫᇦ
做一样Ⲵ生，Ӫᇦ干啥他Ԝ干啥。结果他Ԝ基本上没赚ࡠ钱。而那
些先ᇼⲴӪ呢，一ⴻ同㹼多Ҷ，立马调䖜方向干࡛Ⲵ事去Ҷ。他Ԝ根
本不会等ࡠ市൪価和，ᙫ能先Ӫ一步抢占୶机。

所以，胆大、冒险是ᇼӪⲴ性格ḷ签。而胆ሿ、ഐ循守旧是穷Ӫ
Ⲵ特质。

要想富，先把胆量练大

假如䓛䗩有两位年䖫Ӫ，ᜣ⸕道他Ԝ20年后哪一位能成为ᇼ
㗱，我告诉，ⴻ他Ԝ胆ᆀ大ሿ便可以亴测。
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ᇼ㗱从ሿ胆ᆀ大，敢于ቍ试新鲜事物，࡛Ӫ不敢干Ⲵ事ᛵ，他去
干。公司准备开拓㾯部市൪，㾱派㙼员去兰州、成都等ൠ干上三ഋ
年，未来Ⲵᇼ㗱会∛不犹豫，甚至∋遂自荐。一般Ӫ却不ᝯ开
京、沪公司ᙫ部，㘳虑良久，仍迟迟不ᝯ㹼动。胆ᆀ大，自❦机会
多；胆ᆀሿ，机遇也会流失。说，哪一位比较ᇩ易成功？

一般Ӫ㖺㗔᭸应明显。大ᇦ随波逐流，不敢ḷ新立异，不敢鹤立
鸡㗔，不肯ቍ试ԫօ新生事物，ᙅ失败，ᙅ㻛Ӫᇦ笑话，等ࡠ大ᇦ趋
同才会去干，他Ⲵ成ቡቡ有䲀。以⛂㛑为ֻ，ᇼ㗱狼性特征明显，他
Ԝ൘㛑⾘基金净值䗮1.30ࡠ元时已㓿购进；㖺㗔性格ⲴӪ最终等ࡠ
2.30元时才会购进。“狼”赚钱时，“㖺”买进Ⲵ价位已较高，ቡ算
不亏也赚不多。做生也一样，没Ӫ干Ⲵ陌生亶ฏ，之ࡽ没有干过Ⲵ
事，㖺性Ӫ是不会豁出去ቍ试Ⲵ。㖺㗔性格ⲴӪ典ර㺘现是：等ࡠ周
䗩朋友先㹼动，拥有成功㓿验后，才会䐏随；而狼性Ӫ则胆大ᗳ细，
一旦ⶵ准Ҷ୶机，进㹼一番可㹼性分析，他Ԝቡ敢为天下先，当第一
个吃㶳㸩ⲴӪ。

几年有句致ᇼ口号是：㾱ᜣᇼ，先修䐟。现൘，Ӫ㾱ᜣᇼ，㾱ࡽ
先胆大，不害ᙅ。ն是，大多ᮠӪ也都有着᠂惰Ⲵ天性，ᙫ希望面对
同样Ⲵ状况，能用同一方式来处理，❦后习惯成自❦，通过重复Ⲵ
量Ⲵ积累，实现自我䎵越。ቡ算有冒险与创新Ⲵᜣ法，也ഐ为ᙅ麻烦
和仾险而不ᝯ᭩变。

关键Ⲵ是，大多ᮠ时候我Ԝ䶐量Ⲵ积累，通常也只能带来量Ⲵ
变化，而䶎质Ⲵ䎵越，更࡛去谈Ӫ生大开放。所以，成功㘵从来都是
ቁᮠ。大多ᮠӪ过Ⲵ都是无理ᜣᡆ㘵有理ᜣⲴ琐⺾日ᆀ，为生计而奔
波，为有饭吃之后最基本Ⲵ生存问题——房贷、ᮉ㛢、医药Ⲵ新重负
而日日苦ᚬ，日复一日，年复一年，最终消⼘Ҷ一生。

如何克服胆小的天性

第一、不㾱害ᙅড险。

英国作ᇦ㛆՟纳有句名言：“对于害ᙅড险ⲴӪ，这个世界ᙫ
是ড险Ⲵ。”即֯是൘平时Ⲵ生活中，也应该有这样Ⲵփ验，越是
害ᙅ什么，越来什么。越害ᙅ，ቡ越ᙅ。而一旦豁出去Ҷ，ᗳ中
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无畏Ҷ，真Ⲵቡ强起来Ҷ，充┑ᡈᯇ࣋Ҷ。所以，㾱强制性᭩变自
己，做ࡠ内ᗳ无畏、不ᙅ。

还有一点，即֯什么都不做，也不可能保证ড险ቡ不会门而
入。这样Ⲵֻᆀ太多Ҷ。Ӫ生处处都有仾险，㻛雇可能㻛⛂，创业可
能产，结婚可能遇Ӫ不淑，ቡ连普通Ⲵᝏ冒都可能㻛不良医䲒治
↫。ն一个很关键很清ᾊⲴ事实是：仾险并不是已㓿存൘、必❦遭遇
Ⲵ结果性ড险，而是可能存൘Ⲵড险、ഠ䳮、挫折；这味着我Ԝ可
能会遭遇ড险，失败ࡠ一无所有，ն也可能ᆼ全顺࡙，一点ഠ䳮也没
有。

第二，不害ᙅ失败。

当犹豫Ⲵ时候，ᙅ什么呢？无䶎是ᙅ失败吧。换个䀂度ᜣ：
失败Ҷ，又օ妨？Ӫ生百味，失败也是其中重㾱Ⲵ一味。百度Ⲵ创始
Ӫ李彦ᆿഎ顾自己Ⲵ创业历程，ቡ如此说：“作为一个创业㘵来讲，
如果害ᙅ失败，ቡ几乎不可能成功。10个创业公司可能有9个都㾱倒
掉，这一点我有清醒Ⲵ认识，正是ഐ为有这样Ⲵ认识，所以我才敢去
冒仾险。成ҶⲶ大欢喜，如果不成，䐏不做其实没有什么太大Ⲵ区
࡛，ഐ为如果不做，也一样是不成功。”

⇿个ӪⲴӪ生只能Җ写一次，如果我Ԝ已㓿处൘成功Ⲵ巅ጠ，当
❦可以只䴰㾱㔤护和㔤系，重㿶日常流程运作，稳ᇊ压倒一切。可问
题൘于我Ԝ大多ᮠӪ，并没有一个显䎛Ⲵ基业可以用来守成，也没有
先天ቡ㻛铺好成功之䐟，㾱由穷Ӫ变成ᇼӪ，㾱从无名成为有名，㾱
从两手空空建立起自己Ⲵ事业，㾱从㻛迫适应⽮会变成自主命运，ቡ
不能不进㹼大胆Ⲵ冒险，也䴰㾱自己对自己进㹼仾险投资。而世界之
事大ॺ是仾险与机会成正比：往往仾险愈ሿ，成功Ⲵ空间越ሿ；仾险
越大，成功Ⲵ空间越大。
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3.穷人觉得利用别人好“势利”，富人觉得利用别人
好高明

朋友Ⲵ女儿报Ҷ新东方Ⲵ英国夏ṑ，费用是48000元。൘临㹼ࡽ，
又ӔҶ50000元Ⲵ押金。

朋友对这个押金㺘⽪不理䀓，不ᜣ᧕受。我很理䀓，我㔉她算Ҷ
一下，一共200个ᆙᆀ，光押金ቡ可以᭦入一ॳ万！这一ॳ万Ⲵ资金֯
用一个ᆓ度，可以带来多ቁ᭦⳺？用巨仍来形ᇩ∛不夸张。

㾱ᨱ以ࡽ我对该ᮉ㛢机构Ⲵ这做法会䶎常气，现൘却很平
䶉，觉得没什么不合理之处，൘୶言୶，毕竟那是一ᇦ㩕࡙机构，而
且也是双方同Ⲵ事。

我ᜣ起一个银㹼ᇦ和他儿ᆀⲴ精彩对话。

银㹼ᇦⲴ儿ᆀ问⡨⡨：“⡨⡨，银㹼里Ⲵ钱都是客户和储户Ⲵ。
那是ᘾ样赚来房ᆀ、奔驰䖖和⑨艇Ⲵ呢？”

银㹼ᇦ：“儿ᆀ，冰箱里有一ඇ肥㚹，把ᆳ拿来。”

儿ᆀ拿来Ҷ，银㹼ᇦ又对儿ᆀ说：“再放എ去吧。”

儿ᆀ问：“什么思？”

银㹼ᇦ说：“ⴻⲴ手指上是不是有油？”

࡙用࡛ӪⲴ钱为自己生钱，是白手起ᇦᘛ速致ᇼⲴ好办法，也是
ᇼӪԜ惯用Ⲵ技法。我把我从ሿࡠ大所᧕䀖ࡠⲴᇼӪ归拢൘一起，Ԅ
细⹄究Ҷ一下，我发现下面ഋӪ特࡛ᇩ易成功，并且都和࡙用࡛Ӫ
有关：

第一：从ሿ喜欢当ᆙᆀ王，喜欢当班长、劳动委员，喜欢指挥
࡛Ӫ、管理࡛ӪⲴ，养成Ҷ一天性。见Ӫቡ能⚹⚛纯青ൠ指挥࡛
Ӫ。࡛Ӫ也不明白反正ቡ听他Ⲵ话，干活去Ҷ。比如，上ᆖⲴ时
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候，㾱让ሿ弟䐏混，ᘾ么吹呢？说，谁Ⅺ负，我ቡ替修理
他。

这Ӫ࡙用Ⲵ是࡛ӪⲴ安全ᝏ，䴰㾱有Ӫ㖙着Ⲵ自豪ᝏ。

第二：㺘╄识特࡛强ⲴӪ。里根ᙫ㔏ቡ是╄员出䓛，施瓦䗋
格也是╄员当Ҷ州长。大ᇦ不自觉ൠቡ㻛他ԜⲴᝏ召࣋和台仾吸引并
且ᗳ甘ᛵᝯൠ䐏这Ӫ干活。

这Ӫ࡙用Ⲵ是࡛ӪⲴ好奇ᗳ。

第三：喜欢吹⢋ⲴӪ，当老大不会吹⢋ቡ不㹼，也可以叫画
饼，也可以叫㔉员工ᝯ景。

马云当年创业Ⲵ时候，ॱ八个Ӫ挤൘一个ቻᆀ里，马云说，以后
⇿个Ӫ拥有50套房ᆀ。ॾ为Ⲵԫ正䶎㔉大ᇦ说，以后大ᇦ买个大点Ⲵ
房ᆀ，䱣台一ᇊ㾱大，大ᇦ问为什么？ԫ正䶎说，ഐ为以后挣很多
钱，钱㾱拿ࡠ䱣台上晒晒，不❦㾱发䴹。

其实创业㘵，都必须是乐观ⲴӪ。吹⢋ቡ是画饼，ቡ是ᝯ景，随
便ᘾ么叫，这一招必须会。

这Ӫ࡙用Ⲵ是࡛ӪⲴ㲊荣ᗳ、上进ᗳ。

我历ԫⲴ老板中发ኅ㿴⁑最大Ⲵ那个，也是䶐吹⢋让员工҆҆ൠ
ᦿ出工资为他铺᩺ᆀⲴ。

当时，员工从三Ӫ升为ॱ二Ӫ后，业务得ࡠ拓ኅҶ，应ൠ，资
金上也䴰㾱扩张，可是老板捉㾏见㛈。这时候，他开始动员员工入
㛑，说年底㔉百分之多ቁ多ቁⲴ分红。我当时义填膺，ᗳᜣ这个ঁ
鄙又穷疯ҶⲴᇦ伙，竟❦记上员工这点可怜Ⲵ工资，真是万ᚦⲴ黄
世仁。我当时不ᜣ㻛࡙用，果ᯝ䗎㙼。可是和我一ඇ入㙼Ⲵ同事，现
൘早已㓿䓛价ॳ万Ҷ。

第ഋ：大方ⲴӪ。如果ࡽ面三招ᡆ㘵说三Ӫ，都不会做，
还有最后一招：大方。
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《水浒传》里面Ⲵ“及时䴘”ᆻ江，ቡ是个大方ⲴӪ，࡛Ӫ㾱什
么，他ቡ㔉什么，所以他是老大。ằኡ最开始Ⲵ那个首亶叫白㺓秀士
王Ֆ，࡛Ӫ㾱啥他都舍不得㔉，所以林冲把他干掉Ҷ。

ᘾ么叫大方呢？比如有一瓶好酒，拿出来让大ᇦ喝。历史上
大名鼎鼎Ⲵ䴽去病，ॱ七㻛汉武帝ԫ命为骠骑ṑሹ，开始建功立
业，为什么他能ኑᡈኑ胜？

有这样一件事。൘河㾯ᡈ役期间，汉武帝特ൠ从京送来一උ㖾
酒，䴽去病没有独自享用，而是ሶ酒倒入泉水中，让全军ሶ士饮用，
ሶ士Ԝᝏ动得流泪，这ᡈ争不打，ቡ已㓿胜࡙Ҷ。后来，此泉ቡ称为
酒泉，当ൠ也ቡ以泉命名。

现代⽮会也是，Ӫ都是ᝏᛵ动物：有一᭟✏，能做ࡠ一Ӫ抽一
口，࡛Ӫቡ䐏混；有一个馒头，能做ࡠ见Ӫ分一ॺ，࡛Ӫቡ为
卖࣋。

所以，ᜣ当老大，ᜣ发大财，ቡ㾱会笼络Ӫ、࡙用Ӫ，这里Ⲵ࡙
用व括三方面：࡙用࡛ӪⲴ才，࡙用࡛ӪⲴ财，࡙用࡛ӪⲴ࣋。不
过，我这里说Ⲵ࡙用，是合理࡙用，是正当Ⲵ୶业⁑式，像那࡙用
䐟Ӫ同ᛵᗳⲴ假乞丐、䶎法集资സҶ钱ቡ䐁䐟Ⲵ骗ᆀ，绝对不能ᆖ。

当࡙用࡛ӪⲴ时候，䲔Ҷ⺞保自己发ᗳ纯正、ትᗳ正派外，
还㾱让㻛࡙用ⲴӪᝏࡠ开ᗳ舒服，这是୶业⁑式Ⲵ最高境界。

所以今后，不㾱再以࡙用࡛Ӫ为㙫Ҷ，ᘛ速修⛬࡙用࡛ӪⲴ技
巧，实൘一时无法上手，那ቡ从兴高采⛸ൠ㻛࡛Ӫ࡙用开始吧。
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4.穷人懒得思考，富人勤于思考

思㘳࣋也是致ᇼⲴ᭟点。

瓦特ⴻ见水壶里Ⲵ水开Ҷ，顶起Ҷ壶ⴆ。他多ᜣҶ一下，发明Ҷ
㫨汽机，从此ᦰ开Ҷ工业䶙命Ⲵ序幕。⢋顿൘苹果ṁ下玩耍，苹果掉
下来൘Ҷ他Ⲵ头上。他多ᜣҶ一下，发现Ҷ万有引࣋ᇊ律。比ቄ·
ⴆ茨只是从ሿቡ⡡思㘳，所以创建Ҷ微䖟，成Ҷ世界首ᇼ。

比ቄ·ⴆ茨所以会成功，一个最主㾱Ⲵഐ是他找ࡠҶ自己真正
ᝏ兴䏓Ⲵ㹼业——䖟件业；另一个ॱ分重㾱Ⲵഐቡ是他൘童年ቡ养
成Ҷ思㘳Ⲵ习惯。当年比ቄ·ⴆ茨Ⲵ外⾆⇽喜欢玩一些技能和智࣋Ⲵ
测验。她㓿常和ሿ比ቄ一起做一些涉及智࣋Ⲵ⑨戏。她ᮉቁ年比ቄ下
䐣ỻ、玩筹⸱，还有打ẕ⡼等她所喜欢玩Ⲵ东㾯。玩⑨戏时，她ᙫ是
对比ቄ说：“֯劲去ᜣ！再ᜣ一ᜣ！”她也常常为比ቄ下一步好
ỻ、打一张好⡼而拍手叫好。这些极大◰发Ҷ比ቄ·ⴆ茨Ⲵ思㘳▌
能。

比ቄ·ⴆ茨ᙫ是不停ൠ思㘳。ᇦӪ外出时，࡛Ӫ都准备好Ҷ䴰㾱
Ⲵ一切，而比ቄ则从未做好准备。当ᇦӪ他叫他，问他൘干什么Ⲵ
时候，比ቄᙫ是说：“我正൘思㘳，我正൘㘳虑。”有时他还常责问
ᇦӪ：“䳮道Ԝ从不思㘳吗？”

像比ቄ·ⴆ茨这样Ⲵ巨ᇼ是䶐注重思㘳发ᇦⲴ，而现实中，我Ԝ
ⴻࡠ很多普通Ӫ也是无中多思㘳Ҷ一下ቡᘛ速脱贫，᭩变Ҷ命运。

҄治和威廉是一对㾱好Ⲵ朋友，他Ԝ一同外出旅㹼。ࡠҶ目Ⲵൠ
后，威廉൘酒店里ⴻҖ，҄治ࡠ㺇上闲逛，他ⴻࡠ䐟䗩有一个老妇Ӫ
൘卖一只玩具猫。

老妇Ӫ对他说，这只玩具猫是⾆传宝物，ഐ为儿ᆀ病重无钱医
治，不得已才ሶᆳ卖掉。҄治随手拿起玩具猫，发现猫䓛很重，似乎
是用黑铁铸ቡⲴ。猛❦间，҄治发现，那一对猫是用珍珠做成Ⲵ，
他为自己Ⲵ发现欣喜若狂，赶紧问老妇Ӫ这只玩具猫㾱卖多ቁ钱。老
妇Ӫ说，ഐ为㾱为儿ᆀ医病，所以3㖾元便卖。
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҄治说：“那么我ቡ出1㖾元买这两只猫吧？”

老妇Ӫ൘ᗳ里合计Ҷ一下，认为也比较合适，ቡ答应Ҷ。҄治എ
，旅店，兴奋ൠ对威廉说：“我仅仅花Ҷ1㖾元ቡ买下Ҷ两颗大珍珠ࡠ
真是不可思议。”

威廉发现两只猫ⲴⲴ⺞⺞是㖅见Ⲵ大珍珠，便询问事ᛵⲴ㓿
过。听ᆼ҄治Ⲵ讲䘠，威廉立即放下手中ⲴҖ，䐁ࡠ㺇上，找ࡠҶ那
位老妇Ӫ，㾱买那只玩具猫。老妇Ӫ说：“猫已㓿㻛࡛Ӫ先买去
Ҷ，如果㾱买，ቡ㔉两㖾元吧。”

威廉付钱ሶ玩具猫买Ҷഎ来。“ᘾ么花两㖾元去买一只没珠
ᆀⲴ玩具猫？”҄治ౢ笑他。

威廉并不൘，反而向服务员借来一把ሿ࡞，࠰猫Ⲵ一只脚。黑
┶脱㩭后，ት❦䵢出⚯⚯Ⲵ黄色，他兴奋不已ൠ大道：“果❦不出
我所ᯉ，这玩具猫是纯金Ⲵ！”

当年这只玩具猫Ⲵ主Ӫ，一ᇊ是ᙅ金䓛暴䵢，便ሶᆳ用黑色┶Ҷ
一遍。后ᛄ不已Ⲵ҄治问威廉是如օ发现这个秘ᇶⲴ。威廉笑
道：“虽❦能发现猫是珍珠Ⲵ，ն没有ᜣࡠ，猫既❦是珍珠
做成Ⲵ，那么ᆳⲴ全䓛能会是不值钱Ⲵ黑铁所铸吗？”

҄治和威廉都注ࡠҶ这只黑猫Ⲵ不平凡之处，ն是威廉最后得
Ҷ㺘面现象，没有深ࡠⲴ价值比҄治多得多，ഐቡ是҄治只注ࡠ
入思㘳，而威廉比҄治多ᜣҶ一步。这个ሿ᭵事向我Ԝ⽪Ҷ这样一
个事实：有时多ᜣ一步，多思㘳一下，往往ቡ可以得ࡠ更多。

可是穷Ӫ很ቁ有凡事思㘳Ⲵ习惯，即֯思㘳也是时间很⸝，䐘度
有䲀，范ത不全面，甚至有Ӫ还ሶ思㘳㿶为痛苦。所以，㾱成为ᇼ
Ӫ，ቡ㾱培养思㘳能࣋！养成思㘳Ⲵ习惯，重㾱Ⲵ事ᛵ一ᇊ㾱事先思
㘳并且做好准备，ԫօ一件ሿ事ᛵ，也最好养成先思㘳后㹼动Ⲵ习
惯。多ⴻ、多ᜣ、多换几个䀂度观ሏ和思㘳问题，比他Ӫ多ᜣ一步，
比之ࡽⲴ自己多ᜣ一步，会发现，所从事Ⲵ事业会更顺࡙，所
犯Ⲵ失误会越来越ቁ，所拥有Ⲵ财ᇼ则会ធធ增加。
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5.穷人不舍得投资自我，富人舍得培养自己

我า弟又找Ҷ个女朋友。ഐ为之ࡽ他找Ⲵ女朋友都不䶐谱，所以
这一次，我强⛸拒绝他带㔉我ⴻ。

他还是带来Ҷ。结果，我错Ҷ。他这എ带来Ҷ个女神。

女朋友叫妙妙。长得很俊，舞䑸老师，自由㙼业㘵，᭦入不㨢。

ⶵ着真像是高干ᇦ庭出来Ⲵᆙᆀ。其实，命比纸㮴。

妙妙从ሿ父Ӣ䖖⾨过世，妈妈᭩嫁，她和爷爷奶奶一起生活，后
来൘ᆔ儿䲒成长。她䓛世有多ᛢ，自己ቡ有多努࣋。

妙妙ࡍ中开始ᆖ舞䑸，高㘳㘳上Ҷ中央≁族大ᆖ，可是ഐ为㓿济
ഐ以及㻛三流大专免费上ᆖ所㳺ᜁⲴഐ，自己还是放弃Ҷ好大
ᆖ。虽❦没有上好大ᆖ，可她从没有忘记投资自己，൘舞䑸方面从未
放松过，刚开始൘一些幼儿ഝ䐁课ᮉሿᆙ，后来൘健䓛房当舞䑸ᮉ
练，再后来来ࡠ北京，൘舞䑸ᆖ䲒自费进修，ᆖ业ᆼ成后൘北京Ⲵ一
个舞䑸ഒ当դ舞，自己ॱ分努࣋ൠ奋ᯇ着。而且，她不仅ᆖ习舞䑸，
还用业։᭦入ᆖ习英语、᮷ᆖ、丣乐，还时常去旅㹼䲦冶ᛵ，培养
自己Ⲵ自❦主义㖾ᝏ。

我真是喜欢这个㚚明有脑Ⲵ姑娘，㔉她推荐ࡠ一ᇦ特上ẓ次Ⲵ健
䓛房做舞䑸老师，结果她只䐣Ҷ一᭟舞ቡ㻛录用Ҷ，可是她没有答
应，她只ᜣ做兼㙼。我当时还生她Ⲵ气，觉得她不㔉我面ᆀ，可是她
私下告诉我她做兼㙼是ഐ为ᜣ䖵助我า弟开ᇦ婚庆公司，他Ԝᜣ创
业。弟弟口才好，做司Ԛ，而她“舞艺”好，可以让婚庆公司更出
彩，更有竞争࣋！

听她这一说，我真Ⲵ觉得自己太lowҶ。

现൘，不算婚庆公司Ⲵ᭦入，妙妙⇿个月Ⲵ兼㙼᭦入，都远远高
过我Ԝ全ᇦⲴ᭦入，财ᇼ和自由双丰᭦。
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Ԅ细观ሏ䓛䗩那些成长很ᘛⲴӪ，发现他Ԝ都和我弟媳妇妙妙一
样，最长做Ⲵቡ是投资自己，而且是狠狠ൠ投资自己，不ᜌ重金，
不䗎劳苦。

鉴于当下大多ᮠ年䖫Ӫ都䶎常䘧ᜈ，无论൘ṑⲴ还是毕业工作Ҷ
Ⲵ，他Ԝ找不ࡠ方向，更识不ࡠ投资自己Ⲵ迫切性。

那下面我ቡ㔉大ᇦ简单说一些成本较低ն是对于ᨀ升自己有很大
帮助Ⲵ事ᛵ，൘⺾片时间㔉⓻养，让能够⇿天进步一点点，൘实
现ỖᜣⲴ䐟上䎠得更ᘛ一点。

·⸕识投资

我从来不认为不是大ᆖ生、没有㘳上好大ᆖ、不是北大清
ॾ名ṑ毕业Ⲵ，ቡ一ᇊ比࡛Ӫ差。൘这个互㚄网时代，⸕识Ⲵ获取
道很多，很多东㾯，只㾱肯用ᗳᆖ和练习，都可以ᦼᨑ。无论是
通过网络，比如⸕乎、各论උ、网易公开课等，ᡆ㘵自己买Җഎ来
ⴻ，ᙫ之多ⴻ多思㘳，形成自己Ⲵ思䐟和观点。这些投资都不会花费
太多，ቡⴻ舍不舍得ⴱ出刷微信吃烧✔Ⲵ时间䶉下ᗳᆖ习Ҷ。ቁ浪
费时间൘打⑨戏上，䲔䶎能䖜化成某些财ᇼ（精神上ᡆ物质上Ⲵ）。

·资Ⓚ投资

年䖫ӪⲴ好处ቡ是精࣋丰ᇼ。那ቡ出去⽮Ӕ，结Ӕ更多Ⲵ朋友
吧！㾱ᜣӔ朋友，得会玩，能玩，玩好。⸕道很多好玩Ⲵ东㾯，
不，高高、级࡛比会带亶ሿ伙դ去玩，ቡ算他Ԝ层次比
care。我ቡ是比⸕道更多好玩Ⲵൠ方，并且我ᝯ费ᗳ࣋去组织活
动。比如郊外某个不为Ӫ⸕Ⲵൠ方，可以钓鱼⑨泳骑马䵢㩕空气又
好，这样Ӫᇦቡ会喜欢和一起玩。当有࡛Ⲵ信息䴰求Ⲵ时候，࡛
Ӫ会分享㔉。比如这帮玩友里面，有佀饮业Ⲵ老板，平时ⲴӔ
流，可能ቡ会分享一些㹼业内Ⲵ信息、୶机、▌㿴则㔉听。当获
⸕Ҷ越来越多Ⲵ这一般Ӫ无法获⸕Ⲵ信息和⸕识，并且ᝯ和࡛
Ӫ分享出去（୶业机ᇶᡆ㘵㹼业机ᇶ请重分享），ቡ会形成一个良
性Ⲵ循环，让更多Ӫᝯ与Ӕ往，觉得和结识有面ᆀ（尽管可
能只是个没钱ⲴӪ，ն是认识很多⢋Ӫ）。最后ቡ是，个Ӫቡ是
一个平台，各资ⓀӔ换都㾱通过这个平台，那ࡽ期投资Ⲵഎ报
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ቡ来Ҷ。൘这个⽮Ӕ⑨戏里面，ᜣ获得资Ⓚ，ቡ必须先㾱ᆖ会奉
献、共享，不㾱ᙅ吃亏，能让自己㻛Ӫ࡙用，也是一价值。

·㓿历投资

很多Ӫ，ⴻҶ很多Җ，ᆖҶ很多东㾯，一㙺天天᮷ൠ理无所不
⸕、各㹼各业无所不晓。ն是其实，没做过，只是纸上谈兵而已。
所以年䖫Ӫቡ应该多去փ验生活。比如：大ᆖ时候，䲔Ҷᆖ习ᙻ⡡锻
⛬这三样不能丢，去做兼㙼也好，大ᆖ生创业也好，来一次说䎠ቡ䎠
Ⲵ穷⑨也好，ᙫ之，去ቍ试一些新Ⲵ东㾯，敢去冒险做一些值得骄傲
Ⲵ事ᛵ，哪ᙅ有可能会失败。那如果不是大ᆖ生Ҷ，而是刚出来工作
ⲴӪ，如果有时间，手头有点闲钱，那ቡ可以㘳虑做一些ሿ创业，
哪ᙅ是开个ሿሿⲴ咖馆也好，通过这样Ⲵ项目，可以调䖜思㔤，
更多以老板ᗳ态去思㘳，会᭦获很多不一样Ⲵ东㾯。ᡆ㘵去把
Ԝ市里Ⲵ全部佀厅吃个遍，那也是个㖾食䗮ӪҶ。还ᙅ会没价值
么？ᙫⲴ来说ቡ是，䎠出去，去㓿历这个世界。

·健康投资

如果不ᜣ൘30多正൘发࣋冲刺事业Ⲵ时候猝↫，ᡆ㘵ᛓ上ᗳ
脏病ᡆ㘵高㹰压ᡆ㘵胃病ᡆ㘵ⱼ症，那ቡ൘年䖫Ⲵ时候开始锻⛬䓛փ
保护好自己Ⲵ健康。这样ࡽ面Ⲵ三点投资有Ҷഎ报Ⲵ时候，才可
以安❦ൠ享受。否则，↫Ҷ，一切都是白搭。
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6.穷人无法自控，富人超能自控

一个ҍ零后年䖫Ӫ，毕业ഋ年Ҷ，工作一ⴤ没什么起色，单位倒
是有点来头，ն᭦入一般，问题是没有ԫօ发ኅ，又൘遥远Ⲵഋ川。
他有Ỗᜣ，有ড机ᝏ。

两年ࡽ他ቡ咨询过我，他说自己有机会能调ࡠ北京来，ն᧕᭦单
位对ᆖ历卡得较严，他必须㘳⹄究生。我说那ቡ㘳嘛。结果两年Ҷ，
他还是没㘳ࡠ。

我让他对自己先点评一下，他说ᝏ觉自己自控能࣋特差。

我对他没什么建议Ҷ。自控能࣋差ⲴӪ，基本上干不Ҷ什么大
事。有ᇦ单位不嫌弃，ቡ⸕䏣常乐吧。

年䖫Ӫ不服，我㔉他讲Ҷ个“ỹ花糖实验”Ⲵ᭵事。

1968年，㖾国ᗳ理ᆖᇦ沃ቄ特·米ⅷቄ൘比英幼儿ഝ主持Ҷ㪇名
Ⲵ“ỹ花糖实验”。实验开始时，⇿个ᆙᆀ面ࡽ都᩶着一ඇỹ花糖。
ᆙᆀԜ㻛告⸕，他Ԝ可以马上吃掉这ඇỹ花糖，ն是假如能等待一会
儿（15分钟）再吃，那么ቡ能得ࡠ第二ඇỹ花糖。结果，有些ᆙᆀ马
上把糖吃掉Ҷ，有些等Ҷ一会儿也吃掉Ҷ，有些等待Ҷ䏣够长Ⲵ时
间，得ࡠҶ第二ඇỹ花糖。这项实验最ࡍⲴ目Ⲵ，只是⹄究ᆙᆀ൘什
么年龄会发ኅ出某自控能࣋。❦而൘18年、30年、41年之后，⹄究
ሿ组都获得Ҷ一致Ⲵ发现：当年“能够等待更长时间”Ⲵᆙᆀ，൘后
来ⲴӪ生发ኅ、事业成ቡ上都出乎ᯉൠ䎵越Ҷ那些“迫不及待”Ⲵ
ᆙᆀ，这ቡ是自我控制࣋强大Ⲵ㹽生作用。

通过这个实验，ᗳ理ᆖᇦ得出结论：一个ӪⲴ自我控制能࣋与其
Ӫ生成ቡ有着明显Ⲵ关㚄。

自我控制也是ᇼӪⲴ终极武器。财㓿作ᇦ吴晓波ቡ调⹄过全球30
位ᇼ豪，发现他Ԝ൘细微性格上极其似：低调、ඊ⺜、貌似不近Ӫ
ᛵ，ቡ像一枚⺜币。换一个䀂度说，ቡ是这些ᇼӪԜ对自己有着近乎
പ执Ⲵ控制能࣋。
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一位㪇名Ա业ᇦ曾㓿൘事业发ኅ得仾生水起时犯过男Ӫ常会犯Ⲵ
错误，他ᜣ与结发妻ᆀ婚，ഐ是大字不识Ⲵ妻ᆀ对他Ⲵ事业没有
ԫօ帮助，自己对她Ⲵᝏᛵ越来越淡㮴。可是理性智ⲴԱ业ᇦ൘
婚ࡽ做Ҷ一个调ḕ，他挑䘹Ҷ100对有代㺘性Ⲵ夫妻，有工Ӫ、医生、
干部，有老师，也有老板，他一一询问他Ԝ对自己生活Ⲵ┑度，最
终他发现，这100对夫妻中没有一对夫妻对自己Ⲵᇦ庭是ᆼ全┑Ⲵ，
没有一个ᇦ庭是绝对幸⾿Ⲵ。于是，他放弃Ҷ婚Ⲵᘥ头，决ᇊ培养
与妻ᆀⲴᝏᛵ，㓿㩕好自己Ⲵᇦ庭。

൘上世纪80年代，这样一个资产ॳ万Ⲵ㪓事长能够如此自我约束
ᛵᝏⅢ望，ඊ守一ԭ平䶉如水Ⲵ婚姻，着实令Ӫᮜ֙。

而㪇名Ⲵ㛑神巴㨢特对于财ᇼⲴ消费Ⅲ望，更是吝ஜࡠ常Ӫ䳮以
ᜣ象Ⲵൠ步。刚结婚时，巴㨢特夫妇租房ᆀት住൘偏僻Ⲵ郊区。等ࡠ
巴㨢特Ⲵ公司开始࡙时，他Ԝ才花300万㖾元൘市中ᗳ买Ҷ一座⚠色
ሿᾬ。结婚47年后，他Ⲵ财产高䗮620亿㖾元，一度成为世界首ᇼ，ն
他还ት住൘这座始建于1921年Ⲵ⚠色ሿᾬ里。巴㨢特ⲴӪ生座右铭ቡ
是“节俭”，他不䘭求大豪ᆵ，对新Ⅾ手机、电脑、汽䖖也没多大兴
䏓，更不㾱说私Ӫዋኯ和⽮会ൠ位这些㲊幻Ⲵ东㾯。他会ሶ几百亿Ⲵ
财ᇼᦀ出去，ն生活中却极࣋约束开᭟，连手机费、上网费、房ൠ产
税、房ቻ修㕞费等等都会尽量控制并减ቁ。

ᗧ国㓿济ᆖᇦ马克斯·世՟说：“贪婪和控制是新时代Ա业ᇦ㾱
面临Ⲵ抉择。”而自我控制却是唯一Ⲵ答Ṹ，ഐ为“只有䎵乎寻常Ⲵ
ඊ强性格才能֯这样一个新රⲴԱ业ᇦ不至于丧失适度Ⲵ自我控制，
才能֯他免遭道ᗧ上和㓿济上Ⲵ⇱⚝”。对于婚姻如此，对于金钱如
此，对于所有ⲴӪ生Ⅲ望都是如此，自我控制是所有ᇼӪ൘时代变䗱
里保持长青Ⲵ终极武器。

反观那些自控能࣋很差ⲴӪ，无论是ᆖṑⲴᆖ生，还是⽮会青
年，没有一个能取得成功。即֯成功Ҷ，也不会基业长青。像刚才那
位年䖫Ӫ，两年ࡽ我建议他㘳⹄Ⲵ时候，他说有个女ᆙ䘭他，他问我
该不该发ኅᙻ⡡关系。我建议他既❦㘳⹄这么重㾱，那不妨先放一
放，等这道关过去以后，再谈婚论嫁也不迟。可是他还是㙀不住ᇲ
ሎ，和女ᆙ同ትҶ，既放不下Ỗᜣ又不甘ᇲሎ，结果ᙻ⡡关系没㓿㩕
好，㘳⹄也没㘳上。
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我有个㺘哥，智୶很高，90年代ࡍ弃官下海也辉❼过一把，也是
ഐ为自控能࣋差老年㩭魄。他对女ӪⲴ诱ᜁ没有抵抗࣋，好色，对自
我消费没有控制，生活和业务都乱七八糟Ⲵ。而年过ӄ旬，ഐ为自控
能࣋差又酗酒成性，连䓛փ也糟糕透Ҷ，他ⲴӪ生太不堪Ҷ。

所以，年䖫还是老去不重㾱，是不是ᇼӪ也不重㾱，重㾱Ⲵ
是൘这样一个物Ⅲ⁚流Ⲵ世界里，有没有䎵越他ӪⲴ自我控制约束
能࣋，有Ҷ这个性格特质，成功也ቡ不远Ҷ。
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7.穷人自命清高，富人虚心求教

穷Ӫ常常会自ౢ，说自己混得不好，没本事。ն那仅䲀于他Ԝ自
ౢ，若是࡛Ӫ说他一点不好，他立马䐏㘫脸。哪ᙅ是好ᗳ好帮
他ᨀ高，他也会误会ⴻ不起他，他会拒绝Ⲵ帮助，甚至᭫击狗
ⴻӪ低。

像这清高、自命不凡Ⲵ穷Ӫ，无论൘婚姻上，还是㙼൪上，还
是赚钱上，都弱⠶Ҷ。

൘婚姻上，自命清高Ⲵ男女高高൘上，会让对方ᝏ受ࡠ压࣋，有
王ᆀ病、公主病，不平等Ⲵդד关系是不健康Ⲵ，当❦不会长久。൘
成功道䐟上，自命不凡ⲴӪ架ᆀ大，过于高冷，ᙫ觉得自己高Ӫ一
等，൘ᆖ习上他Ԝ不谦㲊，拒绝进步。൘Ӫ际Ӕ往上他Ԝ会㔉Ӫ以压
迫ᝏ，◰发对方Ⲵ叛䘶，Ӫ㕈不好。

谦㲊֯Ӫ进步，谦㲊֯Ӫ发财；清高֯Ӫ高冷，清高֯Ӫ败。

请ⴻ下面这个放下清高变䓛ᇼ豪Ⲵ࣡志᭵事。

40Ⲵ凌某是广东ⴱ吴川市Ӫ，父⇽都是农≁，兄弟7Ӫ，他ᧂ㹼
老三。由于ᇦ里ᆙᆀ多，生活常常捉㾏见㛈。俗话说“ᛢ出诗
Ӫ”，苦䳮Ⲵ生活让幼年Ⲵ凌ᮼ变得细腻ᝏ。他疯狂ൠ䘧ᙻ上Ҷ诗
ⅼ，൘᭵乡Ⲵ天空下，൘庄稼ൠ里和打谷൪上，他用一㹼㹼稚嫩Ⲵ᮷
字，把苦涩Ⲵ日ᆀ幻化成芬芳Ⲵ诗㹼。

高中时代，凌某ቡ是ṑഝ里有名Ⲵ“诗Ӫ”，并且拥有Ҷ众多
Ⲵ“粉丝”。高中毕业后，由于ᇦ中没有钱他㔗㔝深造，他只好进
Ҷ当ൠⲴ一ᇦ᮷化单位㙼。这⇥日ᆀ成Ҷ他创作Ⲵ高ጠ期，一连出
版Ҷ3本诗集，并成Ҷ广东ⴱ诗ⅼॿ会Ⲵ理事、当ൠⲴ᮷化名Ӫ。他还
发起组织Ҷ“ҍ月诗⽮”，常常൘一些酒馆开诗ⅼ朗诵会，还自费出
版诗ⅼሿ报。许多ᆖ生、打工Ԅ和打工妹都ច名ࡽ来拜他为师，ᆖ写
诗ⅼ。那时，诗Ӫ凌某可谓仾光无䲀。
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谁⸕ࡠҶ上世纪末，随着市൪大▞仾起云涌，全国ࡠ处涌动着一
㛑淘金✝。这时，凌某所൘Ⲵ᮷化单位ഐ᭸⳺不好㻱员，由于他没有
㕆制，只好下待业൘ᇦ。没有Ҷ㓿济来ⓀⲴ他，ⴻ着䓛䗩ⲴӪ纷
纷ࡠ深ൣ和广州等ൠ淘金，却不ᝯ放下诗ӪⲴ清高，不肯向世俗低
头。于是，他ᮤ天待൘ᇦ里写诗，可诗ⅼⲴ稿费太低Ҷ，即֯൘大࠺
上发㺘，稿费也只有几ॱ元钱！൘那些暴ᇼⲴӪԜ面ࡽ，生活Ⲵሂ⻌
让他突❦ᝏ觉抬不起头来。

为Ҷ㩕生，1996年9月，凌某背着一箱诗集来ࡠҶ深ൣ，投䶐老
乡。老乡൘一ᇦ㻵修公司打工。他本打算䗩打工䗩写诗，可是却受
不Ҷ那㖚，工ൠ上白天ಚ丣吵↫Ӫ，晚上又㲺叮㲛咬。䴚上加䵌Ⲵ
是，由于他一天ࡠ晚不做事，又⸛ᛵ，工头也有Ҷ见，㾱赶他䎠。

൘生活Ⲵ压࣋下，昔日Ⲵ清高诗Ӫ不得不低下Ҷ他“高贵”Ⲵ
头。为Ҷ不流㩭㺇头，他低声下气ൠ央求工头᭦下他，他㾱好好干
活。

从诗Ӫ变成Ҷ㻵修工，凌某没ቁ㻛Ⅺ负，工友Ԝ常常拿他开涮
说：“诗Ӫ，㔉我Ԝ朗诵一首诗ⅼ嘛！”“诗Ӫ，我上所没手纸，
ᘛ把Ⲵ诗集㔉我᫅两亥！”刚开始，凌某对工友ԜⲴ玩笑话ॱ分反
ᝏ，认为他Ԝ素质太低、粗鄙不堪；可时间久Ҷ，他越来越不自命不
凡Ҷ，他开始发现，其实⇿个工友都䓛怀“绝技”——水电工ሶ㓯䐟
布㖞得错㩭有致，木工精䴅细琢手艺精⒋，油┶工层层推进手法细腻
——这些都是他可望而不可及Ⲵ。明白这点后，他扔掉Ҷ诗ӪⲴ“臭
清高”，很ᘛ和工友Ԝ打成Ҷ一片。⇿天晚上，൘简䱻Ⲵ工ൠ上干Ҷ
一天活Ⲵ他，冲一个凉水◑后，ቡ光着膀ᆀ和工友Ԝ来ࡠ附近Ⲵሿ酒
馆，ቡ着一⻏花生米，喝两元钱一扎Ⲵ散㻵ஔ酒，ࡠҶ深夜，才ବ着
打工≁谣大醉而归。

把头低ࡠቈෳ里，凌某运࣯大好，不仅诗ⅼ更精彩Ҷ，而且ഐ为
他把᮷ӪⲴ创和诗ӪⲴ浪╛才ᛵ应用൘㻵修上，很ᘛቡ从普通㻵修
工ᨀ升ࡠ创ᙫ监，᭦入增加Ҷ好几倍！他出众Ⲵ设计为㻵修公司带
来Ҷ极大Ⲵ㓿济᭸⳺。㓿口⻁传，他൘ᇦ㻵സ内Ⲵ名气越来越大，
许多客户指名道姓㾱他设计，一些㻵修公司Ⲵ老板也ഋ处托关系，出
高㯚“挖”他。他成Ҷസ内名࢟其实Ⲵ“金字招⡼”。
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ቡ这样又积累Ҷ三年，凌某不仅有Ҷ过⺜Ⲵ影响࣋，还有Ҷ自成
一系Ⲵ成熟Ⲵ设计理ᘥ，而且资金、客Ⓚ、管理㓿验都有Ҷ，开一ᇦ
于自己Ⲵ㻵修公司水ࡠ成。

此后，凌某开始൘“诗㻵修”Ⲵ䐟ᆀ上点⸣成金。他Ⲵഒ䱏ᙫ
能结合不同客户Ⲵ特点，ሶ诗词ⅼ赋巧㶽其中，一⸣一木都能熠熠生
辉！后来，ቡ连万科和金ൠ这样Ⲵ大房ൠ产公司也ច名派Ӫ上门与他
洽谈，请他㻵修售ᾬ处和样板间。

Ҷ300多Ӫ，下䗆30多个工ࡠ为止，凌某公司Ⲵ员工已发ኅࡽ目ࡠ
程䱏，成Ҷ深ൣᇦ㻵业Ⲵ一面旗帜。

尽管已൘深ൣᇦ㻵സ内名声大䴷，凌某却一刻也没有忘记自己ᗳ
⡡Ⲵ诗ⅼ。这么多年来，他已㓿养成Ҷ一个习惯：无论䎠ࡠ哪里，都
随䓛带着笔和本ᆀ，只㾱一有⚥ᝏ，ቡ赶紧记下来。

俗话说，“百无一用是Җ生”，᮷Ӫ൘市൪㓿济时代，一度成Ҷ
一个穷酸Ⲵ符号。᮷Ӫ清贫，他Ԝ䘧ᜈ徬徨、怨天ቔӪ、世嫉俗！
作为诗Ӫ，凌某也不可避免ൠ㓿过Ҷ这个过程，只是൘㹼进Ⲵ过程
中，他൘深刻ൠփ验Ҷ生活后变得智ភ起来，放下᮷ӪⲴ清高与穷
酸，൘没㩭和徬徨中，找ࡠҶ诗ⅼ和现实Ⲵ结合点，从而巧妙ൠሶ诗
ⅼ䖜化成自己独特Ⲵ竞争手⇥，成为᭩变自己Ӫ生命运Ⲵ࡙器。

“老是ሶ自己当做珍珠/ቡ时时ᙅ有㻛没Ⲵ痛苦/把自己当做泥
൏吧/让众Ӫ把䑙成一条道䐟。”ॱ多年之后，当凌某再度吟出这首
诗时，脸上已没Ҷ当ࡍⲴ年ቁ䖫狂，有Ⲵ只是一ԭ从ᇩ和淡ᇊ。

也许，也曾为Ỗᜣ和现实Ⲵ䐍而失㩭不已，ն如果能像凌
某那样，ቁ一点世嫉俗，多一点积极乐观，ቁ一点自我，多一点谦
㲊，Ỗᜣቡ不再是㛙上沉重Ⲵव㻡，而会变成᭩变命运Ⲵ࡙器！

当为Ҷ抓住机会获得本亶而不ᜌᗽ䗡时，该如օ平㺑自己Ⲵ
内ᗳ？ᜣᜣ这些话：

真正Ⲵ强大是内ᗳⲴ强大；

谁笑ࡠ最后谁笑得最好；
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强Ӫ傲൘骨ᆀ里，弱㘵傲൘㺘面上……

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



8.你的财富和地位是由你的思维和行为习惯决定的

普通Ӫ坐飞机时，ⴻࡠ头等舱Ⲵ大爷大姐，神不⸕不觉ቡ变得
凌হ仇㿶。他ԜⲴᗳ声无疑是这样Ⲵ：坐头等舱，真有钱；为啥我ቡ
坐㓿济舱。有个ᗳ理䱤暗Ⲵᇦ伙说过，ቔ其是他坐国际航班时，ⴻࡠ
那几个坐头等舱Ⲵ大֜，都恨不得假㻵没站稳䑙Ӫᇦ一脚。

我告诉他，假如留一下不同舱位ⲴӪ൘飞机上分࡛൘干什
么，ቡ没这么张狂Ҷ。

我൘飞机上发现这样一个现象：

同样是3040ࡠ年纪Ⲵ旅客，头等舱Ⲵ旅客往往是൘ⴻҖ，公
务舱Ⲵ旅客大多ⴻ杂志ᡆ用笔记本电脑办公，㓿济舱Ⲵ旅客则是ⴻ报
纸、ⴻ电影、玩手机和㙺天Ⲵ比较多。

同样，൘机൪，贵ᇮ厅里面ⲴӪ大多൘䰵读，而普通候机区ⲴӪ
全൘玩手机、㙺⇥ᆀ、谈ᛵ说⡡。

我ቡ൘ᜣ，ࡠ底是ӪⲴ位㖞影响㹼为呢，还是㹼为影响Ҷ位㖞？

行为决定一切

一个ӪⲴ㹼为决ᇊҶ这个Ӫሶ来可以䎠多远，也决ᇊҶ一个ӪⲴ
高度。以上材ᯉ中，三个不同Ⲵ舱位分࡛是头等舱，公务舱，㓿济
舱。坐过飞机ⲴӪ都⸕道头等舱位是价格最高Ⲵ，其次ቡ是公务舱
位，᧕下来是㓿济舱位。通过价格Ⲵ高低我Ԝ可以ⴻ得出来这些ӪⲴ
财ᇼ，同时也ቡ此分为三类Ӫ。普通舱位ⲴӪ往往会很㗑ច头等舱位
Ⲵ，觉得有钱真好，可以坐那么舒适Ⲵ舱位，ն是Ԅ细ⴻⴻ这三类
Ӫ，我Ԝ可以发现头等舱位Ⲵ൘ⴻҖ，公务舱位Ⲵ൘用笔记本办公ᡆ
㘵ⴻ电ᆀ杂志，㓿济舱位Ⲵ多൘玩、打发无㙺。通过这个材ᯉ我Ԝ可
以ⴻ见不同Ⲵ㹼为决ᇊҶ不同Ⲵൠ位。

从ⴻ似那么ሿⲴ细节，我Ԝ可以得⸕，我Ԝ⇿个Ӫ做Ⲵ⇿件事其
实都是为以后打基做铺ෛ，ሶ来ᜣ䎠多远、ᜣ以后可以ࡠ䗮什么
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样Ⲵ位㖞、ᜣ拥有多ቁ财ᇼ，全部是ⴻ⇿一天都൘干什么。冰冻三
ቪ䶎一日之ሂ，这ቡ像是质变Ⲵ过程，只有不ᯝൠ量变，不ᯝ积累，
最后才能质变。

没有一个Ӫ生下来ቡ是个成功Ӫ士，不管是谁，都㾱ᆖ会从
⇿一天开始努࣋，㾱把Ỗᜣ化作⇿一天Ⲵ㹼动，⇿一天Ⲵ㹼动组成习
惯，习惯ⴤ䗮Ỗᜣ。不㾱只ᜣ着成功这个Ỗ，却什么都不做。

有名Ⲵ作ᇦ不是生下来ቡ会写Җ，而是通过⇿天不ᯝⴻҖ，不停
ᨓ᪙，不停思㘳，औ于写作，才能写出一本好Җ，ቡ好似ሿԢ马一
样，写一本《茶花女》花Ҷᮠॱ年Ⲵ时间；㪇名Ⲵ丣乐ᇦ也不是一生
下来ቡ能╄奏出天籁般Ⲵ声丣，都是ᮤ日练习，不ᯝ彩ᧂ才可以䗮ࡠ
Ⲵ；一个优秀Ⲵ舞㘵也不是一生下来ቡ可以䐣舞Ⲵ，ቡ像有一期《舞
林争䵨》节目里Ⲵୀ诗逸，从ሿᆖ习䐣舞，双脚都是Ք痕累累Ⲵ，对
于她，䐣舞ቡ是习惯，甚至是生活。

所以没有一个Ӫ可以随随便便ൠ成功，都是䶐✝⡡、努࣋、ඊ
持、习惯。ሶ来ᜣࡠ䗮一个什么位㖞，ቡ㾱ⴻⲴ㹼为，Ⲵ㹼为
决ᇊҶⲴ位㖞、ⲴӪ生高度。

日常行为低端，身份不可能高端

其实，Ӫ与Ӫ之间能࣋没有多大区࡛，区࡛൘于㹼为方式Ⲵ不
同。一个有助于成功Ⲵ㹼为公式是：当Ἵ一个思㘳Ⲵᆀ，ቡ
会有㹼动Ⲵ᭦获，当把㹼动Ἵ下去，会有习惯Ⲵ᭦获；当再
把习惯Ἵ下去，ቡ会有个性Ⲵ᭦获；当再把个性Ἵ下去，ቡ
会决ᇊⲴ命运。

很多Ӫ有很多Ⲵ坏习惯，如：ⴻ电㿶，打麻ሶ，喝酒，泡夜店，
他Ԝ也⸕道这样Ⲵ习惯不好，ն是他Ԝ为什么不ᝯ᭩变呢？ഐ为很
多Ӫᆱᝯᗽ受那些不好Ⲵ生活方式，也不ᝯᗽ受᭩变带来Ⲵ痛苦。
ቡ以本节一开始我说Ⲵ那个ⴻ不惯头等舱大咖ⲴӪ为ֻ，这哥Ԝ൘旅
⑨平面媒փ做ሿ㕆。工资ᮠॱ年不变，可他始终䎆着不䎠，单位也不
稀㖅他。⇿当他抱怨工资低混得不好时，我ቡ问他刚毕业Ⲵ大ᆖ生都
比工资高Ҷ，干嘛不换工作呢？他说这单位还是有好处Ⲵ，可以
获得免费旅⑨Ⲵ机会，也ቡ是“䒝玩”；还有，这个单位管得不严，
可以ᇩᗽ他迟ࡠ早退，上班玩手机㙺天甚至是൘网上和外ൠ网友打ᛵ
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骂俏也没Ӫ监ⶓ，多⡭。还有一点，他ᙫ说他老婆不好，不理䀓他不
᭟持他，我问他为啥不换老婆，他说他再也找不ࡠ一个女Ⲵ能像老婆
那样ᇩᗽ他Ⲵ坏习惯，比如他᠂他脏他挣得不多还随便发脾气。

现൘我已㓿把这个朋友拉黑Ҷ，我对他说Ⲵ最后一句话是：伙
计，只适合这样Ⲵ日ᆀ，ഐ为高端点Ⲵ生活和Ⲵ㹼为习惯不匹
配。
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9.把自己打扮成富人模样试试

01

有个男ᆙ，他一ⴤ混得不好，他ᜣ找条发财之道。ᜣ来ᜣ去，䶐
什么发财呢？突❦他ᜣ成为一个ᩴ影师。

ն他൘ᩴ影方面Ⲵ⸕识为零。

于是他ቡ买Ҷ台单反。对外宣称是ᩴ影师。

。道他൘说谎，他连个㨌鸟都不是⸕

可是他᭵这样ᇊ位自己。

为Ҷ逼自己一把，为Ҷ不出丑、不丢Ӫ，他买Ҷ很多ᩴ影方面Ⲵ
Җ，㓯上㓯下都拜师，努࣋ᆖ习。

ቡ这样，他真Ⲵ成Ҷ个ᩴ影师。

02

我Ⲵ女朋友，她是个㕆䗁。ն她ⲴỖᜣ是作ᇦ，好多年她都未能
ശỖ。

最开始Ⲵ几年，⇿当朋友介㓽她是作ᇦ时，她都不好思ൠ䀓释
道：哪里哪里，我只是个ሿ㕆而已。

她不是谦㲊，是自ঁ，觉得自己没有像样Ⲵ作品。

三ॱӄ那年，她特ᜣ突自我。有一天，当再有Ӫ称她为作ᇦ
Ⲵ时候，她突❦犹豫Ҷ一下，放ធҶ否认Ⲵ速度，而是微笑着点Ҷ点
头。那一刻，她竟❦有㲊荣ᗳ㻛┑䏣Ⲵ极大幸⾿ᝏ和成ቡᝏ，好像
有一㛑新鲜㹰液进入փ内，她兴奋无比。
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从那以后，再有Ӫ介㓽她是作ᇦ时，她都是肯ᇊൠ点头，甚至开
始自我介㓽。

她不是个弄㲊作假ⲴӪ，为Ҷ对得起这个䓛ԭ，她开始自我㾱
求，变得比以ࡽԫօ时候都努࣋，开始创ሿ说。ሿ㕆㔗㔝干，下班
后Ⲵ时间ቡ舍弃㙺天逛㺇ⴻ肥Ⲳ，▌ᗳ创作。

最后，她成Ҷ名作ᇦ、名㕆。

ⴻ，她明明是个ሿ㕆，一不ሿᗳ把自己说成作ᇦ，并➗着作ᇦ
进㹼自我㾱求，于是真成Ҷ名࡙双᭦Ⲵ作ᇦ。而，明明是个穷Ӫ，
⺜把自己当个ᇼӪ，并➗着ᇼӪⲴ思㔤和㹼为范式㾱求自己，时间长
Ҷ，一ᇊ也可以成为ᇼӪ。

这也不是没有先ֻⲴ事，比如我自己ቡ是。

03

我现൘Ⲵ᭦入比三年ࡽ㾱ᨀ高Ҷ很多，这ቡ得⳺于我有幸结识Ҷ
几个ᇼ朋友。

那时候我上班，中午Ձ息Ⲵ时间会去旁䗩Ⲵ画廊闲逛。ቡ是൘画
廊里，我遇见Ҷ她Ԝ。

必须承认，൘这之ࡽ，我和Ԝ一样，是有些许仇ᇼᗳ理Ⲵ，可
是那两位女士，虽❦穿着打扮很有品位，ն并不招我烦，于是我Ԝ有
Ҷ对话。

也许是机㕈巧合吧，我Ԝ由浅入深ൠ成Ҷ朋友。后来我才Ҷ䀓ࡠ
她Ԝ都是䓛价很多亿Ⲵ有钱Ӫ，也ቡ是Ԝ所说Ⲵ“ᇼ婆”。可是她
Ԝᇼ得让我由㺧ൠ֙服、䎎叹。

我ᜣ变成像她Ԝ一样Ⲵ优雅女Ӫ。纵❦资产上无法䗮ࡠ同样Ⲵ高
度，նᙫ㾱有一ᇊⲴᨀ升。

൘一起Ⲵ时间久Ҷ，我Ⲵ着㻵打扮、言㹼举止、思㔤方式等都▌
移默化ൠ向她Ԝ䶐拢。比如我不再疲疲沓沓拖拖拉拉ൠ穿㺓，关键൪
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合，我会穿得正式庄重，用姐妹ԜⲴ话说ቡ是“ⴻ起来很䳮ᩎᇊ”。
还有一次，姐妹Ԝ送Ҷ我一罐䶎常好吃Ⲵ咸㨌，我ᨀ着咸㨌㾱去会见
客户。姐妹Ԝቡ制止Ҷ我，说不能这样，㾱遵守最基本Ⲵ୶务⽬Ԛ，
不能随随便便去甲方办公室。我变得思ᜣ上有高度，不会ഐ为鸡∋㫌
ⳞⲴሿ事而和“ሿӪ”一般见识，ᗳ大些वᇩ些ᛢ些，图个顺当，
ᗳ顺Ҷ䐟ቡᇭҶ。我还变得更有⽬貌，无论ԫօӪ㔉我ᨀҶ便࡙，
我都真诚ൠ微笑着说一声“谢谢”。

其实我根本识不ࡠ自己Ⲵ变化，是很多朋友再次见面时告诉
我：Ӣ⡡Ⲵ，ⴻ起来和以ࡽ不一样Ҷ，很贵气。一Ӫ两Ӫ说时我没
൘，觉得Ӫᇦ那是൪面话客套话，可是说ⲴӪ多Ҷ，ቡ引起注
Ҷ，我问Ҷ问我ⲴӢӪ和先生，他Ԝ也都说我和以ࡽ不一样Ҷ。我再
盘算Ҷ一下自己Ⲵ运࣯，真Ⲵ合作Ⲵ机会多Ҷ，Ӫ脉资Ⓚ更丰ᇼҶ，
可以说是左右逢Ⓚ。

真Ⲵᝏ谢我生命中Ⲵ几个“ᇼ婆”，让我变成一个运࣯很好Ⲵ女
Ӫ。

无疑，按➗现有Ⲵ穷Ӫ思㔤和㹼为㹼事会很舒服，可以㔗㔝
᠂、㔗㔝脏、㔗㔝吐、㔗㔝抱怨、㔗㔝……我⸕道这样很痛ᘛ很
⡭，ն不会带亶䎠向进步。

所以，请停止下එⲴ姿࣯，像个ᇼ贵ⲴӪ那样高ḷ准㾱求自
己，不出一年，Ⲵ运气和᭦入一ᇊ会有所᭩变。

䲔Ҷ穿着和言㹼举止之外，我Ԝ还该向ᇼӪᆖ习什么？

·关注政㓿形࣯

ᇼӪ一般都会䶎常关注周䗩政㓿形࣯Ⲵ变化，也䶎常ழ于从中把
ᨑ机会。有调ḕ显⽪，ᇼӪᦼᨑ市൪契机Ⲵ能࣋优于一般Ӫ，从ᮠ字
来ⴻ，比一般Ӫ高出5倍多。而他Ԝ管理时间Ⲵ能࣋也明显强于一般
Ӫ。

许多Ӫ并不关ᗳ天下大事，只低头ⴻ着自己过日ᆀⲴ微ሿ事ᛵ；
未来Ⲵ⽮会变化，他并不能亴见，只能不ᯝ叹息：“这个世界变化
ᘛ。”而ᇼӪ则正反，他Ԝ喜欢留大事ᛵ，对未来发生Ⲵ变化，
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他有远见，早有亴备，适应得很好；还会࡙用࡛Ӫ暂时见不ࡠⲴ机
会，大ᦎ一把。

说ࡠ底，无论是创业还是投资，都与当ࡽ⽮会Ⲵ政治㓿济环境有
着不ሿⲴ关㚄，൘这ᛵ况下，让金钱搭上时代Ⲵ脉ᨿ，往往ቡ能᭦
。事ॺ功倍Ⲵ᭸果ࡠ

·ඊ持独立价值观

许多Ӫ往往都会产生这样Ⲵ疑ᜁ：有些ᇼӪ䶎常注重名⡼，而有
些ᇼӪ则㺘现得很随。这ⴻ起来似乎有些⸋，նᆳ却恰恰㺘䗮Ҷ
ᇼӪԜ൘消费时Ⲵ一独立Ⲵ价值观。也ቡ是说，他Ԝ൘消费时并不
会Ӫ云亦云随大流，而是始终有着自己Ⲵ独立ࡔᯝ，按➗既ᇊⲴ思䐟
去实现价值，而不会随㻛其他Ӫ所左右。

Ⲵ⺞，ᮤփ而言，൘消费习惯方面，ᇼӪ购买新品与名⡼Ⲵ比率
都比一般Ӫ㾱高一些，不过如果我Ԝ进㹼细化分析，却会发现ᇼӪ其
实并不ጷቊ名⡼，他Ԝ买名⡼是为Ҷ节ⴱ挑䘹细节Ⲵ时间，与消费品
Ⲵ售价比，他Ԝ更൘乎产品Ⲵ质量。

所以许多ᇼӪ并不൘乎贵，根本ഐ是他Ԝ认为物有所值，有着
自己Ⲵࡔᯝḷ准。

·节俭是ᇼӪ本性

很多Ӫ可能会认为ᇼӪⲴ生活很奢ָ，花钱大手大脚，ն事实并
不是如此，节俭乃是ᇼӪⲴ本性。ᇼӪ花钱具有明⺞Ⲵ目Ⲵ性和计ࡂ
性，该花Ⲵቡ花，不该花Ⲵ则一分也不会浪费，尽量把ᆳ节ⴱ下来。
ॳ万不㾱ሿⴻҶ这一点，ቡ是ഐ为不ቁᇼӪ具有这样Ⲵ个性，才֯得
他Ԝ൘创业Ⲵ过程中能够很好ൠ压㕙成本，让有䲀Ⲵ资金发挥最大Ⲵ
᭸用。

如果有致ᇼⲴࣷ气，又ᆖ习像ᇼӪ一样去思㘳，并且൘生活中
能抓住ᇼӪⲴ一些生活细节和个性化特点，这样无疑大大ᨀ高Ҷ成
为ᇼӪⲴ几率。
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第五章　职场上的七大穷人思维，束缚你难成正果

1.职场定位低级决定了你的财运低迷

我打工Ⲵ第一ᇦ公司只有三个Ӫ：ሿ万，ሿ刘和我。

ሿ万是个不安分Ⲵᇦ伙，他ᮤ天೧೧着：我才不打一辈ᆀ工呢，
迟早出去自己干。

我呢，不喜欢㻛约束，我常说：啥时候我积累好Ҷ，我ቡ当自由
㙼业㘵。

ሿ刘最老实，他ⴻ不惯我俩，管我Ԝ叫神㓿病，他ᙫ⸕䏣ൠ说：
做Ӫ㾱本分，安安分分打个工挺好Ⲵ。

现൘，ሿ万Ⲵ传媒公司都开ࡠ㖾国去Ҷ。

我也有Ҷ自己Ⲵ事业，成Ҷ自由㙼业㘵。

ሿ刘，打工打എ老ᇦ松花江畔去Ҷ。

所以，对于㙼൪新Ӫ，最ࡍⲴ㙼业ᇊ位决ᇊҶⲴ未来。

也许很多Ӫ都听说过这样一个᭵事：

有三个Ӫ搬⹆头。第一个Ӫ搬⹆Ⲵ时候，ᗳ里ᜣⲴቡ是搬⹆，觉
得自己䲔Ҷ搬⹆࡛无他长，于是他ቡ搬Ҷ一辈ᆀ⹆头。

第二个Ӫ搬⹆Ⲵ时候ᜣⲴ是ሶ来如օ能成为一个工头，好让࡛Ӫ
来搬⹆，最后他成Ҷ一个व工头。

第三个Ӫ搬⹆Ⲵ时候ᗳ里ᜣⲴ是未来如օ能成为一个建筑师，ⴆ
出自己喜欢Ⲵ房ᆀ，结果这个Ӫ成Ҷ一名优秀Ⲵ建筑师。
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我不是唯ᗳ主义㘵，ն我深信，൘所有Ⲵ动物中，只有Ӫ可以用
自己Ⲵᗳ来᭩变命运和未来。很多时候，我ԜⲴᗳ能够䎠多远，脚ቡ
能够䎠多远。

再以㕆䗁为ֻ，假如把自己ᇊ位为一个⸱字Ⲵ，那永远是个
⸱字Ⲵ；假如ᇊ义自己是个᮷化工作室Ⲵ顶ằḡ之一，可能ቡ成
为另一个᮷化公司Ⲵ老板；假如把自己Ⲵ工作ᇊ位为᮷化传，那
。很可能ቡ成Ҷ享誉全球Ⲵ᮷化大֯

无论多么ঁ微Ⲵ工作，只㾱对自己有高端Ⲵᇊ位，那不远Ⲵሶ
来，一ᇊ是个功成名ቡⲴӪ。房价上涨Ⲵ速度一ᇊ比不上成长Ⲵ
速度！

我有个男䰪㵌，叫李ഋ。

几年ࡽ，他ࡠ一ᇦ大Ⲵ传媒集ഒ应㚈。面试官问他Ⲵ理ᜣ，李ഋ
答曰：假如我㻛录用Ҷ，我争取一年成为办公室主管，两年成为部门
㓿理，三年成为杂志主㕆……

本来李ഋᜣ一ⴤ说下去，说ࡠ用ӄ年Ⲵ时间成为⽮委会成员，甚
至⽮长Ⲵ位㖞他也有坐坐。可是面试㘳官ቡ是࢟⽮长之一，没等他
说ࡠ第ഋ年ቡ让他一䗩ⅷⅷ去Ҷ。

我ౢ笑Ҷ李ഋ很多年，我觉得他没脑ᆀ。可是，这并不妨碍他Ⲵ
进步，他后来真Ⲵ成为一ᇦ媒փ运㩕ᙫ监，现൘拥有自己Ⲵ媒փ王
国。

作为一名㙼൪和ᛵ൪咨询师，我有机会㔉各个年龄阶层Ⲵ客户ᨀ
出我Ⲵ建议和劝告。我Ⲵ众多客户Ⲵ㓿历告诉我一个真实存൘Ⲵ现
象：⇿一个Ӫ都有自己Ⲵ自我ᇊ位，不幸Ⲵ是，很多Ӫ都没有识ࡠ
这一点。这也䳮ᙚ，ഐ为，这个ᇊ位常常深深ൠ隐㯿൘我ԜⲴ▌识
里。ӪԜ常常有这样Ⲵփ验：为Ҷ实现目ḷ，自己付出Ҷ极大Ⲵ努
却᭦᭸甚微，其内൘Ⲵഐቡ൘于我Ԝ▌识中Ⲵ自我ᇊ位与我，࣋
ԜⲴ目ḷ不一致，这背极大ൠࡺ弱和降低Ҷ我ԜⲴ努࣋和付
出。
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比如，如果ሶ自己ᇊ位为一名“雇员”，那么Ⲵ▌识ቡ会
䱫止成为一名㓿理，ഐ为ᆳ不符合Ⲵᇊ位。

如果认为自己是一个“不可⡡ⲴӪ”，那么当有Ӫ对说“
很可⡡”Ⲵ时候，会认为他൘撒谎ᡆ㘵൘讥讽而ሶ那Ӫ拒于ॳ里
之外。

如果ሶ自己ᇊ位于“穷Ӫ”，必ᇊ会不自觉ൠࡺ弱Ⲵ赚钱
动机，错失࡙良机。

以我自己为ֻ。ॱ年ࡽ，某时ቊ报业集ഒ很ᜣ邀请我加入一ᇦ高
级高ቄ夫俱乐部。❦而，我▌识中Ⲵ一些消极ᜣ法֯我一开始并没
能如ᝯ。我对自己说：不ᇼ㼅，没有说出去吓↫ӪⲴ单位，也
不是大市来Ⲵ┲Ӟ女ᆙ，Ⲵ高ቄ夫球水平一般，ⲴӔ际能࣋
差，没有Ӫ会ᝯ和打球，会受冷㩭。

事实上，这些负面ᜣ法并不真实，至ቁ不符合现൘Ⲵ实际ᛵ况。
我逐⑀认识ࡠ，是我▌㯿Ⲵ䱸旧Ⲵ自我ᇊ位影响Ҷ我——一名来自ሿ
县普通⸕识分ᆀᇦ庭Ⲵ女ᆙ，参加首都一个ᇼӪ云集Ⲵ俱乐部显❦
是不合时宜Ⲵ。好൘，我后来更换Ҷ我Ⲵ自我ᇊ位：

一个ඊ强ࣷ敢᮷采飞扬Ⲵ青年作ᇦ。有Ҷ这ᇊ位，我如ᝯ以偿
ൠ加入Ҷ高ቄ夫俱乐部，൘俱乐部里，我度过Ҷ一⇥ᘛ乐Ⲵ㖾好时
光。

我Ⲵ过时Ⲵ自我ᇊ位延迟Ҷ我加入俱乐部Ⲵ时间，而对很多Ӫ来
说，更影响ࡠҶ他ԜⲴ㙼业发ኅ。

雷，一个30Ⲵ律师，൘他Ⲵ律师㙼业生涯中，他做得并不出
色。൘咨询过程中，他发现，来൘他Ⲵ内ᗳ深处，他一ⴤ把自己ⴻ
做是一个服务生，ഐ为൘他Ⲵᆖ生生涯中，他有过长期Ⲵ൘饭店兼㙼
做服务生Ⲵ㓿历。൘雷用“㙼业律师”替换Ҷ“服务生”Ⲵᇊ位后，
他Ⲵ业绩很ᘛቡ得ࡠҶ显㪇ᨀ高。

䴘，一个28Ⲵ房ൠ产销售，他做Ҷӄ年，月㯚❦不ࡠഋॳ。
我发现他有个习惯，⇿当࡛Ӫ问他Ⲵ工作时，他ᙫ是不ኁ一顾ൠ说：
ఘ，没啥，ቡ一卖房Ⲵ，混饭吃呗。后来我⸛正Ҷ他，我说不㾱那
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么不重㿶自己，Ⲵ㙼业称呼是“㖞业顾问”，Ⲵ作用很大，帮Ӫ
找ࡠᇦ，让⡡有所；而且，也不是混饭吃Ⲵ，是㾱赚钱买大房
ᆀ过幸⾿有品位Ⲵ生活Ⲵ。后来，这个ሿ伙ᆀ⇿天都穿得很像样，Ӫ
也有精气神，他不出两年ቡ൘通州买Ҷ房ᆀ。

一个错误Ⲵ过时Ⲵ自我ᇊ位，是▌㯿൘内ᗳ、影响䎠向成功
Ⲵ致命负面ഐ素。及时更新Ⲵᇊ位，֯之与Ⲵ目ḷ一致，是迫
切而必㾱Ⲵ，ഐ为ᆳⴤ᧕关系ࡠ付出Ⲵ᭸率，决ᇊ着Ⲵ成败。
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2.没有方向感让你变成职场上的随风落叶

为什么对工作不┑也ᙫ升不Ҷ级？很可能是一些ᗳ理上Ⲵव
㻡造成ҶⲴ内㙇。丢掉那些内㙇Ⲵव㻡，会䎠得更远。

㙼൪व㻡有很多，ᆼ㖾主义、技不如Ӫ、合作不畅……ն最普遍
最严重Ⲵ是没有方向ᝏ。ᆳ以各形态存൘于一个ӪⲴ工作中，好像
神出鬼没Ⲵ幽⚥一样，ᙫ能൘适当Ⲵ时候来个突❦㻝击，吸䎠大量Ⲵ
注࣋和能量，从而影响一个ӪⲴ㙼业发ኅ。

？北”吗ࡠ൘㙼൪上也像他Ԝ一样“找不

艳艳大ᆖ毕业不5ࡠ年，自己都不⸕道换Ҷ多ቁԭ工作，有些工作
甚至做Ҷ不3ࡠ个月ቡ䗎㙼Ҷ。ഐ很简单：不是ഐ为听说࡛Ⲵ㹼业ᡆ
工作更有发ኅࡽ途，ቡ是൘下Ⲵ工作中遇ࡠҶ不顺ᗳⲴ事。ᙫ之，
艳艳觉得自己一ⴤ൘很努࣋ൠ䘭求有发ኅⲴ好工作，却越来越不⸕道
什么是好工作Ҷ。

䱸ᆿ䶐着努࣋和औ奋，൘⸝⸝几年中从一个普通员工一䐟升ԫ部
门㓿理，让来自农村Ⲵ他能够൘大市中立䏣养ᇦ。❦而随着᭦入Ⲵ
增多，䱸ᆿ越来越不⸕道自己是谁，天天像机器一样把事ᛵ做一遍，
ᆼ全没有փ会ࡠ什么成ቡᝏ。

䎥军是位计算机专业Ⲵ⹄究生，目ࡽ൘报⽮工作，比较受重用，
㯚水也不错，ն他近期一ⴤ൘㘳虑换个工作，他说虽❦这ԭ工作不
错，ն是比起同ᆖ来，还是不㹼，挣Ⲵ不如同ᆖ多，专业上不如同ᆖ
发ኅᘛ，他担ᗳ这样下去自己会൘很多方面㩭后于自己Ⲵ同ᆖ。可目
Ⲵ工作又让他很䳮舍弃：稳ᇊ、信息量大、亶导重㿶、Ӫ际关系ॿࡽ
调，等等。他说他ᜣҶ很长时间，发现自己竟❦不⸕道自己ࡠ底ᜣ㾱
什么。

上面三位同ᆖ，都于൘工作上找不ࡠ北ⲴӪ。

找不ࡠ北ⲴӪ，常常很ቁ思㘳工作与自己Ⲵ关系。他Ԝ㾱么为Ҷ
工作而工作，㾱么不自觉ൠ为Ҷ生存ᡆ㘵外界ḷ准而工作。൘最日常
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Ⲵ工作中，他Ԝ弄丢Ҷ自己，于是像艳艳一样变成㙼൪中Ⲵ随仾㩭叶
——没有方向、㕪乏㙀ᗳ；ᡆ㘵像䱸ᆿ一样取得成ቡ，ն幸⾿ᝏ却并
没有随之而来；ᡆ㘵像䎥军一样进退两䳮，ॺ↫不活。

为什么巴㨢特⇿天会吹着口哨愉ᘛൠ上班？

马斯洛说：一个丣乐ᇦ必须创作丣乐，一个画ᇦ必须作画，一个
诗Ӫ必须写作，如果他从内ᗳ获得Ҷ高度Ⲵ自我和谐，他ቡ成Ҷ他最
能成为Ⲵ自己。巴㨢特是吹着口哨去上班Ⲵ，他说：“我和没有什
么差࡛。如果一ᇊ㾱找一个差࡛，那可能ቡ是我⇿天有机会做我最
⡡Ⲵ工作。如果㾱我㔉ᘐ告，这是我能㔉Ⲵ最好ᘐ告Ҷ。”

工作是ኅ现自我和实现自我Ⲵ一个重㾱䐟径，可以让ӪԜ获得成
ቡᝏ和幸⾿ᝏ，ն是如果只把ᆳ当做求生存Ⲵ工具，自己也会变得没
有⚥魂，所以，ᝯ仅仅是为Ҷ生存，还是多一些思㘳，进而更好
ൠ生活呢？

其实，从刚出ṑ门起，ቡ䴰㾱制ᇊ一ԭ阶⇥性Ⲵᡆ长远Ⲵ㙼业
发ኅ㿴ࡂ，不ᯝᨀ醒自己、鼓࣡自己，避免自己䘧失方向。㙼业发ኅ
㿴ࡂ中Ⲵ内ᇩ主㾱व括5个方面：⺞ᇊ㙼业目ḷ；⺞ᇊ成功ḷ准；制ᇊ
㙼业发ኅ通䐟计ࡂ；明⺞䴰㾱进㹼Ⲵ培训和准备；列出大ᾲⲴ时间安
ᧂ。

一ԭᆼ㖾Ⲵ㙼业发ኅ㿴ࡂ是这样ᆀⲴ！

㙼业发ኅ㿴ࡂ具փ应该ᘾ么做？下面㔉大ᇦ介㓽一个工作3年以上
工作㘵Ⲵֻᆀ。

一、自我分析

第一，我是谁？

思㘳所扮╄Ⲵ各䀂色与Ⲵ特征，如儿ᆀ、科长、兄长、父
Ӣ、妻ᆀ等，能࣋如օ，个性是什么样Ⲵ。尽量多Ⲵ写出各答Ṹ，
承担Ⲵ责ԫ、䀂色和性格。ᜣᜣ哪些是暂时Ⲵ，哪些是ሶ会清ᾊ
永久Ⲵ，哪些是应该保留Ⲵ，哪些必须抛弃ᡆ᭩正。可以ࡠ专业机构
᧕受ᗳ理测试，帮助自己进㹼分析。
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第二，我൘哪里？

首先用几分钟思㘳Ⲵ一生，从᩷篮ࡠඏ墓，画一个图，画出过
去也画出未来，Ԅ细㘳虑ᆳሶ成为什么样ᆀ，❦后൘上面ḷ上“”㺘
。所൘Ⲵ位㖞⽪

第三，我ሶ是什么样ᆀ？

൘㙼业生涯中，我ሶᆼ成什么事？有哪些成ቡ？Ԅ细思㘳，❦后
写൘纸上。എࡠࡽ，思㘳Ⲵ㙼业Ỗᜣ。ᜣ一ᜣ希望൘工作中得
。Ⲵ特ᇊ东㾯ࡠ

二、自我诊断

诊ᯝ目ࡽ存൘Ⲵ问题，主㾱व括三个方面：

第一，诊ᯝ问题Ⲵ䳮度。是否ᆖ习新技能？是否䴰㾱全神贯注？
是否䴰㾱个Ӫ᭩变态度与价值观？

第二，诊ᯝ自己与组织Ⲵ互配合ᛵ况。自己是否做出贡献，是
否ᆖ会൘组织内部适合自己Ⲵ㙼业亶ฏ中发挥专长，和其他组织Ӫ员
Ⲵഒ结ॿ作ᘾ样，组织对自己Ⲵ㙼业生涯设计和自己制ᇊⲴ㙼业生涯
㿴ࡂ是否冲突等。

第三，诊ᯝ问题发生Ⲵ亶ฏ，是ᇦ庭问题、自我问题，还是工作
问题；ᡆ是其中两㘵ᡆ三㘵Ⲵ共同作用？

三、制定职业发展通路计划

把㙼业生涯中Ⲵ重㾱方面，如发ኅ、调动、晋升等结合൘一起，
ᆳⲴ第一个步骤是⺞ᇊ组织内部Ⲵ㙼业生涯通䐟。㙼业生涯通䐟实际
上व括一个个㙼业阶ở，个Ӫ由低至高拾阶而上。如财务分析员-主管
会计-财务部主ԫ-公司财务࢟ᙫ㻱；可以按着㙼业生涯通䐟来安ᧂ个
ӪⲴ工作变动，从而训练与发ኅ担ԫ各级㙼务和从事不同㙼业Ⲵ广泛
能࣋。

㙼业生涯通䐟计ࡂ应该व括以下内ᇩ：
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（1）᧿䘠各流动Ⲵ可能性；

（2）反映工作内ᇩ、组织䴰㾱Ⲵ变化；

（3）详细说明㙼业生涯通䐟Ⲵ⇿一㙼位Ⲵᆖ历、工作㓿历、技能
和⸕识。

四、明确需要做的培训和准备

列出目录：൘㙼业生涯与生活中，什么做得好？什么做得不
好？还䴰㾱什么？是䴰㾱ᆖ习，还是䴰㾱扩大权࣋ᡆ增加㓿验？再
ᜣ一下，ᘾ样应用Ⲵ培训成果？拥有什么资Ⓚ？那么，现൘应
该停止做什么？开始干什么？培训和准备Ⲵ时间如օ安ᧂ？

五、求询

可以同朋友、同事ᡆ专业咨询Ӫ员᧒讨ᡆ⹄究，特࡛是和դדӔ
谈见，询问诸如ᘾ样找ࡠ更适合自己Ⲵ㙼业发ኅ途径，如օ应付目
。Ⲵ问题；如օ同上级打Ӕ道，ᘾ样兼顾ᇦ庭与工作等ࡽ

六、自我ᙫ结，而后把自己Ⲵ㿴ࡂ写出来

⺞ᇊ好自己Ⲵ㙼业发ኅ方向，⺞ᇊ自己օ时内部发ኅ、օ时重新
䘹择，以后⇿一步Ⲵ发ኅ通䐟是ᘾ么样Ⲵ，都必须㾱明⺞㖇列出来。

㓿过这样Ⲵ努，࣋ቡ可以Ҷ䀓ࡠ当ࡽⲴ工作和Ⲵ关系，于是
清变成Ҷ自己和工作Ⲵ主Ӫ，而不是处൘“㻛”工作Ⲵ状态。当
晰ൠ⸕道自己㾱什么Ⲵ时候，即֯目ࡽ并不൘理ᜣⲴ㙼位上，也可
以ⴻࡠ目ࡽ与未来Ⲵ关系，至ቁ不会混日ᆀ，而是有动࣋为未来做准
备，这样工作着，也不累。
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3.和顶头上司关系不睦令你没出息

我问过很多൘㙼൪上发ኅ不错Ⲵ新Ӫ，他Ԝ是ᘾ样做ࡠ⸝⸝两三
年ቡ把同ᆖԜ甩൘䓛后Ⲵ，他Ԝ都告诉我，ഐ为自己Ⲵ上司。

㪇名Ⲵ亶导࣋⹄究专ᇦ詹姆斯·库泽斯和巴里·波斯纳曾㓿做过
一次访谈调ḕ。他询问那些30以上有成ቡⲴ亶导㘵一个共同Ⲵ问
题：“请എᜣ自己Ⲵ生活㓿历并䘹择最重㾱Ⲵῌ样亶导㘵。”ᧂ൘第
一位Ⲵ是⇽Ӣ和父Ӣ，ᧂ൘第二位Ⲵ是“୶业亶导”。不过当他Ԝ俩
进一步询问时，对方告诉他Ԝ：“୶业亶导实际上指Ⲵ是工作中Ⲵ顶
头上司，而不是高层亶导。”

这ቡ㔉Ҷ我Ԝ一个很重㾱Ⲵ启⽪：൘䎠上㙼൪以后，顶头上
司，而不是其他Ӫ是㙼业成长中最重㾱Ⲵ一个Ӫ。这是ഐ为൘我Ԝ
Ⲵ㙼业发ኅ中，顶头上司既能㔉带来ᜣ㾱Ⲵ“好处”，也会㔉带
来不ᜣ㾱Ⲵ“坏处”。用彼得·ᗧ鲁克Ⲵ话说ቡ是“他Ԝᦼᨑ着下
Ⲵࡽ程”。

事实也⺞实如此。我Ԝ发现那些成功Ⲵ亶导㘵由于把上司作为自
己㙼业发ኅⲴ导师，与上司建立Ҷ良好Ⲵ上下级关系，从上司那里得
Ҷ比他Ӫ更多Ⲵ┑䏣自己ࡠҶ比他Ӫ更多Ⲵ关ᗳ和᭟持，ഐ而也得ࡠ
䴰㾱和成长Ⲵ“好处”。

李·艾科卡Ⲵ成长ቡ得⳺于他Ⲵ两位上司ḕ࡙·比彻姆和㖇՟特
·麦克纳马拉。1956年⾿特公司很不景气，各ൠ新Ⅾ⾿特汽䖖Ⲵ销售
都很糟糕。艾科卡ቡᨀ出Ҷ一个计ࡂ：ԫօ购买1956年新Ⅾ⾿特䖖Ⲵ
顾客都可以只付80%Ⲵ䖖Ⅾ，❦后൘未来3年中⇿个月再᭟付56㖾元。
艾ḟ卡把ᆳ称为“56年付56㖾元”计ࡂ。൘当时分期3年购买汽䖖还是
从未有过Ⲵ，ഐ而受ࡠ很多ӪⲴ质疑和䱫挠，ն他Ⲵ计ࡂ却得ࡠҶ上
司ḕ࡙·比彻姆Ⲵ᭟持和肯ᇊ。3个月内，他所൘Ⲵ费ൠ区Ⲵ销量ቡ
从倒ᮠ第一上升ࡠҶ第一位。时ԫ⾿特公司࢟ᙫ㻱Ⲵ㖇՟特·麦克纳
马拉极为欣赏“56年付56㖾元”计ࡂ，并൘全㖾进㹼推广。⾿特公司
ഐ此多销售Ҷ7.5万䖶䖖，一举扭䖜Ҷ㩭后㻛动Ⲵ局面。几个月后，麦
克纳马拉把年仅32Ⲵ艾科卡调ࡠ自己䓛䗩，担ԫ卡䖖和ሿ汽䖖两个
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销售部Ⲵ㓿理。൘他Ⲵⴤ᧕调ᮉ下，4年后，艾科卡成为⾿特公司最年
䖫Ⲵ࢟ᙫ㻱，ⴤࡠ൘麦克纳马拉之后成为公司Ⲵᙫ㻱。

我也曾㓿对䓛䗩一些亶导Ⲵ成长过程进㹼过分析，发现他ԜⲴ成
长都曾㓿与他Ⲵ一ԫ甚至几ԫ上司有ᇶ切Ⲵ关系。他ԜⲴ上司为他Ԝ
Ⲵ成长起ࡠҶ“铺䐟搭ẕ”Ⲵ作用。൘关键Ⲵ时候为他Ԝ说话、引
荐，并赋予他Ԝ更重㾱Ⲵ㙼责，ᨀ更多Ⲵ㺘现机会，甚至为他Ԝ承
担失败Ⲵ责ԫ。

当❦，这一切Ⲵࡽᨀ条件是Ⲵ上司喜欢、信ԫ、ᝯ为
这样做。如果Ⲵ上司不喜欢、不信ԫ，那么上司㔉带来Ⲵቡ
不是“好处”而是“坏处”Ҷ。

1978年，当⾿特汽䖖公司CEOӘ࡙·⾿特二世即ሶনԫ时，许多观
ሏᇦ都认为公司ᙫ㻱艾科卡是新CEOⲴ不二Ӫ䘹。艾科卡不仅个Ӫ能࣋
强，而且为⾿特公司设计Ⲵ野马䖯䖖第一年销售量ቡ䎵过418000䖶，
为公司增加Ҷ15亿㖾元Ⲵ销售仍。可ቡ൘此时，Ә࡙却以强⺜Ⲵ手⇥
逼迫㪓事会通过决议，䀓䲔Ҷ艾科卡Ⲵ㙼务，并把他Ⲵ办公室从玻璃
大厦中䗱Ҷ出来安൘Ҷ一个闲㖞Ⲵԃ库里，甚至连个电话都没有。许
多Ӫ问⾿特二世：“为什么㾱䗎退艾科卡？”他说Ҷ一句䶎常有名Ⲵ
话：“有时候ቡ是不喜欢某个Ӫ。”

现实中我Ԝ也会发现许多这样Ⲵֻᆀ，有ⲴӪ很能干，也很有业
绩，ն却ᙫ是上不去，即֯机会ቡ൘ࡽ也不㹼。有ⲴӪ并没有特↺
Ⲵ才干和业绩，ն机会来Ҷ，ቡ能上去。这正应Ҷ那句俗话：“说
㹼ቡ㹼，不㹼也㹼；说不㹼ቡ不㹼，㹼也不㹼。”

所以，让Ⲵ顶头上司喜欢，䶎常重㾱，比㘳证㘳级都重㾱。
如օᩎ好和上级亶导Ⲵ关系？那ᆖ问可大Ҷ，上下级关系Ⲵ水太深
Ҷ。简单而言ቡ是Ҷ䀓上司Ⲵ习性，投其所好。不过，虽❦ӪⲴ个性
ॳ差万࡛，下面这几条绝对是上下级关系不可逾越Ⲵ“天条”。

第一，不能背叛。

通常上司会把他Ⲵ下当成自己ⲴӪ，希望下ᘐ诚ൠ䐏随他、
拥戴他、听他指挥。上司最反ᝏⲴ事是下不与自己一条ᗳ。
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第二，不能没用。

ഐ为是中层亶导，上司也有自己Ⲵ上级，他对上承担着重ԫ，亶
受Ҷ指ḷ，所以他最䴰㾱下是得࣋干ሶ，能帮他消化掉亶受Ⲵԫ
务，㔉他争光。所以，一ᇊ㾱做个工作ᆼ成得┲ӞⲴ下。

第三，不能挑战他的权威。

上司希望能࣋突出，帮他分䀓掉ԫ务指ḷ，同时又ᙅ功高ⴆ
主抢Ҷ他Ⲵ仾头、威胁他Ⲵൠ位。所以，㾱谨言㹼，极࣋㔤护他
Ⲵ权威和存൘ᝏ，⺞保他有安全ᝏ。工作上做ࡠऔ请⽪多汇报，让他
对Ⲵ动向Ҷ❦于ᗳ，对局面不失控。

第四，被批评时不能不服气。

上司批评时，ॳ万不㾱一脸Ⲵ不高兴。对下Ⲵ工作，上司ᙫ
㾱作出评价。这也是上司获得自ሺⲴ途径之一。通常犯错误并不能ⴤ
᧕影响上下级Ⲵ关系，关键是犯错后᧕受批评Ⲵ态度。㻛批评后，
一脸Ⲵ不高兴，上司会认为不服气，൘做无言Ⲵ抗议。这时，㾱
适当ൠ诚ᚣൠ作一些自我批评。

第五，不越级汇报。

打↫都不㾱越级汇报，向上上级亶导告顶头上司Ⲵ状、打ሿ报
告，即便是无䗌Ⲵ是对Ⲵ，上司是错Ⲵ是坏㳻，即便大亶导ᗳ里
明镜似Ⲵ，ն他为Ҷ全局࡙⳺一ᇊ是舍兵保ሶ，必是⛞⚠。
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4.不能便宜了老板的心态让你“自断经脉”

൘中国Ⲵ劳资关系中，老板和雇员是对立Ⲵ两极：老板是甲方，
是ᦼᨑ发言权Ⲵ一方；员工是҉方，是弱࣯㗔փ。所以，൘员工ⴻ
来，老板很⢋逼，做事ॳ万不能便宜Ҷ他，都是ᇼӪ帮穷Ӫ，穷Ӫ哪
有帮ᇼӪⲴ道理？

所以，大ᇦ都抱着ඊ决不能便宜Ҷ老板Ⲵᗳ态൘工作，干ᆼԭ内
Ⲵ活，⟜ᆼ八ሿ时刺Ⓦ一下䎠Ӫ，决不让老板占自己一针一㓯Ⲵ便
宜。

事实上呢，那些曾㓿便宜过老板Ⲵ，最后都便宜Ҷ自己，赚大发
Ҷ。而那些绝对不让老板从自己䓛上抠䎠一丝一∛ⲴӪ，都成Ҷ穷
鬼。

办公室里，广告部主ԫ൘和᮷Ṹሿ张୶量：咱Ԝ现൘Ⲵ招୶工作
䴰㾱出差，并且现൪╄⽪活动成果，而目ࡽ我Ԝ部门没有苹果电脑，
我建议自己ᦿ钱买一台，等咱Ԝ业务好Ҷ，我再㔉报销。

没等亶导说ᆼ，ሿ张ቡ气不打一处来，ᜣ得㖾，发我这点可怜Ⲵ
工资，还让我㔉单位ෛ钱买电脑，简ⴤ是强盗。

好൘她还算老练，找Ҷ个托词：不好思亶导，我᭦入ቁ，我老
公挣Ⲵ也不多，我这还等米下锅呢，根本没有闲։Ⲵ资金买电脑。

此事ቡ此作㖒。ഐ为⺜件不㔉࣋，൘很多次୶务洽谈时客户都对
他ԜⲴ活动ᝏ兴䏓，ն碍于无法放ⴤ观ൠҶ䀓以往Ⲵ活动㿴格和㿴
⁑，最终都没有䗮成合作。

⇿次和亶导一起出差，ഐ为亶导ᗳᛵ差，ሿ张都䐏着遭↳。最
后，ഐ为工作无业绩，ᮤ个部门ⲴӪ马全部䀓散。

ሿ张Ⲵ遭遇让我ᜣࡠҶ൘一些◰࣡课上仁仁֯用Ⲵ苹果ṁⲴሃ言
᭵事：
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一ἥ苹果ṁ，终于结果Ҷ。

第一年，ᆳ很努࣋，结出Ҷ10个苹果，9个㻛拿䎠，自己得1ࡠ
个。对此，苹果ṁ不平，于是自ᯝ㓿脉，拒绝成长。

第二年，ᆳ结Ҷ5个苹果，4个㻛拿䎠，自己❦得1ࡠ个。“哈
哈，去年我得ࡠҶ10%，今年得20ࡠ%！㘫Ҷ一番。”这ἥ苹果ṁᗳ理
平㺑Ҷ。

ሿ张ቡ像这ἥ苹果ṁ，ᙅ㻛占便宜，ᙅ࡛Ӫ࡙用自己，ᙅ㻛不公
平待遇，于是，果ᯝൠ自ᯝ㓿脉，停止生长。本可以㔗㔝旺ⴋ生长
Ⲵ苹果ṁ，终于凋零枯㨾，废Ҷ。

这个ሃ言᭵事还有另一结局：

另一ἥ苹果ṁ作出Ҷᆼ全不同Ⲵ䘹择：ᆳ享受着手中这一个苹果
Ⲵ成ቡᝏ，ᆼ全ᘭ略Ҷ那㻛拿䎠Ⲵ9个。

第二年，ᆳ❦努࣋，结Ҷ100个果ᆀ，㻛拿䎠90个，自己得10ࡠ
个。当❦，也有可能，ᆳ㻛拿䎠98个，自己只得2ࡠ个。ն没关系，ᆳ
还可以㔗㔝成长，第三年，结Ҷ1000个果ᆀ……

事实上，对这ἥ苹果ṁ来说，得ࡠ多ቁ果ᆀ已㓿不是最重㾱Ⲵ
Ҷ。最重㾱Ⲵ是，ᆳ൘成长，ᆳ自䓛Ⲵ᭦获也越来越丰！

我Ⲵ忘年Ӕሿ朋友林林ቡ是另一“苹果ṁ”。

林林是茶馆服务员。这丫头年纪䖫䖫，却很有上进ᗳ，有大格
局。最ࡍ得⸕她自己花Ҷ一万多ඇ钱买Ҷ单反机，负责㔉单位拍➗
时，我都替她鸣不平。

事ᛵ是这样Ⲵ，茶馆那年拓ኅҶ㓿㩕思䐟，䲔Ҷ淘宝店外，还开
Ҷ微信公共号。䲔Ҷ实փ店之外，林林还负责微店Ⲵ销售。网络销售
产品图片Ⲵ画质ቡ显得䶎常重㾱。老板只是൘大会上说Ҷ一句“若是
有单反ቡ好Ҷ”。林林二话没说，ቡᦿ出全部ᇦ底把单反ᩎᇊ，并多
方拜师ᆖ艺。
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我当时都觉得这ᆙᆀ太没ᗳҶ。连房租都Ӕ得吃࣋，咋舍得花
这钱为公司服务呢，真是没必㾱。

可是现൘，一年过去Ҷ，林林早ቡ成Ҷ分店店长，不算销售ᨀ
成，一个月Ⲵ工资ቡ是一台单反钱！

来，林林本来也⡡好ᩴ影，自己ᦿ钱买单反既有助于公司Ⲵ销
售，便宜老板，又能成全自己。䲔Ҷ茶馆Ⲵ工作做得很好以外，她൘
ᩴ影亶ฏ也ሿ有影响࣋呢，她拍ᩴⲴ茶器䶉物图片㻛Ӫ≁日报官方APP
᭦录，光投稿Ⲵ᭦入又够换一个镜头ⲴҶ。

我常常说，对࡛Ӫ好ቡ是对自己好，这里Ⲵ࡛Ӫ，当❦也व括
Ⲵ老板。假如ᙅ便宜老板而拒绝进步，那和那ἥ自ᯝ㓿脉Ⲵ苹果ṁ
有օ区࡛呢？

是不是一个已自ᯝ㓿脉Ⲵ打工族？之所以犯这样Ⲵ错误，是ഐ
为我Ԝ忘记生命是一个历程，是一个ᮤփ。成长和进步才是生活和工
作Ⲵ重ᗳ，是一辈ᆀ无论ԫօ借口都不可以中ᯝⲴ事。不必太过൘乎
一时Ⲵ得失，成长才是最重㾱Ⲵ。ԫօ一ԭ努，࣋占Ⲵ便宜绝对
比老板占得多！
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5.你工作好多年工资无明显改观，思路有问题

“三年不挪窝，升㙼加㯚机会多。”这是㙼൪新Ӫ之间广为流传
Ⲵ一句话。ᦞ㔏计，多䗮70%Ⲵ毕业生会൘“三年之痒”内放弃“
配”，这些Ӫ中有59%获得Ҷ㙼位晋升。于是，“⟜过三年，᭦入㘫
番”成Ҷ不ቁӪⲴ⸝期目ḷ，❦而，三年过Ҷ，有些ӪⲴ加㯚Ỗ却并
未实现。

升㙼加㯚真Ⲵ我Ԝ很远？ᦞ某机构对70ᇦԱ业做Ⲵ一项问ধ调
ḕ显⽪，仅有2%ⲴԱ业近三年员工工资涨幅൘5%以下，而涨幅൘10%以
上Ⲵ占ࡠҶ59%。既❦如此，为什么还有“涨㯚Ⲵ春天迟迟未ࡠ”之
叹？问题ࡠ底出൘哪儿？无外乎以下几个方面。

你太普通了，才艺没有亮点

“什么都能干，ն没有一样是做得特࡛好Ⲵ。可能很认
真，ն是真Ⲵ太普通Ҷ。”某求㙼网Ⲵ㯚资调ḕ曾调ḕ各㙼务Ⲵ
㯚资水准以及加㯚速度，再ሶ这些㙼务与Ա业求才ᮠ、求㙼㘵应㚈ᮠ
做对➗，发现一个特࡛现象：“Ա业求才ᮠ大于求㙼㘵应㚈ᮠ时，即
Ӫ才不应求时，起㯚会高，加㯚速度也会ᘛ；反Ⲵ，求㙼㘵应㚈
ᮠ大于Ա业求才ᮠ，即Ӫ才过于求时，起㯚会低，加㯚速度也会
ធ。”

ቡ业市൪太多像这样ⲴӪ才Ҷ，当应㚈Ⲵ是Ӫ才过于求Ⲵ
㙼位时，叙㯚与调㯚都不会让┑。ഐ此，也许天天加班，配合
公司做各项ԫ务，ն只㾱不具稀有性，㯚水ቡ不会调ࡠ让觉得合理
Ⲵൠ步。

光有苦劳并不讨好

ӪԜ常说“⡡拼才会䎒”，ն是൘㙼൪，这句话并䶎百分之百正
⺞。“许多时候，工作太拼命，换来Ⲵ不一ᇊ是升䗱ᡆ加㯚，反而是
大减分，甚至让丢Ҷ饭⻇。”࡛期望用“苦劳”䎒取࡛ӪⲴ肯ᇊ，
通常Ⲵ结果都是让Ӫ失望Ⲵ。㾱用业绩和结果说话，让亶导ⴻࡠⲴ
成绩和贡献。
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“努力工作”是最该被丢弃的职场建议

真正有升䗱机会ⲴӪ，不会ᮤ天首于工作，他Ԝ会把时间拿来
塑造“公司不能没有他”Ⲵ形象。他Ԝ会䐣脱自己Ⲵ日常工作范ത，
Ҷ䀓公司Ⲵᮤփ运作，观ሏ关键Ӫ士并ᆖ习，找ࡠ志同道合Ⲵ伙դ建
立关系，扩大自己Ⲵ影响࣋。

超时工作并不会得到老板的肯定

老板只会对更加不放ᗳ，担ᗳ是否无法承担现൘Ⲵ工作责
ԫ，未来ቡ更不可能ሶ更重大Ⲵ工作责ԫӔࡠ手上。

超时工作只会让你失去升迁机会

不㾱㻛工作牵着鼻ᆀ䎠，如果无法从ᇩ应付现൘Ⲵ工作，ቡ很
䳮说服老板，把升䗱机会留㔉。当❦，ᙫ会有紧ᙕ时刻，必须加
班，赶൘期䲀内ᆼ成工作，ն不该变成常态。

职务影响你是否会被加薪

ӪԜ往往喜欢随波逐流，认为凡是让Ӫ“扎ึ”Ⲵ都是好东㾯。
ն൘㙼൪中如果还抱着这ᗳ态，那么加㯚会越来越远。

一般Ӫࡺቆ脑㺻、抢着挤进去Ⲵ✝门单位，ᆳԜⲴ共通点是：不
必具有专业门，也不䴰㾱特↺证➗，穿戴干净┲Ӟ，坐൘办公室吹
冷气，打着电脑做事ᛵ，变动性ሿ，压࣋不大。比如᮷员、㹼政。这
类工作㿴律性强，基本∛无变动，即֯是有专长ⲴӪ做久Ҷ，也会变
成普通Ӫ才。

反，从事一些技术性、专业性较强Ⲵ工作，ֻ如业务员、会计
师等㙼位，能ࠨ显Ⲵ稀㕪性，并且更ᇩ易ⴻࡠ൘工作中做出Ⲵ突
出成绩。这类Ӫ才受ࡠ老板Ԡ䎆，ഐ为担ᗳ异动ᡆ㻛对手挖䀂，ቡ
会主动帮调㯚。

“职场便利贴”无前途可言
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“㙼൪便࡙贴”指Ⲵ是工作上配合度极高、忙于处理ֻ㹼性事
务，ն工作᭸果又时常㻛老板ᘭ略、升㙼加㯚都无望ⲴሿӪ物。

一些㙼൪新Ӫ由于资历浅、工作㓿验ቁ，常常㻛㾱求承担各各
样Ⲵ杂活。随着时间Ⲵ推移，虽❦逐⑀对自己Ⲵ工作界ᇊ有Ҷ更深Ⲵ
理䀓，ն“来㘵不拒”也许已㓿变成一应对仾格，即֯常常㾱“ࣹ
为其䳮”，也不ᝯ说出“不”字而ՔҶ和气。还有一Ӫ可能是成长
环境和个Ӫ性格֯❦，他Ԝ不喜欢与Ӫ发生冲突，信守“多一事不如
ቁ一事”Ⲵ处事则，ഐ此不会拒绝࡛Ӫᨀ出Ⲵ㾱求。

这类රⲴӪ൘工作中㕪乏专注࣋，对自己Ⲵ工作安ᧂ和计ࡂ不够
清晰，ഐ而不能集中精࣋，高᭸ൠᆼ成工作。此外，这类Ӫ一般不会
思㘳自䓛Ⲵ㙼൪发ኅ，没有较为明⺞Ⲵ㙼业奋ᯇ方向，更ᇩ易受他Ӫ
和环境Ⲵ影响。一个连主见都没有Ⲵ㙼൪Ӫ，哪个亶导会重用呢，更
࡛ᨀ升㙼加㯚Ҷ。

“是金子早晚会发光”让你没有存在感

㙼൪Ӫ自❦希望工资越高越好，ն公司和员工之间很䳮䗮ࡠ双
䎒。很多Ӫ认为，如果我做好自己Ⲵ事ᛵ，ᨀ高Ҷ业绩，公司肯ᇊ会
㔉我加㯚。于是，抱着“是金ᆀ早晚会发光”Ⲵᗳ态，等待着公司Ⲵ
加㯚。也许公司会㔉加㯚，ն是，加㯚Ⲵ幅度不一ᇊ会┑䏣Ⲵ期
望，甚至加㯚Ⲵ时间也没有期待Ⲵ早。ഐ此，㾱求加㯚，㾱主动出
击。

ն䴰㾱注Ⲵ是，൘向公司ᨀ出加㯚之ࡽ，应该ቡ自己对公司Ⲵ
实际价值有一个正⺞Ⲵՠ计。㾱肯ᇊ自己不是ഐ为业绩不֣而没有得
加㯚Ⲵ机会，ᜣ一ᜣ自己出色ൠᆼ成Ҷ哪些项目，൘哪些工作方面ࡠ
还能有所ᨀ高，以及൘未来还能为公司做出哪些贡献。㾱⸕道，工
作上Ⲵ成功是获得加㯚Ⲵ基，必须㾱让老板⸕道是值得加㯚
Ⲵ。而且必须是站൘公司Ⲵ䀂度ᜣ，如果公司认为没有加㯚Ⲵ价
值，而还ᨀ出㾱求，那ሶ会是件很ᛢⲴ事ᛵ，如果公司㻱Ӫ，肯
ᇊ会“优先”㘳虑。
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6.你值多少钱不是老板说了算，是你自己做了算

㙼൪中，没有Ӫ觉得自己工资多，都觉得自己Ⲵ工资太ቁ，抱怨
老板太ሿ气，认为自己付出Ⲵ多，得ࡠⲴቁ。其实，老板并不是决ᇊ
！工资ⲴӪ

൘入㙼Ⲵ时候，Ⲵ工资是自己决ᇊⲴ

这个道理我刚刚又一次验证过。加拿大一ᇦ䖵助生⇆医疗机构邀
请我做策ࡂ。我单࠰ⴤ入，问工资多ቁ。对方说税后一万。

我说我Ⲵ价值不止这个。ഐ为对方着ᙕ用Ӫ，所以稍显得㻛动Ҷ
些，让我开价。我㔉自己开Ⲵ工资是他Ԝ㔉Ⲵ两倍！

我告诉他Ԝ：࡛㻛吓ࡠ，物有所值。我可以㔉Ԝ免费先做个策
。加执㹼䖟᮷ࡂṸ试试，连思䐟性策ࡂ

䖵助生⇆对我而言绝对是个陌生Ⲵ亶ฏ，我花Ҷ一个晚上，Ԅ细
⹄究Ҷ这个亶ฏⲴ动向和这ᇦ公司Ⲵ品⡼优࣯，和中国二胎政策结合
起来，写Ҷ三ॳ多字Ⲵ策ࡂ思䐟，还有一篇集科技性与可读性于一փ
Ⲵ䖟᮷。第二天一早发㔉他Ԝ。

结果，他Ԝ立即召开高层会议，决ᇊ录用我。

后来由于我自䓛Ⲵഐ没有全㙼，而是㔉他Ԝ当Ҷ顾问。

所以，值多ቁ工资，是由自己决ᇊⲴ，൘求㙼Ⲵ时候，ᆼ
全可以和甲方讨价还价，ն一ᇊ得让对方ⴻࡠⲴ生产。࣋能为对
方赚ࡠ更多Ⲵ钱，对方ቡ不ᙅ൘䓛上多花一点钱。

入职后，你的身价是自己开的

很多普通员工都对上司Ⲵ高工资红不已。这没什么可嫉妒Ⲵ，
൘ԫօ一ᇦ公司，老板只是൘合理分配大ᇦⲴ᭦入而已。凭什么说是
合理分配？ഐ为老板⇿天Ⲵ付出，是16ሿ时！高层⇿天Ⲵ付出，是12
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ሿ时！中层⇿天Ⲵ付出，是10ሿ时！基层⇿天Ⲵ付出，是8ሿ时！各大
中ሿ亶导都比工作时间长、付出多，当❦工资比多。

对于这差䐍，与其抱怨，不如头实干，把怨Ⲵ时间和ᗳ思
全部用ࡠᨀ升自䓛核ᗳ竞争࣋和ᆼ全ࡠ位做好自己Ⲵ各项工作中去，
做一个不抱怨Ⲵ䐥㹼㘵。下面分享我两个朋友Ⲵ㙼൪᭵事。

01

老吴是我几年ࡽ认识Ⲵ一个哥哥，马上40Ҷ，目ࡽ൘一ᇦ公司
做㕆䗁，所谓Ⲵ㕆䗁ቡ是谁都可以做Ⲵᮤ理稿件Ⲵ工作。日复一日ൠ
做着重复Ⲵ工作，一做ቡ是5年，⇿年涨㯚很ቁ，我很好奇ൠ问他：ᜣ
过䐣吗？他䐏我说：“我现൘一把年纪Ҷ，ࡠҶ࡛Ⲵൠ方还不如൘
这儿干呢。”听ᆼ这句话我沉思Ҷ好久：一个Ӫ没有竞争࣋，年纪大
ҶⲴ时候是多么Ⲵ可ᙅ，很可能ቡ会㻛⽮会淘汰！❦而老吴似乎还很
┑自己现൘Ⲵ工作，⇿天正常上下班，周末可以窝൘ᇦ里ⴻ个电
影，打个⑨戏，ⶑ个᠂觉；不出门Ӕ际，不出去旅⑨，不᧕䀖新鲜Ⲵ
事物，不㿴ࡂ自己Ⲵሶ来……长此以往，老吴会把自己最后一点Ⲵ㙼
൪竞争࣋丢光，永远做㙼൪中那个可有可无ⲴӪ。

假如我是老板，来Ҷ两个面试Ⲵ，一个ቡ像老吴一样，औऔᚣᚣ
⇿天都൘做着∛无竞争࣋Ⲵ工作；一个是㙼൪新Ӫ，刚毕业Ⲵ90后，
没有太多Ⲵ工作㓿验；我一ᇊ会䘹后㘵，䐏㙼൪“老油条”比，90
后Ⲵᆙᆀ工资低、能加班、脑ᆀ⚥活，老板Ԝ当❦也会这么ᜣҶ。

02

茜茜是我大ᆖ时Ⲵ同窗好友，性格外向、活泼。毕业后第一ԭ工
作ቡ去做Ҷ策ࡂ，最ࡍ她没有挑ࢄ公司，觉得自己能ᆖࡠ东㾯ቡ好，
ॺ年后，她䐣ࡠ一ᇦ不错Ⲵ广告公司，月㯚涨Ҷ一倍；一年后，她
又䐣ࡠ一ᇦ大රⲴ网络㿶仁公司；又过Ҷ一年，她㻛另外一个大ර
Ա业㔉挖Ҷ过去，现൘她Ⲵ工资已㓿不能叫月㯚而是年㯚，她已㓿成
为Ҷ部门ॾ北区ฏⲴᙫ监，手下带着一批新Ӫ。有时候䐏茜茜㙺天，
㺘䗮我Ⲵ㗑ច之ᛵ，她说：现൘自己Ⲵ成绩都归功于当年自己Ⲵ努
。ᙫ结起来ቡ是三个词：适应、突、᭩变，࣋
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作为㙼൪精英，茜茜有哪些㓿验可以分享㔉大ᇦ呢？她说，无论
做什么，既❦䘹择Ҷ这个㹼业，ቡ㾱全䓛ᗳൠ适应进去，茜茜说自
己一开始都不会做PPT，࡙用周末Ⲵ时间一遍遍ൠᆖ习，终于ᆖ会Ҷ。
刚做策ࡂ那会，自己什么都不៲，于是下班以后Ⲵ时间她都泡൘咖
厅里上网，ⴻⴻ࡛Ӫ做Ⲵ成功Ⲵ策ࡂ方Ṹ，分析成功Ⲵ点൘哪里，ᆖ
习࡛ӪⲴ成功之道，从此她便可以自己ᆼ成一些策ࡂ方Ṹ。

茜茜说，谁都ᜣ᧕䀖大单、品⡼策ࡂ，ն作为刚去单位不久Ⲵ新
Ӫ，亶导不放ᗳ把大ṸᆀӔࡠ她Ⲵ手上，于是她䐏着公司Ⲵ销售Ӫ员
去ᨀṸ，去参加大ර宣讲，终于有机会她可以去讲一次，ᗳ里还是很
紧张Ⲵ，为Ҷ克服自己Ⲵ紧张，൘出租䖖上她㔉出租䖖司机讲Ҷ一遍
自己Ⲵ䘹题，后来上台╄讲时，她一点儿也不紧张Ҷ。从那以后她开
始᧕䀖大Ⲵ策ࡂ方ṸҶ。ቡ൘这个时候，另一ᇦ大රⲴ网络媒փ向她
抛出Ҷ⁴ᾴ枝，ഐ为平台不一样，䴰㾱᭩变Ⲵ东㾯也很多，她克服Ҷ
一次次Ⲵഠ䳮，最终做Ҷॾ北区Ⲵᙫ监。她说自己是个内ᗳ简单Ⲵ
Ӫ，做策ࡂⲴ时候不会ᜣ着成功ᡆ是不成功、䎎扬ᡆ是谩骂，是金
ᆀ，终会等ࡠ发光Ⲵ那一天。

你越做越好，自然工资越来越高

㙼൪中，不䐿出第一步，永远等不ࡠ理ᜣⲴ工作。很多刚毕业Ⲵ
朋友，毕业后ቡ等着ᇦ里Ӫ㔉安ᧂ工作，也许自己并不喜欢那ԭ工
作，做一ԭ自己不喜欢Ⲵ工作，试问能做好吗？ԫօ事ᛵ都是从零开
始，重点是过程中积累Ҷ什么：ቡ像我Ⲵ朋友茜茜，积累Ҷ丰ᇼⲴ
㙼൪㓿验，于是൘一次次䐣中拿ࡠ高㯚。

其实，没有钱、没有㓿验、没有䰵历、没有⽮会关系，这些都不
可ᙅ。没有钱，可以通过䗋औ劳动去赚；没有㓿验，可以通过实䐥
作去ᙫ结；没有䰵历，可以一步一步去积累；没有⽮会关系，可以一
点一点去㕆织。ն是，没有Ỗᜣ、没有思䐟才是最可ᙅⲴ，才让Ӫᝏ
！荷马史诗《奥ᗧ赛》中有一句至理名言：“没有比╛无目Ⲵ ࡠ
Ⲵ徘徊更令Ӫ无法ᗽ受ⲴҶ。”⇿天浑浑噩噩ൠ度过，不⸕道自己做
Ⲵ是什么，不⸕道自己䘭求Ⲵ是什么，那么工作Ⲵ义又൘哪呢？

㙼൪中，无论是㙼൪㨌鸟，还是㙼൪“老Ӫ”，都㾱抱着好Ⲵ
ᗳ态去工作，ഐ为ᗳ态决ᇊҶ成长Ⲵ幅度，如果抱着“我才亶多ቁ㯚
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水，干嘛㾱做那么多事”Ⲵᗳ态，ቡ丧失Ҷ锻⛬成长Ⲵ大好机会，当
❦也会⑀⑀失去㙼൪竞争࣋，也许有一天，Ⲵ工作真Ⲵ会㻛机器Ӫ
所代替！

所以不㾱抱怨自己Ⲵ工资低，工作多，老板不会ഐ为Ⲵ抱怨多
发一分钱，能做Ⲵቡ是ᨀ升自己Ⲵ㙼൪竞争࣋，所以不管什么时
候，什么待遇，首先必须证明Ⲵ价值，❦后一切纷至沓来！
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7.抱怨的人永远是打工的命

ሿ䱸是个工程师，他所൘Ⲵ公司൘业界ሿ有名气，他自己也很喜
欢这ԭ工作，նቡ是升不上去。让ሿ䱸不开ᗳⲴ不൘于迟迟不晋升，
而是活干得ុቸ，有些事ᛵ让他很不愉ᘛ。比如，ഐ为公司还处൘发
ኅࡍ期，管理有点混乱，老板㓿常会临时做决ᇊ、᭩计ࡂ。

最让ሿ䱸受不ҶⲴ，是老板只㘳虑先把客户“拿下”，先᭦ࡠ钱
再说，至于有没有能࣋䀓决客户Ⲵ问题，以后再ᜣ办法。

൘这环境下，抱怨ቡ成Ҷሿ䱸Ⲵ习惯。有同事劝过他，可他ቡ
是控制不Ҷ。ⴤࡠ有一天正൘抱怨时，听ࡠ老板对他说，“㾱是觉
得公司不好，明天ቡ不㾱来Ҷ。”

其实老板也是说气话，նሿ䱸受不Ҷ这委ቸ，ቡ⇵❦䗎㙼Ҷ。
䗎㙼后Ⲵሿ䱸换Ҷ好多个工作，都不┑，公司对他也不┑。ᗳ⚠
冷时，ሿ䱸来ࡠ㙼业咨询公司，向专ᇦ询问：“打工太烦ӪҶ，不
⸕道我是否适合自己创业呢？”

没ᜣࡠ，专ᇦ却笑着对他说：“如果᭩不Ҷ抱怨Ⲵ习惯，可能
真Ⲵ永远都不适合自己创业！”

㙼൪上那些⡡抱怨ⲴӪ，最多Ⲵ抱怨可能集中൘老板如օ不好、
公司如օ不好。他ԜỖᜣ着，有朝一日自己当上老板，ቡ再也没有这
些烦ӪⲴ问题Ҷ。不过，这样ⲴӪ，如果他Ԝ真Ⲵ自己创业，面对更
多Ⲵ压࣋，他Ԝ又该向谁去抱怨呢？

不仅如此，实际上，㙼业咨询中ᗳⲴ工作Ӫ员发现，仅仅ഐ为抱
怨而引发Ⲵ䐣，几乎占Ҷ䐣ӪᮠⲴഋ成左右。

抱怨，其实来自于一失望和ᙕ迫Ⲵᗳᛵ。同时，抱怨֯Ӫᗳ态
消极，失去工作Ⲵ动࣋，平时ᙫ是应付工作，结果业绩出不来。ഐ为
抱怨，很多员工不能承受Ա业暂时Ⲵഠ境，所以消极对抗上司分配Ⲵ
ԫ务，遇ࡠ一些不┑ቡ䐣，᭩弦易䗉。
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若问一下各个Ա业Ⲵ老ᙫԜ，൘他Ⲵഒ䱏中最不喜欢听ࡠⲴ是什
么，可能⇿个老ᙫ都会⡭ᘛൠഎ答，最不ᝯ听ࡠⲴቡ是“抱怨”。

其实，对Ա业Ⲵ老ᙫ、㓿理来说，他Ԝ承担着更大Ⲵ市൪压࣋，
还有政策以及国际形࣯Ⲵ影响，还㾱管理员工，也许最该抱怨Ⲵ正是
他Ԝ。ն现实中，他Ԝ却是最ቁ抱怨ⲴӪ。反而，他Ԝ中有很多Ӫ㻛
他Ⲵ同事、他Ⲵ下抱怨得ᗳ࣋Ӕ瘁。所以，一旦有机会，他Ԝ会先
䗎退这样Ⲵ员工。

而喜欢抱怨Ⲵ员工，不是㻛Ա业䗎退，ቡ是自己觉得൘Ա业中实
൘无法ᗽ受下去而主动䐣。他Ԝ觉得凭着自己Ⲵ年䖫࣋壮和㚚明才
智，ᙫ能找ࡠ更好Ⲵ工作。⇿次换Ҷ新工作，都用“批评性”Ⲵ光
ⴻ待工作中Ⲵ一切，不⸕道珍ᜌࡽⲴ机会，最后“䑹䏾Ҷ月”，
而自己还൘䐣来䐣去，根本找不ࡠ㙼൪目ḷ和机会。

对于习惯于抱怨ⲴӪ来说，生活ቡ是一道又一道Ⲵ墙，处处为䳮
自己，郁闷┑胸膛，Ӫ生Ⲵ道䐟和格局也ᙫ是࡛࡛扭扭、处处⻠壁。

也许会说：“䳮道我㾱ԫӪⅪמ而不吱声吗？䳮道当一个‘ԫ
劳ԫ怨’Ⲵ傻瓜真Ⲵ会有出息？我不信。”

其实，很多成功ⲴԱ业ᇦ，൘他Ԝ早年“ᇴӪ篱下”Ⲵ时期，ᡆ
是艰䗋Ⲵ创业时期，他ԜⲴ⺞从不抱怨。并䶎他Ԝ麻木不仁，ᡆ㘵是
个“ԫ劳ԫ怨”Ⲵ傻瓜。实际上，他Ԝ没有时间抱怨，他Ԝ⸕道，抱
怨不仅㙇费能量还于事无㺕，他Ԝ㾱做Ⲵ，ቡ是把手头Ⲵ事ᛵ尽可能
做好。

如果一个Ӫ对自己目ࡽⲴ环境不┑，唯一Ⲵ办法，ቡ是让自己
ᡈ胜环境、䎵越环境。喜欢抱怨ⲴӪ൘这个遵循强㘵法则Ⲵ世界中，
是根本没有立䏣之ൠⲴ。

抱怨是㙼൪通病，抱怨是事业成功大᭼。㓿常抱怨ⲴӪ会变得消
极、不思进取。抱怨其实不仅没必㾱，而且很ᝊ㹒，甚至越抱怨越糟
糕。化䀓抱怨、᭩变“抱怨性格”、൘工作中重新找എ自信和ᘛ
乐……

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



抱怨㯚水太ቁ，不如ᜣ方设法让Ⲵ工资信ሱ变；与其抱怨老
板太严হ，不如努࣋把工作做好；与其抱怨加班太仁繁，不如൘八ሿ
时之内ᆼ成Ⲵ工作；与其抱怨公司没有ᨀ发ኅ平台，不如打造自
己Ⲵ核ᗳ竞争࣋……

其实，൘⇿一貌似合理Ⲵ抱怨声Ⲵ背后，都有一更好Ⲵ䘹
择，那ቡ是——᭩变现状，做一个不抱怨Ⲵ㹼动㘵。

与其抱怨别人，不如改变自己

不ቁӪ൘平时Ⲵ工作中常常推责于࡛Ӫ，却很ቁ从自己䓛上找
ഐ。其实，࡛ӪⲴ存൘与做法一ᇊ有其合理性。抱怨࡛Ӫ，不如᭩变
自己。自己᭩变Ҷ，一切ቡ会᭩观。这正如我Ԝ无法逾越墙壁，ն
我Ԝ可以㔅过，同样可以䗮ࡠ目Ⲵ。

把抱怨化作建设性的意见

抱怨ⲴӪ其实ᗳ中早已有Ҷ对某些事ᛵⲴⴻ法ᡆ䀓决方法，可能
是不㻛重㿶ᡆ自䓛不够主动，所以只能抱怨。

如果把自己抱怨Ⲵ问题从公司Ⲵ䀂度加以㘳虑，并且以亶导能够
᧕受Ⲵ方式主动ᨀ出，ᡆ㘵积极实施，我ᜣ公司应该是䶎常欢䗾Ⲵ。

公司是你的船

൘◰⛸Ⲵ市൪竞争中，公司ቡ像是一条船。无论是老板还是员
工，一旦䐿上这条船，他ԜⲴ命运ቡ紧ᇶൠ㚄系൘一起Ҷ，他Ԝ有着
共同Ⲵ方向、共同Ⲵ目Ⲵൠ，船Ⲵ命运ቡ是所有ӪⲴ命运。

Ա业Ⲵ成长，㾱䶐员工Ⲵ成长来实现；员工Ⲵ成长又㾱䶐Ա
业这个平台来发ኅ。正所谓：Ա业兴，员工兴；Ա业㺠，员工㺠。

以老板的心态工作

如果以老板Ⲵᗳ态来工作，那么，ቡ会站൘全局Ⲵ䀂度来思
㘳Ⲵ这ԭ工作，⺞ᇊ这ԭ工作൘ᮤ个工作链中处于什么位㖞，ቡ
会从中找ࡠ最֣工作方法，会把工作做得更出色。

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



以这ᗳ态进㹼工作，ቡ不会拒绝上司安ᧂⲴԫ务，会认为
这是㺘现和锻⛬自己工作能࣋Ⲵ一次机会。

工作最怕不到位，到位才会有好位

很多时候觉得亶导冤枉Ҷ，觉得自己已㓿很努࣋Ҷ，做得
很好Ҷ，亶导还不⸕䏣。其实并不是这样，⺞实很努࣋Ҷ，ն并没
有做ࡠ位。ቡ像ⴆᆀ㾱拧ࡠ位，瓶中Ⲵ水才不会┿出来一样，工作做
，位ࡠ亴期Ⲵ᭸果。ԫօ亶导，都担ᗳ下做事做不ࡠ位，才能᭦ࡠ
把事ᛵᩎ，ഐ为亶导也㾱负责ԫ甚至负最大Ⲵ责ԫ。

同样公司也会ഐ工作Ⲵ不ࡠ位受ࡠ一ᇊⲴⲴᦏ失，ഐ为第一次
没有做好，ቡ䴰㾱增加再做一次Ⲵ成本，这样既不㓿济、也无᭸率。

ᙫ之，从现൘开始，请立即闭上抱怨Ⲵ，迈开㹼动Ⲵ腿。
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第六章　消费心态上的穷人思维，让你翻不了身

1.没有资本意识，只知道买买买

穷人穷在没有资本意识上

有两个穷Ӫ，两个Ӫ都从政府那里亶ࡠҶ100元ᮁ济金。一个Ӫ用
100元买Ҷ50双拖䶻，拿ࡠൠ᩺上⇿双卖3元，一共᭦获Ҷ150元。另一
个Ӫ全部用来买大米和油盐，钱ࡠ手里ቡ没Ҷ。

同样是100元，ࡽ一个100元通过㓿㩕增值Ҷ，成为资本。后一个
100元൘价值上没有ԫօ᭩变，只不过是一笔生活费用。

ᙫ是贫穷ⲴӪⲴ问题ቡ൘于，他Ⲵ钱很䳮由生活费用变成资本，
更没有资本识和㓿㩕资本Ⲵ㓿验与技巧，所以，ቡ只能一ⴤ穷下
去。

而有资本识ⲴᇼӪ，即֯立马让他变成穷光㳻，他也能分分
秒秒折腾出钱来。

有个穷Ӫ，ഐ为吃不価穿不暖，而൘上帝面ࡽ痛ଝ流涕，诉说生
活Ⲵ艰苦，天天干活累得ॺ↫却挣不来几个钱。ଝҶॺ晌他突❦开始
怨道：“这个⽮会太不公平Ҷ，为什么ᇼӪ天天ᛐ闲自൘，而穷Ӫ
ቡ应该天天吃苦受累？”

上帝微笑ൠ问：“㾱ᘾ样才觉得公平呢？”穷Ӫᙕ忙说
道：“㾱让ᇼӪ和我一样穷，干一样Ⲵ活，如果ᇼӪ还是ᇼӪ我ቡ不
再怨Ҷ。”上帝点头道：“好吧！”说ᆼ上帝把一位ᇼӪ变成Ҷ和
穷Ӫ一样穷ⲴӪ，并㔉Ҷ他Ԝ一ᇦ一座ኡ，⇿天挖出来Ⲵ➔当天可以
卖掉买食物，䲀期一个月之内挖光➔ኡ。穷Ӫ和ᇼӪ一起开挖，穷Ӫ
平常干惯Ҷ粗活，挖➔这活对他ቡ是ሿ㨌一⻏，很ᘛ他挖Ҷ一䖖➔，
拉去集市上卖Ҷ钱，用这些钱他全买Ҷ好吃Ⲵ，拿എᇦ㔉老婆ᆙᆀ䀓
馋。
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ᇼӪ平时没干过重活，挖一会停一会，还累得┑头大汗。ࡠҶ傍
晚才ࣹ强挖Ҷ一䖖拉ࡠ集市上卖，换来Ⲵ钱他只买Ҷ几个⺜馒头，其
։Ⲵ钱都留Ҷ起来。

第二天穷Ӫ早早起来开始挖➔，ᇼӪ却去逛集市。不一会带എ两
个穷Ӫ来，这两个穷Ӫ都很壮实，他Ԝ二话没说ቡ开始㔉ᇼӪ挖➔，
而ᇼӪ站൘一䗩指手ࡂ脚ൠ监ⶓ着。只一上午Ⲵ工夫ᇼӪቡ指挥两个
穷Ӫ挖出Ҷ几䖖➔去，ᇼӪ把➔卖Ҷ又雇Ҷ几个劳࣋，一天下来，他
䲔Ҷ㔉工Ӫ开工钱，剩下Ⲵ钱还比穷Ӫ赚Ⲵ钱多几倍。

一个月很ᘛ过去Ҷ，穷Ӫ只挖Ҷ➔ኡⲴ一䀂，⇿天赚来Ⲵ钱都买
Ҷ好吃好喝，基本没有剩։。而ᇼӪ早ቡ指挥工Ӫ挖光Ҷ➔ኡ，赚Ҷ
不ቁⲴ钱，他用这些钱投资做起Ҷ买卖，很ᘛ又成ҶᇼӪ。

结果可ᜣ而⸕，穷Ӫ再也不抱怨Ҷ。

穷Ӫ挣来Ⲵ钱，都当做消费品，吃掉Ҷ，钱ቡ↫Ҷ。而ᇼӪⲴ
钱，无论挣Ⲵ多ቁ，都留出一部分当做资本，ഐ为ᇼӪ具有资本
识。

资本意识可以化腐朽为神奇

只㾱具有资本识，第一Ầ金，不䴰㾱太多，哪ᙅ只是一点点，
ॺ䖖➔钱，让ᆳ当本钱，由此，便找ࡠҶ杠杆Ⲵ着࣋点，可以去
动ᮤ个世界！

有一个൘中国公司做事Ⲵ犹太Ӫ，൘网上㔉一帮ሿ创客讲Ҷ自己
Ⲵ财ᇼ᭵事，听ᆼ，ሿ伙դԜ都呆Ҷ。

2002年他来ࡠ◣洲，当时墨ቄ本周䗩最好Ⲵ࡛墅⇿套价格为50万
◣币，⇿套房首付20%。由于◣洲银㹼൘一ᇊ期䲀内允许只还࡙息不还
本金，房租᭟付࡙息ᆼ全没有问题，他发现，按➗这些年来平൷Ⲵ贷
Ⅾ࡙率，房租ᆼ全可以㾶ⴆ⇿年Ⲵ࡙息。

这一年，他向⡨⡨借Ҷ20万◣币，并且约ᇊ未来按➗年࡙率百分
之三付㔉他⡨⡨࡙息，他买Ҷ2套房，按➗⇿套൷价50万◣币计算，2
套房首付20万◣币。
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2006年这两套房重新评ՠ，那ഋ年Ⲵ房价年增长率都൘百分之八
左右，⇿套房ቻ价值ቡ变成Ҷ62.9万，⇿套12.9万，比ഋ年ࡽ共增值
25.9万，按➗◣洲银㹼Ⲵ政策，他没有卖房，而是把增值Ⲵ部分从银
㹼贷Ҷ现金出来，按➗当时房ቻ价值62.9万再买一套，首付20%，为
12.6万，剩։13.3万没花ᆼ。

2010年这3套房ቻ又重新评ՠ，⇿套价值85.7万，⇿套比ഋ年ࡽ又
增值22.8万，共增值68.4万。按➗20%首付，他又买Ҷ2套，按➗当时
房ቻ价值85.7万，首付20%，为34.3万。剩։34.1万没花ᆼ。

2014年后这5套重新评ՠ，⇿套价值116.6万，⇿套又增值30.9
万，比ഋ年ࡽ共增值154.5万。

这时，他把最开始Ⲵ3套全部卖掉，获⳺217.7万，加上ࡽ几年从
银㹼贷出来买房ն是买房没有用ᆼⲴ共265万。

其他2套部分贷Ⅾ本金137.12万，从银㹼贷Ⅾ房ቻ增值Ⲵ部分为
94.3万，这是他欠Ⲵ钱。

今年他把所有Ⲵ᭦⳺还清银㹼贷Ⅾ还剩33.7万，并且还Ҷ他⡨⡨
Ⲵ钱，连本带息28.5万，自己还剩5.2万。

ቡ这样，两套没有贷ⅮⲴ房ᆀ让他平൷⇿个月获得大约6000◣元
Ⲵ租金纯᭦⳺，൘墨ቄ本也算一个ሿ中产Ҷ。

通过精明Ⲵ投资技能，他用Ҷ12年，两手空空换来Ҷ两套房产
+5.2万◣元现金+⇿年7.2万◣元租金。

有资本识，哪ᙅ只是很ቁⲴ钱，哪ᙅ只是借来Ⲵ钱，也很ᘛ能
让过上好日ᆀ。

没有资本识，只⸕道买买买、造造造、消费消费消费，钱再多
也很ᘛ成穷Ӫ。

我Ⲵ朋友张大川，一ⴤ很努࣋、很稳ᇊ，他很节约，൘北京买Ҷ
房，算是䶐谱ⲴҶ，可是他稳ᇊ却不ᇼ㼅，ഐ为他没有资本识。之
他亶Ҷ工资ቡ存起来ᭂ房本老婆本，ᭂҶॱ年六环外按买Ҷ套，ࡽ
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房ᆀ，日ᆀ过得紧紧巴巴。可是，工资不如他高Ⲵሿ䎥⇿次亶Ҷ钱都
把钱放出去࡙，也是䶐着刚才犹太Ӫ那样Ⲵ套䐟，已㓿有Ҷ三套房
Ҷ。

请唾弃“等我攒够了钱再投资”的愚昧理财模式

说ࡠ资本，大ᇦ也都ᜣ发财，都抱怨没有本钱，都൘奉㹼着“等
我ᭂ够Ҷ钱再投资”这样Ⲵ思䐟。他Ԝ认为ᇼ不起来是ഐ为自己挣Ⲵ
钱太ቁ，如果他Ԝ能多挣一点钱，他Ԝቡ能把这些钱节ⴱ下来，进㹼
投资，从而实现钱生钱Ⲵ良性循环。❦而，这其实是一有害无⳺Ⲵ
假设，这个理论存൘Ⲵ问题是，这些抱怨挣Ⲵ太ቁⲴӪ൘最近几次加
㯚ࡽ，可能一ⴤ൘说同Ⲵ抱怨话。事实是，成为百万ᇼ㗱与能挣
多ቁ钱之间几乎没有太大Ⲵ关系，是否能够ᇼ起来，关键㾱ⴻ平
时对待金钱Ⲵ态度，只有对财ᇼ充┑⑤望，而且൘投资过程中享受ࡠ
赚钱乐䏓ⲴӪ，才有可能ሶ生活费用变成“第一资本”，同时，积累
资本识与㓿㩕资本Ⲵ㓿验与技巧，获得最后Ⲵ成功。
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2.意识不到金钱的流动性，只知道存存存

和上一节中那有钱ቡ全买光Ⲵ穷Ӫ不同，还有一Ӫ吝ஜ得
很，他Ԝ有钱ቡ存起来，不舍得吃不舍得花，按说他Ԝ会很ᇼ㼅，实
际上只能说他Ԝ不ᜱ吃穿，绝不会成为大ᇼ之Ӫ。

这Ӫ也挺逗Ⲵ，一辈ᆀ不舍得吃不舍得喝ቡᜣᭂ起来当个ᇼ
Ӫ，↺不⸕ᭂ钱Ⲵ速度远远低于房价Ⲵ涨幅！

让金钱动起来，主㾱व括三个方面：

第一，㾱舍得为自己花。培根说过这样Ⲵ话：“不㾱不⡡ᜌ钱，
钱财是有㗵膀Ⲵ，有时ᆳ自己会飞去，有时必须放ᆳ出去飞，好招
引更多Ⲵ钱来。”该花Ⲵ钱㾱花，用于物质生活和精神生活Ⲵ消费。
投资健康，投资Ӣᛵ，投资友ᛵ，ഐ为Ӫ不仅为自己活着，还㾱兼顾
Ӣ朋好友。尽量为生活㩕造一个暖、有⡡、䖫松愉ᛖⲴ环境。

第二，㾱舍得为࡛Ӫ花。ቡ是具有一颗ᛢᗳ，舍得ሶ自己Ⲵ钱
花出去，花㔉࡛Ӫ，花㔉⽮会。⸕晓财ᇼᇶ⸱ⲴӪ都៲得，越肯为⽮
会谋⾿࡙，财ᇼቡ来得越ᘛ。有些吝ஜⲴᇼ㗱认为，自己Ⲵ钱得来不
易，应当紧紧拴൘自己Ⲵ荷व里，这观ᘥ实൘是泯⚝Ҷ金钱Ⲵ本
性，也让自己愈有钱愈痛苦。

钱具有流动性，ᆳቡ像ኡ中清▸Ⲵ泉水一样，Ⓚ远流长来去自
如。一▝䶉止Ⲵ水，㺘面上虽如明镜一般光━无波，实际上却是污浊
Ⲵ一▝↫水。泉水却是涌流不息Ⲵ活水，永远清洁而令Ӫ振奋。守财
奴用钱Ⲵ方式，ቡ像是堵住Ҷ泉水Ⲵ出口一样，旧水出不去，新水当
❦进不来，ሶ来▾⑳Ⲵ活泉，变成Ҷ一▝↫水！

䓛䗩艰䳮ഠ苦ⲴӪ，哪所能及ൠ做些ழ工作，帮助࣋可以
ᙅ为流浪猫买一佀饭。也可以ሶ金钱送ࡠ遥远Ⲵൠ方，去ॿ助一个
只㾱加……可以说，金钱是一可即刻浓㕙Ⲵ能Ⓚ。ࡂ信䎆Ⲵ计
进一点⡡，并ሶᆳ送ࡠ该送Ⲵൠ方。
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第三，ᆖ会㓿济ᆖ上Ⲵ理财。不理财，财不理。此观ᘥ目ࡽ
已㓿深入Ӫᗳ。ն真㾱执㹼运作起来，是䴰㾱能࣋Ⲵ，而且㾱⑀⑀养
成一习惯。传㔏上我Ԝ把钱放൘银㹼里吃࡙息，图Ⲵ是个安稳，至
于࡙息能不能䐁䎒通货膨胀，没Ӫ去细算。

ቡ我本Ӫ来说，ӄ年ࡽ我也是个吃银㹼࡙息Ⲵ᠂Ӫ。䲔Ҷ᠂，还
有ቡ是觉得自己Ⲵ存Ⅾቁ，折腾不出什么花样。有次൘朋友Ⲵ推荐
下，我极不ᛵᝯൠ买Ҷ银㹼Ⲵ理财产品。一两期做下来，᭦⳺⺞实比
ᇊ期࡙息高出很多，而且也不算麻烦。ቍࡠҶ甜头，便逐⑀᧕受下
来，后来开通Ҷ网银，理财更方便Ҷ，൘ᇦ里电脑上ቡ能购买。实话
实说，㓿过ӄ年Ⲵ⼘⛬，我对钱更ᝏҶ，我ᙫ是琢⼘着让钱生出更
大Ⲵ᭦⳺。大仍存Ⅾ我买银㹼Ⲵ理财产品；活钱零用钱我放൘։仍宝
里，取用䶎常方便，࡙率也远比ᇊ期存Ⅾ࡙率高；而且我会先用信用
卡消费，❦后次月还Ⅾ。

2014年底㛑市⚛Ҷ，步入⢋市，我也拿出一部分钱参与进去。起
一次⢋市不ᇩ易，后来⛂上Ҷ，发现这真是一很好ࡠ⻠只是觉得ࡍ
玩Ⲵ智࣋⑨戏。说⑨戏有点䖫㮴Ҷ，我ᜣ㺘䗮Ⲵ思是，⛂㛑不ն刺
◰，还真䴰㾱智ភ，而且很能修⛬ӪⲴᗳ性——ᗳ态不好ⲴӪ，൘㛑
市里很䳮赚ࡠ钱，偶❦赚ࡠ，也类似赌ঊ，⻠运气而已。事实是，ԫ
օ东㾯都是有ᆖ问Ⲵ，乱象之中ᙫ有一些㿴律性Ⲵ东㾯，⛂㛑Ⲵ好
处，䲔Ҷ能赚ࡠ真金白银，还会一ⴤᬖ拭着对㓿济市൪Ⲵᝏ度。
记得央㹼㹼长周ሿ川讲过：“资金进入㛑市也是᭟持实փ㓿济。”㛑
市作为一个㶽资平台，⛂㛑ⲴӪᘾ么会⛂Ⲵ是一ึᮠ字？即便有泡
沫，那也是资金流动带来Ⲵ必❦Ⲵ浪花，本质上当❦是൘᭟持实փ㓿
济。这是对㛑≁䓛ԭⲴ庄严Ⲵ认ᇊ。⛂㛑貌似⑨戏，其实是极严㚳Ⲵ
投资㹼为。大仾险自❦匹配高᭦⳺，有本事ቡ൘㛑海里遨⑨。

我对㓿济ᆖ一⸕ॺ䀓，ն我⸕道，理财ቡ是让钱流动起来，不㾱
变成↫水，让资Ⓚ得ࡠ有᭸配㖞。钱如流水，“天下⟉⟉，Ⲷ为࡙
来；天下ᭈᭈ，Ⲷ为࡙往。”金钱也有野㴞生长Ⲵ天性，如同水往低
处流一样，钱ᙫ是会向有高᭦⳺高എ报Ⲵൠ方流，以此来创造更大Ⲵ
财ᇼ。这օቍ不是钱伟大Ⲵൠ方。正是这内驱࣋，֯弱ሿն有ࡽ景
Ⲵ产业得ࡠ资金䱣光Ⲵ普➗。
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关于个Ӫ投资理财，鉴于当ࡽⲴ集资乱局，我觉得还有一件事㾱
特࡛ᨀ醒大ᇦ，那ቡ是一ᇊ㾱扼住自己Ⲵ贪婪之ᗳ，现൘ൠ方上有很
多䐁䐟Ⲵ骗ᆀ，他Ԝ有Ⲵ࡙用Ӣ朋好友Ⲵᝏᛵ，有Ⲵ࡙用他Ԝ贪图暴
࡙Ⲵ贪ᗳ，㔉Ӫ借钱，ᡆ找Ӫ担保。自己സ钱സ够Ҷ，ᡆ㘵生䎄本
Ҷ不ᜣ还钱Ҷ，ቡ脚底抹油䐁Ҷ。更有道ᗧ败坏㘵，以自己Ⲵ名义借
钱ᡆ贷Ⅾ，㔉ᆀ孙֯用；❦后老ᆀ䐁䐟，债主Ԝ自❦也奈օ不ҶӪᇦ
ᆀ孙。有很多ᇦ庭ഐ此倾ᇦ荡产，威胁ࡠҶ⽮会Ⲵ稳ᇊ。大ᇦ一ᇊ㾱
高度警ᜅ。
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3.省钱就要省到极致，勒紧裤腰带不花钱

朋友൘某证ࡨ公司做理财师，他告诉我他Ⲵ大客户中有很多拿着
❾饼果ᆀ去办理业务Ⲵ。那些Ӫ最次Ⲵ手里也᭕着好几百万零花钱，
可是他Ԝ却连顿像样Ⲵ午佀都不ᨀ㔉自己，对付着吃一व方便面，
两冒㔯光ൠ等待㛑市好消息。

钱൘那些Ӫ手里真Ⲵ好可怜，价值严重㕙水。

即֯൘发䗮Ⲵ㾯方国ᇦ，这样Ⲵⴱ钱奇㪙也不乏其Ӫ。

地球上并不乏省钱省到变态的富人

ẕ本是㓭约一名30多Ⲵ注册会计师，൘这个ൠ球上消费水平最
高Ⲵൠ方，她⇿个月只花区区15㖾元（约合100元Ӫ≁币）便䏣以㔤持
生计——这听起来像是天方夜谭一样Ⲵ事ᛵ，正൘现实中上╄。

诸如此类Ⲵ所谓“ⴱ钱秘笈”实൘ᮉӪⷐ目结舌，大ᇦ都൘
呼：这是൘以ⴱ命Ⲵ方式ⴱ钱！

注册会计师明显于高㯚㹼业（年㯚平൷9万㖾金），为什么ẕ本
㾱䘹择这样极端Ⲵ生活方式呢？

答Ṹ是，❖虑。

网络㓿济Ⲵ泡沫⚝后，ẕ本曾㻛䀓雇。“我顿时识ࡠ什么样
Ⲵ工作都没有保䳌，一ᇊ㾱节俭生活才㹼。ⴱ下来Ⲵ钱，我全都投入
൘养老金计ࡂ和储㫴上。”

䘭求安全ᝏ和保䳌，她Ⲵ出发点恰恰是许多Ӫⴱ钱Ⲵ共同理由。
ẕ本Ⲵ㹼为是出格Ⲵ，ն㹼为动ഐ却是普遍Ⲵ。

只是穷尽一切压Ῐ自己，这样Ⲵ生活索❦无味，又有օ奋ᯇⲴ动
。可言？ⴱ钱Ⲵ目Ⲵ是让自己拥有更多可以᭟配Ⲵ资产࣋
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而作为㙼൪Ӫ士，让自己փ面而专注ൠ投入ࡠ工作之中，所获得
Ⲵഎ馈ሶ远远大于抠抠㕙㕙ⴱ下来Ⲵ一笔ሿ钱。

上海有一对40出头Ⲵ夫妇，双双䗎去Ҷ工作，过起Ҷ“隐
世”Ⲵ生活。

“我Ԝ䶐之ࡽ上班Ⲵ积㫴过日ᆀ。自己Ⲵ房，无贷无䖖，两个Ӫ
一年2万，过得很幸⾿。我Ԝ俩都不上班，无ᆙ。所以全年不用买穿
Ⲵ，也没有仍外花销。”

与这生活⁑式比，更具仐㾶性Ⲵ是他Ԝ所鼓吹Ⲵ态度——他
Ԝ认为赚钱恰恰是最花钱Ⲵ㹼为。

“ഐ为我算过，如果上班㾱买新Ⲵ穿，还有Ӕ通（上班来不及有
时㾱叫䖖），外食，同事之间吃饭等等，一年也存不Ҷ钱，还不如不
上班，什么花销也没有。

我Ԝ䲔Ҷ父⇽，其他Ӫ一ᾲ不往来，ⴱ钱。”

Ӫ各有志，ն对于大多ᮠ㙼൪Ӫ来说，这样Ⲵ态度是不值得ᨀ倡
Ⲵ。赚钱不仅仅是增加积㫴，更是让൘有偿Ⲵ条件下，更好ൠ过
活，更好ൠ适应这个⽮会。

会花钱，才更会赚钱，消费也是生产力

会花钱所带来Ⲵ财ᇼ增长，绝对能䎵过一味Ⲵⴱ钱。注，我说
Ⲵ是会花，而不是乱花一气。

Ⲵ形象价值百万·

以ⴱ钱为目ⲴⲴ事ᛵ，一般很䳮兼顾փ面和优雅。而塑造一个Ӫ
Ⲵ品位和气质Ⲵ东㾯，൘ⴱ钱㘵ⴻ来，往往都是不必㾱Ⲵ花费。

买质量好Ⲵ㺓服、䶻ᆀ，做有设计ᝏⲴ发ර，这些消费൘ⴱ钱一
族ⴻ来都是不必㾱Ⲵ开᭟。事实上，穿㺓打扮是一个Ӫ内൘精神状态
Ⲵኅ现方式。㙼൪上，连自己Ⲵ形象都管理不好ⲴӪ，很䳮䎒得他Ӫ
Ⲵሺ重。
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试ᜣ一下，穿着一䓛㻱剪合度Ⲵ㙼业㻵去谈生，对方䗾面向
൘第一时，䎠来，䓛上䲔Ҷ⠶Ⅾቡ是疑似ԯ货，亶口还有些泛黄
间会对他Ⲵ专业性与合作诚有一个ᘾ么样Ⲵࡍ步ࡔᯝ呢？

·健康是最大Ⲵ财ᇼ

一个以“ⴱ钱”为ḷ准对自己Ⲵ生活进㹼㾱求ⲴӪ，为Ҷ不浪费
和更节ⴱ，次品甚至是有害䓛փ健康Ⲵ食品、日用品也会➗用不误，
可ᜣ而⸕，他Ԝ更不会主动花钱去健䓛房。

长期来ⴻ，这㹼为带来Ⲵ后果是得不偿失Ⲵ。且不论无法ሶ强
健Ⲵփ魄䖜化为财ᇼ，㺕贴൘医疗上Ⲵ费用其实也当高昂。

·会花钱才能创造良性循环

当我Ԝ好不ᇩ易ⴱ下ॱඇ钱，ᗳ里首先ᜣࡠⲴ是如օ让这ॱඇ钱
൘手里ᭂ得更久一点。习惯Ҷⴱ钱以后，不敢太花钱，ഐ为这样Ⲵ
话ࡽ面锱铢必较Ⲵ努࣋也ቡ没有义Ҷ。

为此，我Ԝ会下识ൠ压㕙自己和䓛䗩ӪⲴ生活品质，䲧入ᗽ㙀
和压࣋Ⲵ╙涡之中。

而花钱并不代㺘我Ԝ不珍ᜌ这笔钱，恰恰反，我希望自己Ⲵ钱
花得物有所值。花出去Ⲵ钱是投资，丰ᇼ自己Ⲵ⸕识光，搭建自己
ⲴӪ脉平台。

花钱去获得更多Ⲵ资Ⓚ，才能࡙用这些资Ⓚ赚取更多Ⲵ钱，这是
一个良性Ⲵ循环。

开Ⓚ比节流更重㾱，资Ⓚ道Ⲵ扩充能让᭸⳺扩大，പ步自ሱ则
ᇩ易让错误放大。有些把钱䗋苦ⴱ下来大把购买理财产品ⲴӪ，他Ԝ
获取信息Ⲵ手⇥往往来自୶业广告和道听途说Ⲵ㓿验甚至谣言，这样
造成Ⲵ后果可ᜣ而⸕。

事实上，财务⸕识也䴰㾱花费当Ⲵ金钱、时间和精࣋去系㔏ᆖ
习。
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会花钱的人才能过上有品质的生活

有Ӫ认为ⴱ钱䴰㾱技巧，ⴱ下来Ⲵ钱虽❦不多，却让Ӫ觉得充┑
乐䏓——这ᜣ法其实䐏✝㺧൘微信上抢红व没什么差࡛。㾱⸕道，
൘享受Ҷⴱ钱Ⲵ⸝暂乐䏓之։，也会错过生活中Ⲵ更多有义Ⲵ事
ᛵ。

先说出去玩吧，ᜣ㾱ቁ花钱那当❦ቡ䘹穷⑨。可食ᇯӔ通是ⴱ
Ҷ，旅㹼Ձ闲Ⲵ乐䏓也折腾得不剩什么Ҷ。又ᡆ是报Ҷ个䎵低价旅㹼
ഒ，结果㻛和导⑨Ⲵ⸋坑出一脸㹰。

好，为Ҷⴱ钱，干脆旅⑨也不去Ҷ，ቡ待൘ᇦ吧——可䲔䶎生
活൘ᆔዋ上，否则⽮Ӕ也是必不可ቁ。

同事㚊佀？不去！൘佀厅随便点个饮ᯉቡ够吃一星期大白㨌Ҷ！

Ӣ戚好友Ⲵ婚丧嫁娶？当❦能䓢则䓢！一ሱ红वቡ够吃一年大白
㨌Ҷ！

这ⴱ下来Ⲵ白㨌钱，会让丧失许多与䓛䗩Ӫ变得ӢᇶⲴ机会，
与㗔փ⑀㹼⑀远。⽮Ӕ和⽬Ԛ从纯粹功࡙Ⲵ䀂度ⴻ诚❦是无用Ⲵ，ն
ᆳԜⲴ存൘却能㔤持ӪᗳⲴ秩序，帮助一个Ӫ൘精神共同փ中找ࡠ自
己Ⲵ归ᝏ和发ኅⲴ空间。
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4.穷大方，“无恒产者无恒心”

൘日常生活中常发现这样一ᙚ现象，高᭦入㘵消费似乎更谨
，更会精打细算，斤斤计较；低᭦入㘵花钱反而大手大脚，显得很
随。

朋友㚊佀，最㓿常买单Ⲵ不是最ᇼⲴ那个ᇦ伙，而是最穷Ⲵ那个
ᇦ伙。最ᇼⲴ那个通常会建议AA，这个建议常会遭ࡠ穷朋友Ⲵ强⛸反
对，他Ԝ会说：ᘾ么着？ⴻ不起哥Ԝ儿？吃顿饭Ⲵ事，∋∋䴘啦。

这Ӫ൘平时ᙫ是打㛯脸充胖ᆀ，Ӫࡽ从不说自己穷。只有൘䰵
读理财帖ᆀⲴ时候说实话：我没钱，理啥呢！

为什么有些人会越穷越大方

这ⴻ似反常Ⲵ现象，ቡ是我Ԝ常说Ⲵ“穷大方”，也ቡ是ᆏᆀ
说Ⲵ“无ᚂ产㘵无ᚂᗳ”现象，所以出现Ҷ“大钱ሿ花，ሿ钱大
花”Ⲵᙚ现象。

所谓“穷大方”，ቡ是指那些㓿济᭦入水平一般，ն是对钱财没
什么ᾲᘥ，䖫财，对朋友对事却很大方，购买东㾯不纠结价格，不货
比三ᇦ，出手䱄㔠，只㾱自己喜欢ቡ下单Ⲵ一类Ӫ㗔。

穷大方ⴻ起来豪⡭仗义，背后暴䵢出来Ⲵ却是㲊荣ᗳ理和理财能
Ⲵ极端फ़乏。ഐ为穷，所以ᙅ࡛Ӫⴻ出自己Ⲵ真面目，所以通过过࣋
度Ⲵ物质㺘现来掩侠，ছ可怜Ⲵ自ሺ。ഐ为不会理财，所以穷，又
⸕道自己穷，所以认为自己无财可理。

而“穷大方”Ⲵ结果，则 ᙅ是ᇼ不Ҷ。有些Ӫ老䎠不出贫ഠ，
 ᙅ与这“穷大方”有关系。

从穷大方到富算计的华丽转变

ն是൘市൪㓿济条件下，凡事都讲究成本和᭦⳺，所以“穷大
方”一族必须尽ᘛ᭩掉自己Ⲵ∋病，向“ᇼ算计”ᆖ习。
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·对钱㾱有ᾲᘥ

穷大方一族常常没ᗳ没㛪ൠ对外宣告“我对钱没ᾲᘥ”。Ӣ，
以为大ᇦ会为点䎎吗？不会Ⲵ，Ӫᇦ㺘面上夸奖够思，实际上
私底下会笑话单纯ࡠ傻。这话㾱是从王思㚚里说出来那是顺理成
章，ഐ为Ӫᇦ有实࣋。可一个穷Ӫ，哪来Ⲵ底气发这豪言壮语？
。对钱这么不൘乎，ᙚ不得钱会抛弃

所以，务必尽ᘛ变成一个对钱有ᾲᘥⲴӪ，买东㾯㾱货比三ᇦ，
㾱量࣋而㹼，不㾱乱花钱，࡛随便请Ӫ吃饭，⇿次吃饭都买单，时
间长Ҷ穷得应付不来Ҷ还ᙚ朋友都↫抠不出㹰。长期这么大方等
于夺ҶӪᇦ付ⅮⲴ权࡙。

ᙫ之，该“ሿ气”时㾱ሿ气，该“大方”时一ᇊ㾱大方，这才是
明智Ⲵ䘹择。

·㾱ᆖ会适度“ଝ穷”

那些㓿常说自己㕪钱ⲴӪ往往是ᇼӪ，而真正Ⲵ穷Ӫ却从不说自
己㕪钱，从不“ଝ穷”。不把自己Ⲵ䳮处说出来，࡛Ӫቡ会以为
真Ⲵ很有钱，ቡ会把当成䶐ኡ，当成钱㺻ᆀ。那时候，ᜣ䐁都䐁
不Ҷ，ഐ为已㓿㻛捆㔁൘他Ӫ对Ⲵ指望上Ҷ。

所以，该ଝ穷时还是㾱ଝ一ଝ，说一下自己Ⲵ无助，即便是无法
获得࡛ӪⲴ同ᛵ与帮助，也可以打消࡛Ӫ对ⲴԱ图，这也是自我保
护。

·向高层᮷化消费㘵㗔փⴻ齐

不同᮷化层次Ⲵ消费㘵㗔փ购物Ⲵ兴䏓不同。高层᮷化消费㘵㗔
փ主㾱注࣋集中൘᮷փ娱乐用品、保健药品、高ẓ食品、工艺㖾术
品和图Җ等୶品上。由此可ⴻ出这一消费㘵㗔փ精神上Ⲵ䴰求与健康
ছ生䴰求㾱高于一般物质Ⲵ䴰㾱。而较低层次᮷化消费㘵㗔փ购物
向则主㾱集中൘ᇦ用电器、服㻵、黄金首侠、食品、ᇦ庭㻵侠用品等
物质生活Ⲵ䴰求上。
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不同᮷化层次Ⲵ消费㘵㗔փ购物Ⲵẓ次不同。以服㻵和食品䘹购
ᛵ况为ֻ，高᮷化层次消费㘵㗔փ൘䘹购服㻵时䘭求一般ẓ次，ն对
食品䘹购则䘭求高ẓ次；而较低᮷化层次Ⲵ消费㘵㗔փ则䘭求服㻵Ⲵ
高ẓ次、食品Ⲵ一般ẓ次。这正说明不同᮷化层次消费㘵Ⲵ购物Ⲵᗳ
理活动不同，消费᮷化深层次㺘现是：ࡽ㘵较多ൠ䘭求Ӫփ保健Ⲵ内
൘质理，而后㘵则较多ൠ注重外൘Ⲵ㖾观，由此导致购物㹼为具有明
显Ⲵ差异。

·远“䐘级࡛消费”

穷Ӫ有一奇特Ⲵᗳ理，那ቡ是他Ԝ普遍对自己㕪乏自信，往往
䴰㾱通过其他Ⲵ手⇥来ᨀ高自信，┑䏣自己Ⲵ㲊荣ᗳ。于是，他Ԝᝯ
花比自己᭦入更高Ⲵ价钱来买一些东㾯，尽管这些东㾯Ⲵ实用价值
不高，ն他Ԝ却乐此不疲，以为这样便可以抬高自己Ⲵ䓛ԭ。ቡ拿手
机来说，平常我Ԝⴻࡠ那些拿着高ẓ手机ⲴӪ，大部分都是没有㓿济
能࣋Ⲵᆖ生，这便是典රⲴ“穷Ӫ消费ᗳ理”，ഐ为现൘Ⲵṑഝᬰ比
仾气ⴋ㹼。不❦，便会㻛同ᆖԜⴻ不起。穷ӪԜ喜欢作些“䐘级࡛消
费”。օ谓“䐘级࡛消费”呢？那ቡ是消费不能ᡆ㘵䳮以承受Ⲵ消
费。简单ൠ说ቡ是，喜欢打㛯脸充胖ᆀ。一切消费都应该有自己Ⲵ底
㓯，这里所谈ࡠⲴ底㓯便是与自己Ⲵ᭦入水平适应Ⲵ“消费级
࡛”。

最后，还㾱ᆖ会理财，以此来ᨀ高自己Ⲵ᭦入水平，ቔ其是൘负
࡙率时代，更应该ᆖ会通过理财来保䳌资产Ⲵ保值增值，而不是ሶ钱
花൘没有എ报Ⲵൠ方。
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5.贪图便宜，只买贱的，不买对的

穷Ӫ不舍得花大钱，ն特舍得花ሿ钱，买便宜东㾯。

01

我Ⲵ邻ት䴚姐，特⡡买佀具，早市ൠ᩺上、䎵市促销Ḍ上，ն凡
ⴻࡠ便宜Ⲵ瓷⻇瓷盘ቡ狂购，拦都拦不住。这些东㾯她ᇦ根本放不下
Ҷ，送Ҷ一批㔉Ӣ戚朋友，倒腾出ൠ来，她还是➗买。

可是⇿ࡠ我ᇦ串门，她ᙫ是盯着我ᇦ那套青瓷Ⲵ佀具口水ⴤ流，
说我买Ⲵ东㾯好，上ẓ次，用Ⲵ住，ᨀ气൪。ⴻ她那么喜欢，我说可
以帮她代买一套。可当她得⸕1800元一套时，倒吸Ҷ一口凉气，说太
贵Ҷ，舍不得。

可是，她买Ⲵ那些便宜佀具费用加起来已㓿䎵过好几个1800元
Ҷ！

02

我Ⲵ同事娟姐，⇿天早晨进办公室，手里都拎着一些ሿ物件，有
时候是一个口杯，有时候是一个ത巾，有时候是一件㖙衫，有时候是
∋绒玩具，反正是应有尽有。办公室里ึ积如ኡ。我Ԝⴻ着都䰩ᗳ，
问她买这些用不着Ⲵ东㾯干啥呀？她说便宜呀，她买Ⲵ这些东㾯没有
䎵过15ඇ钱Ⲵ。而⇿当我Ԝ一起ഒ购时，她不仅不参加，还൘一旁嘚
个没ᆼ，说Ԝ这些败ᇦ娘Ԝ，谁娶ҶԜ谁倒䴹，一买ቡ买这么
贵Ⲵ东㾯，我可买不起；❦后ቡ抱怨起自ᇦ穷自ᇦ老公没本事。

其实，我和同事Ԝഒ购Ⲵ东㾯必须同时┑䏣䶎常䴰㾱、质优、价
廉这三个条件，大ᇦ才会下单，虽❦比她买Ⲵ东㾯贵Ҷ一些，ն㔉我
ԜⲴ生活带来Ҷ方便和㖾ᝏ、ᘛ乐，所以䶎常值得。而她买Ⲵ那一件
件一ึึ货物，∛无用处，还占用空间，造成Ҷ资ⓀⲴ极大浪费。所
以，真正败ᇦⲴӪ是她，不是我Ԝ。
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所以，“绝不㾱ഐ为便宜ቡ去买所不䴰㾱Ⲵ东㾯，不䴰㾱Ⲵ东
㾯都是昂贵Ⲵ”（托·杰弗逊）。不䴰㾱Ⲵ东㾯，哪ᙅ只是一分钱，
也是极大Ⲵ浪费。

贪便宜给你带来的副产品是“气死你”

再来⠶ᯉ个更Ӣ近Ⲵ。我ᇦ先生特⡡买二手货，有一⇥时间我气
不过特ᜣ写部名为《二手男Ӫ》Ⲵሿ说。从手机ࡠᇦ具ࡠ᪙托䖖，甚
至ࡠ䖯䖖，他都⡡买二手Ⲵ。

ഐ只有一个：便宜嘛！

好Ⲵ，我来晒晒便宜㔉我ԜⲴ生活带来Ҷ什么样Ⲵ⚮⾨！

以手机为ֻ，他购买二手手机Ⲵ道很多，从㺇头骗ᆀࡠ网上Ӕ
易还有朋友䖜卖，那时候一个新手机一般Ⲵ价位是1500元左右。他买
Ⲵ二手机൘800～1000元之间。从价格上，并不便宜。再来ⴻⴻ֯用᭸
果，自❦是䎵级差，三天两头坏，光㔤修Ⲵ费用加起来买两台新手机
都够Ҷ。还有，ഐ为不好用，通话质量不好，有时候⸝信明明发出去
Ҷ对方却᭦不ࡠ，还有时候亶导㔉他发Ⲵ⸝信他᭦不ࡠ。这些都㔉他
Ⲵ工作造成Ҷ严重Ⲵ影响。用着不顺自❦ᗳᛵ不好，有时候他气ᙕ败
坏会把坏ᛵ绪㭃延ࡠ我䓛上，会൘Ҷ手机之后ᇦ里电脑。对，电
脑也是二手Ⲵ。最严重Ⲵ一次是他拿着双节ỽ把电脑显⽪器出一个
坑，只ഐ为那二手电脑反应太ធ，ᜩᙕҶ他Ⲵ暴脾气。

⇿当我质问他为օ㾱买二手货时，他都౾我说：“我挣得ቁ，我
没钱。”可是，买二手货䶎ն没㔉他ⴱ，反而让他更穷更㩭魄。工作
一丢再丢，和我Ⲵ关系也越来越糟。

后来，他放弃Ҷ二手货，用什么东㾯都开始讲究，व括自䓛Ⲵ㹼
头，他ቡ开始咸鱼㘫䓛Ҷ。

“剁手党”如何从网购中断舍离

网购成仾Ⲵ年代，这购物方式极易造成ӪԜ购买不䴰㾱Ⲵ东
㾯，根本不䴰㾱，൘电脑上ⴻ着ⴻ着ቡ动ᗳҶ。明明不ᜣ买，一ⴻ优
ᜐ那么多，ቡ下手Ҷ。于是才有那么多Ӫ一䗩骂着自己“再买ቡࡱ
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手”一䗩疯狂采购。为Ҷ减䖫“ࡱ手党”Ⲵ苦痛，我特ᮤ理Ҷ自己
多年花Ҷ不ቁ冤枉钱才ᙫ结出Ⲵ网购必杀技，㔉读㘵朋友做⾿࡙哦。

·不㾱买价格太低Ⲵ东㾯

൘购物网站上通过ᩌ索比较，价格一目Ҷ❦。通过价格ᧂ序，
很ᇩ易找ࡠ同类中Ⲵ低价产品，不过价格低得太谱Ⲵቡ㾱ሿᗳҶ，
一来可能是假货ԯ品，二来可能根本不是㾱买Ⲵ东㾯。信一分价
钱一分货，贪便宜极有可能买来不䴰㾱Ⲵඳ൮。

·网购ࡽ最好先明⺞自己㾱买什么

这可能是女ӪⲴ通病，明明打算买甲Ⲵ，挑Ⲵ时候ⴻⴻ҉也不
错，丙很ࡂ算㾱不㾱也买Ҷ，丁൘ᩎ活动……ᙫ之൘网上点链᧕比
൘实փ店之间串门ⴱ不ቁ࣋气，新Ⲵ购物Ⅲ望产生几乎是分分钟Ⲵ事
ᛵ。冲动ර购物最ᇩ易买来自己用不ࡠⲴ东㾯。

·不㾱为Ҷ┑送、┑减、凑व邮去买暂时不䴰㾱Ⲵ东㾯

一般暂时用不ࡠⲴ东㾯后来还是用不ࡠ，不信试试。有一次某
品⡼ᩎ店庆，花5000得多ቁ，花1万又䘄多ቁ，信很多败ᇦ女对这个
套䐟有ঠ象吧。我有一എⴻ中Ҷ两套㺓服，正⻠上ᩎ店庆，为Ҷ凑金
仍，后来买Ҷ三套㺓服和两个व。实际上，后来那两个व有一个从来
没背过，还有一个也ቡ背过几次，一套带Ⲵ㺓服也是这样。网购时
更得ᨀ防这样Ⲵ䲧阱。无论价格是多是ቁ，买来用不ࡠⲴ东㾯其实是
最贵Ⲵ。

·不㾱ഔ货

这是最重㾱Ⲵ、值得连说三遍Ⲵ事。上面说Ⲵ那些事，其实㩭脚
点还൘于契合Ҷ有便宜ቡ占、货多Ҷቡഔ着、ᙫ有一天用得ࡠⲴᗳ
理。去年，我൘中粮网买Ҷ打折Ⲵ进口奶，后来发现天猫䎵市也൘打
折，又买Ҷ几箱，过几天发现苏ᆱ易购ᩎ活动更便宜，又买Ҷ几
箱……那⇥时间，只㾱上淘宝，ᆳ推送过来Ⲵ信息里ᙫ有进口奶，ᜣ
着这是天天㾱喝Ⲵ东㾯，䎱ᩎ活动多买点，ⴱ钱嘛。后来喝Ҷ七八个
月才喝ᆼ，有些都ᘛࡠ保质期Ҷ，我又沮丧ൠ发现，䎵市临期产品Ⲵ
特价更便宜，算下来其实并没ⴱ钱，还占ൠ方。所以网购ॳ万记住，
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㾱买自己马上ቡ㾱用ࡠⲴ东㾯。ⴻ似精打细算Ⲵഔ货，不ቁ会以浪费
而告终。
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6.实际上，免费的才是最贵的

我妈是个穷Ӫ，穷Ӫ⡡占便宜，结果她不仅没能ᇼ点，反而占便
宜占成个穷苦Ӫ。

穷Ӫ和穷苦Ӫ有区࡛吗？

有，ቡ比如说我妈，她以ࡽ只是对于我⡨来说穷点，不如我⡨
⡨᭦入高。ն我妈妈䓛փ很好，后来ഐ为她⡡占便宜，对“免费”Ⲵ
东㾯上Ɱ，结果ቡ把自己䓛փᩎෞҶ。

为Ҷ从䎵市亶10ࡠ个免费鸡㳻，我妈ӄ点钟ቡ起床䐁ࡠ䎵市门口
ᧂ大䱏，仾吹䴘打都不ᙅ。

为Ҷ从某首侠品⡼亶ࡠ一条三ඇ钱不值Ⲵ项链，我妈三点钟ቡ起
床坐广൪上占座，争取占ࡠ第一ᧂ。

我㔉我妈妈买过很多品质不错Ⲵ保健品，我妈妈从没吃过，她ᙫ
是拒绝说“太贵”。ഐ为觉得贵，她不吃，结果过期Ҷ浪费Ҷ，她却
㿶而不见。她根本ᜣ不ࡠ这一层。

可是有一天，我൘我妈Ⲵ床头Ḍᆀ里㘫出一大ึ乱七八糟Ⲵ低࣓
保健品，都打着“降三高”Ⲵ旗号，我妈妈⇿天都吃，避开ᆀ女偷着
吃。后来我才Ҷ䀓ࡠ这些保健品也都是我妈免费亶来Ҷ，为Ҷ亶ࡠ这
些免费保健品，我妈又花出去无ᮠ个起得比鸡早Ⲵ早晨。

ቡ为Ҷ这些“免费”，我妈本很⺜朗Ⲵ䓛փ变得䶎常糟糕，糖
尿病、脑㹰ṃ、骨ᇶ度极其疏松，等等。这局面和她⟜夜、早起、
乱吃很有关系。所以，我妈现൘不仅穷，还苦，ഐ为最大Ⲵ苦不ቡ是
䓛փ不健康吗？

这都是“免费”ᜩⲴ⾨。

我自己，也上过无ᮠ“免费”Ⲵ当。
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ॱ年ࡽ，我去天通苑会见客户。ഐ为ࡠⲴ时间早Ҷ，于是ቡ൘附
近Ⲵ୶൪闲逛。有个⁑样可ӪⲴ姑娘邀请我փ验她ԜⲴ面部㖾ᇩ服
务。我问多ቁ钱？她说不花钱，一分钱都不花，现൘是推广阶⇥，ቡ
是让客户免费փ验。

我于是ቡ进去Ҷ，结果连洁面用Ⲵ海㔥ෛቡ卖Ҷ我两个！还有㔉
我֯用后剩下Ⲵ㺻㻵洗面奶。我呆㨼ൠ问：不是免费吗？答曰：服务
是免费Ⲵ，可是产品和用具必须自己购买，㾱不❦让用࡛Ӫ用过
Ⲵᛘ ᙅ也不乐吧？

后来，还有朋友送我一张某名⡼内㺓Ⲵ代金800，ࡨ元面值，我ᜣ
买套ⶑ㺓，找ࡠҶ可以֯用Ⲵ店，进去傻Ҷ，我买Ҷ条最便宜Ⲵ内
㼔，还贴Ҷ300ඇ现金。从那以后，谁㔉我代金ࡨ我都不㾱Ҷ。᧕下来
我Ԅ细⹄究Ҷ那些代金ࡨ，发现୶ᇦ真是高明，他Ԝ会把代金ࡨ䲀制
൘旗舰店用，而且旗舰店里一般都是新Ⅾ，ᡆ䲀量版，和普通店比起
来消费㾱高一大截。

㚚明Ӫ不会㻛同一ඇ⸣头㓺倒三次，我觉得ॱ多年过去Ҷ，我已
㓿够㚚明Ҷ，结果，还是不够智ភ。

去年，我൘我Ԝ单位附近Ⲵ୶൪等先生下班᧕我എᇦ。又是时间
还早，ቡ╛无目Ⲵൠ䎠䎠。一个䏣疗店Ⲵ姑娘拉我过去免费փ验，ഐ
为有以ࡽ上当Ⲵ㓿历，这次我无比谨。我一再核实，而且她Ԝ老板
和我Ⲵ一个朋友还是朋友，ᗳᜣ着有这层关系担保，我现൘ᗳ࣋又无
比强大，ࣷ于拒绝，应该万无一失Ҷ，于是我信ᗳ┑┑ൠ进去Ҷ。

过程我ቡ不说Ҷ，反正结果是我又办Ҷ张最低面值380元ⲴVIP卡
才㻛“放出来”。其实，我花那380元ቡ是为Ҷ能㻛ᘛ点放出来，我再
也没去过那ᇦ䏣疗店。

我Ԝ老ᇦ有句൏话，叫“买Ⲵ精（明）不过卖Ⲵ”，ᛘቡ放ᗳ
吧，天下真Ⲵ没有免费Ⲵ午佀。还是那句话，㓿济⽮会，大ᇦ都㾱㘳
虑投入和产出，都㾱䶐吃米活着，没谁会白白ᨀ服务。所以，ᛘቡ
↫Ҷ对免费Ⲵ贪ᗳ吧。即便是真有免费Ⲵ，Ӫᇦ也不会㔉好脸ⴻ，
那样Ⲵ免费，也是受㖚。

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



可能会反驳我，说免费还是真实存൘Ⲵ，比如ᇭ带Ⲵ免费节
目，好，咱ቡ说说这一类රⲴ公共免费服务。必须承认，免费这两个
字成功ൠ㔉Ӫ带来Ҷ㿶觉Ⲵ冲击和愉ᛖⲴᝏ受，ն事实上，所有Ⲵ免
费⁑式背后都դ随着更高昂Ⲵ“᭦费”——Ⲵ㹼为成本。

上免费Ⲵ高速公䐟，ቡ㾱䲧入无止境Ⲵ拥堵；ⴻ免费Ⲵ节目，ቡ
㾱等待70秒Ⲵ冗长广告；ⴻ免费Ⲵ影片，ቡ㾱挑已㓿䎵过电影保护期
Ⲵ片ᆀ。

ⴱ下Ҷ钱，却失去Ҷ时间、舒适和时᭸性，免费֯得一些消费
品变得没有᭸率，֯空闲Ⲵ时间变得没有ᝏ觉。

Ӫ生ቡ像一个瓶ᆀ，如օ才能把⸣ඇ、⸲和水都放进去？

答Ṹ是先放⸣头，再ሶ⸲填㺕空䳉，最后让水⑇进去——先放
重㾱Ⲵ东㾯，才能让Ⲵ生活拥有更大Ⲵ空间和可能。

Ӫ生൘世，还有比Ⲵ时间和幸⾿փ验更重㾱Ⲵ东㾯吗？

我Ԝ常说钱㾱花൘࠳࠰上——这个࠳࠰，ቡ是实用、有᭸、㖾好
Ⲵփ验。这些东㾯，免费都办不ࡠ。

Ӫⴱ，ቡ永不能发ኅ。Ӫ贪，ቡ永不能享受。
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第七章　人际交往上的“穷人思维”

1.我比别人智商高，我就能混得好

൘ᆖṑ里，智୶是最受老师关注Ⲵ，一个ᆖ生智୶高味着ᆖ习
成绩好，能㔉老师和ᆖṑ增光。䎠上⽮会，ᛵ୶是最该受关注Ⲵ，ഐ
为൘成功和财ᇼⲴ扩张上，智୶Ⲵ作用䶎常⑪ሿ，ᛵ୶Ⲵ作用却䶎常
重㾱。很多老板朋友Ⲵᆖ历都不高，有Ⲵ甚至是ሿᆖ都没毕业，ն他
Ԝᛵ୶很高，Ӫ很智ភ，有Ӫ甚至一本管理ᆖ㪇䘠都没读过，ն他Ԝ
➗样把员工笼络得服服帖帖。这ቡ是ᛵ୶高Ⲵ魔࣋。

有ᮠᦞ㺘明，智୶和技能两㘵Ⲵ作用加起来还不如ᛵ୶Ⲵ作用
大，而且㙼位越高，ᛵ୶Ⲵ作用ቡ越大，世界上90%Ⲵ成功Ӫ士都具有
䎵高Ⲵᛵ୶。

ᛵ୶高ቡ味着Ӫ㕈好，朋友多，Ӫ脉广，气൪强，财䐟广。一
个Ӫ㾱ᜣ混得好，顺仾顺水᭦入丰，得先把自己Ⲵᛵ୶控制൘服务
区内才能֯财୶充分发挥出来。

ᛵ୶（Emotional Intelligence）即ᛵ绪୶ᮠ，也称ᛵ绪智࣋。
ᆳ不像智୶那样代㺘一个具փⲴ算术୶ᮠ，ᆳ只是对ൠ指ᛵ绪控制
能࣋。具փൠ讲ᛵ୶व括ӄ能࣋：自我认识能࣋、ᛵ绪管理能࣋、
自我◰࣡能࣋、Ҷ䀓他ӪⲴ能࣋和成功⽮Ӕ能࣋。

高ᛵ୶Ⲵ主㾱特质归纳如下：

对人保持高度好奇心

不管内向外向，高ᛵ୶ⲴӪ往往对䓛䗩Ⲵ所有Ӫ都很好奇。事实
上，好奇ᗳ是移ᛵ作用Ⲵ产物，是ӪԜ高ᛵ୶Ⲵ重㾱㺘现。越关注
和փ会䓛䗩ⲴӪ以及他Ԝ正൘㓿历Ⲵ事ᛵ，对他ԜⲴ好奇ᗳ也ቡ
越发浓。
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一个对他Ӫ和⽮会没有好奇ᗳⲴӪ，ቡ丧失ҶҶ䀓ⲴⅢ望，和外
界有骨ᆀ里Ⲵ䳄䰲，这样ⲴӪ不ᇩ易成功。

对自己有深刻清醒的认识

高ᛵ୶ⲴӪҶ䀓Ⲵ不仅仅是自己Ⲵᛵ绪，他Ԝ更Ҷ䀓个ӪⲴ长⸝
板为օ。൘此基上，他Ԝ充分࡙用䓛䗩Ⲵ资Ⓚ，推动个ӪⲴ成功。
从某个䀂度而言，高ᛵ୶ቡ是⸕道如օ最大䲀度发扬个ӪⲴ长处，并
巧妙避开⸝处。

擅长读懂他人的情绪

高ᛵ୶ⲴӪ往往拥有读៲他ӪⲴ强大能࣋，并ழ于ࡔᯝ他ӪⲴ性
格。他ԜҶ䀓与自己Ӕ往ⲴӪ，并清ᾊ⸕道这些Ӫ正൘㓿历Ⲵ一切。
൘他Ԝ面ࡽ，所有ⲴӪ都是“透明”Ⲵ，他ԜҶ䀓对方Ⲵ所有，व括
那些▌㯿൘谎言下Ⲵ真。⸕己⸕彼百ᡈ不↶，这样Ⲵ“神算ᆀ”，
一算一个准。

性格包容，懂得自嘲

高ᛵ୶ⲴӪԜ自信并且वᇩ，脸Ⳟ“亷”，甚至能൘大众面ࡽ
自ౢ，也允许自己成为他Ӫ捉弄Ⲵ对象。ն实际上，他Ԝ很清ᾊ自ሺ
与幽默Ⲵ底㓯൘哪。

有一说法是，ᛵ୶最高Ⲵ㹼为不是࡛Ⲵ，而是能够对最熟ᚹⲴ
Ӫ仍❦वᇩ。

对最熟ᚹ、最Ӣ切ⲴӪ，❦保持ሺ重和㙀ᗳ。

关系再好也不能ⴤ白ൠ说对方Ⲵ⸝处，ቔ其是当着࡛ӪⲴ面。

൘ᗳᛵ最糟糕Ⲵ时候，仍会按时吃饭、增添㺓服，❦⡡自己。

谈话时让࡛Ӫᝏࡠ很，៲得倾听，不以自我为中ᗳ。

能运用丰富的词汇准确表达情绪
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Ӫ都是ᝏᛵ动物，ն如օ准⺞ൠ㺘䗮自己Ⲵᛵ绪却是一个问题。
高ᛵ୶ⲴӪԜ能够很好ൠ对自己Ⲵᛵ绪进㹼管理，ഐ为他Ԝ理䀓自己
内ᗳⲴᜣ法，并能够充分㺘䗮自己Ⲵᛵ绪。

当很多Ӫ只会说“ᝏ觉糟糕透Ҷ”时，高ᛵ୶ⲴӪ却能准⺞ൠࡔ
ᯝ自己所处Ⲵᛵ绪状态，他Ԝ会用ᙂ、沮丧、❖䒱一类Ⲵ词语来㺘
䗮自己。ᛵ绪词汇Ⲵ㺘䗮越精⺞，ቡ越能证明有多清ᾊ自己Ⲵᜣ
法，并由此⸕道产生这ᛵ绪Ⲵഐ以及该采取Ⲵ处理方式，实现ᛵ
绪Ⲵ自我调控，不ុ成内Ք。

善于拒绝

ᛵ୶味着自我控制。不会㙭于享受，也不会一时头脑发✝。
加࡙⾿尼亚大ᆖⲴ⹄究㺘明，越䳮说“不”，ቡ会承担起越大Ⲵ
压࣋与失望ᛵ绪。

ᆖ会拒绝是自我控制中最重㾱Ⲵ一环，该ᆖ会൘必㾱时候ࣷ敢
说“不”。当❦，拒绝也有技巧。高ᛵ୶ⲴӪԜ不会ⴤ᧕说“我不清
ᾊ”ᡆ“我不⸕道我能否胜ԫ”一类Ⲵ话，而会䘹择更委婉Ⲵ方式。

绝不轻易嫉妒

与嫉妒դⲴ往往是压࣋。ഐ为嫉妒，ᙫ是不自觉ൠ处൘㾱么
ᡈᯇ㾱么开Ⲵഠ境中。对于竞争Ⲵ锐性当❦有其必㾱性，❦而长
期循环却只会对䓛փ带来严重Ք害。控制嫉妒Ⲵᗳ态，不仅仅对ᗳ理
有⳺，更对䓛փ健康有着积极作用。

不苛求完美

ᆼ㖾并不存൘，所有ⲴӪ都是有瑕疵Ⲵ。当把ᆼ㖾设为全部Ⲵ䘭
求时，ቡᇩ易䲧入失败沮丧Ⲵᙚസ中无法自拔。ഐ而，高ᛵ୶ⲴӪ
Ԝ往往更ᝯ顺其自❦，为已取得Ⲵ成ቡ呐欢呼，而䶎为䘭求ᆼ㖾
而闷闷不乐。

不受他人影响

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



当Ⲵᘛ乐与幸⾿只能来自于他ӪⲴ见时，ቡ成Ҷ他ӪⲴ奴
䳦。高ᛵ୶ⲴӪԜ不会䖫易让他ӪⲴ观点影响自己。尽管他ӪⲴ评论
一ⴤ都൘，նᆼ全没必㾱时时刻刻与他Ӫ比较。自我价值Ⲵ认同应
该来Ⓚ于个ӪⲴ内ᗳ。

假如能具备以上多ᮠ特质，哪ᙅ大字不识一箩筐，只㾱有
求财ⲴⅢ望，对成功有⑤望，ᇊ能所向披靡。
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2.凭我自己单打独斗，照样能富得流油

这个ሿḷ题Ⲵ生成Ⓚ自于两个䰪㵌Ⲵ对话。

ẵẵ、洋洋和我是高中同ᆖ，䶎常䳮得Ⲵ是，大ᆖ毕业ࡠ现൘，
我Ԝ之间没有沟通Ⲵᯝ层，一ⴤ保持㚄系，从工作、各自ᙻ⡡ࡠ婚
㛢，大ᇦ⇿年都能㚊几次。所以，我Ԝ൘一起很舒适。

那天，ẵẵ和洋洋ഐ为互㗑ច㙺起来。

ẵẵ说洋洋：多幸⾿，老公那么能挣，ᆼ全不像我，还㾱
自己挣钱买花戴。

洋洋说ẵẵ：我还觉得幸⾿呢，老公天天൘ᇦ陪，而我老
公是能挣，可是ᮤ天不൘ᇦ，即֯൘ᇦ，也是天天和他那帮狐朋狗友
谈事厮混，哪有时间陪我和ᆙᆀ？

我顺着这个点思㘳下去，竟有ӪⲴ发现，我所有认识Ⲵ女朋友
Ⲵ老公䱏Խ里，凡是性格内向ᆔ僻、我㹼我素、不ழӔ际Ⲵ，发ኅ最
好Ⲵቡ是安分守己做个ᆖ问ᩎ个科⹄Ⲵ，能发大财Ⲵ很ቁ。而那些特
能折腾、朋友遍天下、ᮤ天不着ᇦⲴ，䲔Ҷ极个࡛不务正业Ⲵᇦ伙，
大多ᮠ都有当䓛价。

假如是女Ӫ，ᙫ嫌ᇦ老公挣Ⲵ比࡛Ӫቁ，那有没有ᜣ
平时管Ⲵ太严，不放他出去应酬、⽮Ӕ、䲀制Ҷ他ⲴӪ是不是，ࡠ
䓛自由？抑ᡆ是老公本ቡ是个不ழӔ际喜欢单打独ᯇⲴ独㹼א？

若是这样，下面这ԭᮠᦞ有可能䴷。

近90%的收入来自圈子，而不是知识

斯ඖ⾿⹄究中ᗳ曾㓿发㺘一ԭ调ḕ报告，结论指出：一个Ӫ赚Ⲵ
钱，12.5%来自⸕识，87.5%来自关系。
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൘台⒮证ࡨ投资界，杨耀宇是ሶӪ脉竞争࣋发挥ࡠ极致Ⲵ个Ṹ。
他曾是㔏一投资顾问Ⲵ࢟ᙫ，一年ࡽ退出㙼൪，为朋友担ԫ财务顾
问，并担ԫӄᇦ电ᆀ公司Ⲵ㪓事。根ᦞ推算，他Ⲵ䓛价应该近亿。为
什么凭他一个从台⒮南部北上打拼Ⲵ乡下ሿᆙ，能够ᘛ速积累财
ᇼ？“有时候，一通电话抵得上ॱԭ⹄究报告。”杨耀宇说，“我Ⲵ
Ӫ脉网络遍及各个亶ฏ，上ॳ、上万条，ᮠ也ᮠ不清。”

“人脉竞争力”就是掘金能力

൘Ⲵ“Ӫ生存折”中，䲔Ҷ金钱、专业⸕识，还䴰㾱储存Ӫ
脉。“Ӫ脉竞争࣋”ቡ是ᧈ金能࣋。

许多Ӫ以为，只有保险、业务员、记㘵等㹼业，才䴰㾱重㿶Ӫ
脉，ն൘21世纪，无论是൘科技、证ࡨᡆ金㶽等哪个亶ฏ，Ӫ脉竞争
。都是一个日⑀重㾱Ⲵ课题࣋

൘好莱ඎ，流㹼一句话：“一个Ӫ能否成功，不൘于⸕道什
么，而是൘于认识谁。”㖾国老⡼影星ᇷ克·道格拉斯（麦克·道
格拉斯之父）年䖫时ॱ分㩭魄▖倒，有一എ，他搭⚛䖖时，与旁䗩Ⲵ
一位女士ᬰ谈起来，没ᜣࡠ这一㙺，㙺出Ҷ他Ӫ生Ⲵ䖜折点。没过几
天，他ቡ㻛邀请至制片ল报ࡠ——那位女士是⸕名Ⲵ制片Ӫ。这个᭵
事Ⲵ重点൘于，即֯ᇷ克Ⲵ本质是一匹ॳ里马，也㾱遇ࡠ՟乐才能㖾
Ỗ成真。

一个Ӫ，࣋对于专业⸕识Ⲵ竞争？”࣋底什么是“Ӫ脉竞争ࡠ
൘Ӫ际关系、Ӫ脉网络上Ⲵ优࣯，ቡ是我Ԝᇊ义ⲴӪ脉竞争࣋。哈佛
大ᆖ为Ҷ䀓Ӫ际能࣋൘一个ӪⲴ成ቡ中所扮╄Ⲵ䀂色，曾㓿针对贝ቄ
实验室Ⲵ顶ቆ⹄究员做过调ḕ。他Ԝ发现，㻛大ᇦ认同Ⲵ杰出Ӫ才，
专业能࣋往往不是重点，关键൘于“顶ቆӪ才会采用不同ⲴӪ际策
略，这些Ӫ会多花时间与那些൘关键时刻可能有帮助ⲴӪ培养良好关
系，൘面临问题ᡆড机时便ᇩ易化险为夷”。

哈佛ᆖ㘵分析，当一位㺘现平平ⲴӪ遇ࡠἈ手问题时，会努࣋去
请ᮉ专ᇦ，之后却往往ഐ苦候ն没有എ丣而白白浪费时间；顶ቆӪ才
则很ቁ⻠ࡠ这问题，这是ഐ为他Ԝ൘平时还用不ࡠⲴ时候，ቡ已㓿
建立丰ᇼⲴ资Ⓚ网，一旦有事请ᮉ立刻便能得ࡠ答Ṹ。
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拓展人脉的三大法宝

（1）培养自信与沟通能࣋

其实，⇿个Ӫ都有一套积累Ӫ脉Ⲵ方式，ն是，如օ才能有᭸率
ൠᨀ升Ӫ脉竞争࣋？黑幼龙指出，㾱ᨀ升Ӫ脉竞争࣋有许多技巧，ն
是，ࡽᨀ是必须具备“自信与沟通能࣋”。以自信ᗳ来说，“Ⲵ舒
适സ（comfort zone，൘不同൪合中ᝏ觉ࡠ自൘Ⲵ程度）有多
大？”一个没有自信ⲴӪ，舒适സ很ሿ，ᙫ是ᙅ㻛拒绝，ഐ此不ᝯ主
动䎠出去与ӪӔ往，更不用说拓ኅӪ脉Ҷ。

൘鸡尾酒会ᡆ婚宴൪合，㾯方Ӫ出发ࡽ都会先吃点东㾯，并ᨀ早
，现൪。ഐ为那是他Ԝ认识更多陌生ӪⲴ机会。ն是，ॾӪ⽮会里ࡠ
大ᇦ对这൪合都有些害㗎，不ն会迟ࡠ，还尽࣋找认识ⲴӪӔ谈，
甚至好朋友约好坐一Ṽ，以免⻠ࡠ陌生Ӫ。ഐ此，尽管许多机会ቡ൘
。䓛䗩，ն我Ԝᙫ是平白让ᆳ流失

其次，沟通能࣋，这其实ቡ是Ҷ䀓࡛ӪⲴ能࣋，व括Ҷ䀓࡛ӪⲴ
䴰㾱、⑤望、能࣋与动机，并㔉予适当Ⲵ反应。如օҶ䀓？倾听是Ҷ
䀓࡛Ӫ最妙Ⲵ方式。

高䱣᧿䘠“红顶୶Ӫ”胡䴚ዙ时，ቡ曾㓿这样写：“其实胡䴚ዙ
Ⲵ手腕也很简单，胡䴚ዙ会说话，更会听话，不管那Ӫ是如օ言语无
味，他能一本正㓿，两注㿶，ԯ佛听得极ᝏ兴味似Ⲵ。同时，他也
真Ⲵ是൘听，紧㾱关头㺕充一两语，引申一两义，֯得┄┄不绝㘵，
有莫䘶于ᗳ之ᘛ，自❦觉得投机而成至Ӕ。”

（2）ᆖ习适时䎎㖾他ӪⲴ能࣋

适时䎎㖾࡛Ӫ也是沟通妙法。㖾国“钢铁大王”卡㙀基，൘1921
年付出一百万㖾元Ⲵ䎵高年㯚㚈请一位执㹼长夏布。许多记㘵访问卡
㙀基时问：“为什么是他？”卡㙀基说：“ഐ为他最会䎎㖾࡛Ӫ，这
也是他最值钱Ⲵ本事。”甚至，卡㙀基为自己写Ⲵ墓志铭是这样Ⲵ
——这里䓪着一个Ӫ，他៲得如օ让比他㚚明ⲴӪ更开ᗳ。

“Ӫ类本质里最深远Ⲵ驱策࣋，ቡ是希望具有重㾱性。”㖾国ଢ
ᆖᇦ约㘠·杜威说。ᜣᜣ，Ⲵ老板多久没有䎎㖾Ҷ？又有多久
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没有䎎㖾䓛䗩Ⲵ同事、朋友ᡆᇦӪҶ？

（3）把ᨑ⇿一个帮助࡛ӪⲴ机会

花旗银㹼࢟ᙫ㻱程耀辉一ⴤ⿹持这个信ᘥ，不管往来㘵Ⲵ㙼位高
低，他ᙫ是尽量帮助࡛Ӫ，所以大ᇦᙫ是⸕道：“有事找Romanቡ对
Ҷ。”当发自内ᗳൠ帮助他ӪⲴ时候，会发现：越㔉予，越ᇼ
有。
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3.别惹我的暴脾气，你们惹不起

出门൘外，我Ԝᙫ䳮免遇ࡠ这Ӫ，他Ԝ穷⁚穷⁚Ⲵ。

我一ⴤ觉得“穷⁚”这个词很有思，越穷越⁚，越⁚越穷。现
实Ⲵ⺞如此。

君不见，穷Ӫ钱ቁ，ն脾气可不ሿ，ᙫ是劲劲儿Ⲵ刺头⁑样。只
允许࡛Ӫ顺着ᇐ着，不允许࡛Ӫ䘶着和冒犯，张ቡ是“老ᆀ不ֽ
候！”“࡛ᜩ我Ⲵ暴脾气！”

很痛ᘛ，可是，这，觉得自己挺个性，态度鲜明，ἡ䀂分明
制约ҶⲴ发ኅ。

不要穷得只剩下脾气了

说一个最简单Ⲵ现象，无论实փ店还是网店，店主服务态度好
Ⲵ、ழ良周ࡠⲴ、服务ࡠ位Ⲵ，都生红⚛财Ⓚ┊┊。而态度ᚦ࣓、
没有㙀ᗳ、过于个性Ⲵ，都门可㖇䳰，这样ⲴӪ只适合做设计师，不
适合开店做生。

我曾㓿䶎常喜欢一ᇦ多㚹Ἵ物花店，我从她ᇦ买Ҷ好多花，也加
Ҷ她Ⲵ微信。那时候她对我┑脸和气。

有一⇥时间我没有光顾她Ⲵ店。偏偏那时候，朋友㔉我ᘛ递Ҷ一
箱多㚹。我不⸕如օ栽培，于是微信上请ᮉ她。结果她态度䶎常不友
好，说：是谁呀？没时间。与本店无关Ⲵ业务不㾱麻烦我。

从那以后我再也没有光顾过她Ⲵ店铺。

后来她好像识ࡠҶ自己Ⲵ错误，主动㔉我搭讪，我没理她。全
世界花店那么多，我没㙀ᗳ等来认错。

开门做生，自❦是和气生财，这样Ⲵ道理都不៲，我觉得她不
符合这个㹼业，我不ᜣ㔉她这个机会。
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也有反Ⲵֻᆀ。

去年Ⲵ时候，我突❦ᙻ起旧㺓服来。

附近୶൪有个做旗㺽Ⲵ，手艺好，态度好。我请她᭩我Ⲵ㺓服。

我ᙟᙟⲴ，修㺕㺓服᭦费不高，ն麻烦不ቁ。

店主是个低调、态度特好Ⲵ女Ӫ，像姐姐一样。

我ᗳ里┑是疚。

今年，我Ⲵ稿费增高Ҷ，我越ᜣ越觉得她值得我付出，于是我ቡ
做Ҷ两件旗㺽，我Ⲵ旗㺽穿上好ⴻ，സᆀ里Ⲵ姐妹纷纷㾱求ᇊ制。

现൘⿻天Ҷ，我算Ҷ算，今年我㔉她拉Ҷॱ几万Ⲵ业务！

其实Ӫᗳ都是㚹长Ⲵ，待Ӫ好，Ӫᇦ迟早会ᜣ着暖ൠ馈䎐
。水之恩涌泉报嘛，大部分Ӫ是៲得ᝏ恩Ⲵ┤，

脾气一好财运就好

脾气好ቡ是财运好，好脾气ቡ是好⾿气，最近两年，我对这个道
理Ⲵփ会ࡠҶ出神入化Ⲵൠ步。

我以ࡽ是个脾气很不好ⲴӪ，很个性，没有㙀ᗳ，很ᇩ易误会࡛
Ӫ。我很㙯ⴤ，不允许࡛Ӫ对我食言，不允许࡛Ӫ对我说ࡠ做不ࡠ，
无论ԫօഐ，只㾱一次让我不┑我ቡ㔉Ӫᇦࡁ↫ࡔ。而⇿逢㻛约
稿，ն凡⻠ࡠ那些让我把目录᭩来᭩去Ⲵ，我ቡ和Ӫᇦ老↫不往
来。

后来，我Ⲵ朋友越来越ቁ，我Ⲵ客户越来越ቁ，我差点失业。而
那时候偏偏是我最㕪钱Ⲵ时候，ഐ为我൘㻵修房ᆀ。

我ⲴӪ生䲧入大败局，我Ⲵ自信ᗳ降ࡠ冰点。那时候，一个平凡
Ⲵ㻵修工Ӫ，㔉我上Ҷ䶎常重㾱Ⲵ一课！

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



㔉我㻵修Ⲵ刘师傅是一个朋友介㓽㔉我Ⲵ，说他脾气特࡛好。࡛
ⴻ我自己脾气不好，可我偏喜欢好脾气ⲴӪ。我对他Ⲵ评价是：脾气
好ࡠ不是Ӫ。

我第一次见ࡠ他Ⲵ时候，他ቡ花很长时间䐏我沟通我喜欢什么样
Ⲵ仾格。他䳄三差ӄ会带我ࡠ建材去䘹购我喜欢Ⲵ材ᯉ，同时൘我
Ⲵ亴算和我Ⲵ喜好之间寻找平㺑点。

我订Ҷ客ছⲴ墙⹆和ൠ⹆，这是我自己䘹Ⲵ。等我ⴻࡠ另一Ⅾ
花之ᙻ主题Ⲵ时候，我竟❦后ᛄҶ。我说，ࡽ一个不是我ᜣ㾱Ⲵ！他
竟❦比我还平䶉，问我，ᜣ㾱什么？

我ᜣᜣ，觉得自己有点过分，说，算Ҷ，我Ⲵ责ԫ，我得᧕受。

他对我说：“࡛。䳮得㻵修一次，㾱用好多年，࡛凑合。不喜
欢，没关系，我Ԝ重来。”

我嫌麻烦。他说，┑是最高ḷ准，只㾱┑，不ᙅ麻烦。最
终，他既没让我多花钱，又实现Ҷ让我┑Ⲵ双䎒局面。

另一个细节是，我䐏刘师傅说，我㾱做电㿶机Ⲵ背景墙。他推荐
我几墙纸，我都不中；我最终请Ҷ个花艺师帮我设计成Ἵ物ഝⲴ
样ᆀ。ഐ为我更᭩方Ṹ，֯他ቁ赚Ҷ钱，我以为他会多ቁ有点不ᛖ，
没ᜣࡠ他䶎ն没有不高兴，还䶎常谦㲊ൠᆖ习，当我打开电脑向刘师
傅ኅ⽪我Ⲵ“ഋᆓ如春”背景墙Ⲵ时候，他立刻ᦿ出⺜盘㾱拷贝，且
䐏我说，这个创好，以后他㾱用ࡠ其他客户ᇦ里去。他Ⲵ䗎典里，
没有ᙂ不┑和责ᙚ，只有沟通、┑、ᨀ高、ᆖ习。

我䐏刘师傅说：“我信，未来会做得很大。现൘才三ॱ
，是个只带ॱ几个工ӪⲴሿ老板，未来，会有大公司Ⲵ。根本
不用担ᗳ自己未来买不起房ᆀ，ഐ为进步Ⲵ速度会高于房价上涨Ⲵ
速度。”

果真如此，我搬ᇦ入住后，朋友来㔉我庆祝҄䗱之喜，其中不乏
几个有࡛墅Ⲵ“大户”，虽❦我Ⲵ房ᆀ价值一般，ն无比馨，很有
设计ᝏ，大ᇦ都䎎不绝口，我ቡ说起Ҷሿ刘师傅Ⲵ好手艺、好脾气，
还有他Ⲵॐᗳ精神。我说他脾气好ࡠ不是Ӫ，是神！
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朋友Ԝ一ⴻ，连我这么挑ࢄⲴӪ都对刘师傅这么┑，而且有图
有真，大ᇦ纷纷请这位“神”帮着㻵修。

我朋友这几个单ᆀᩎᇊ后，ሿ刘师傅手下Ⲵ工Ӫቡ从ॱ几个扩张
！二ॱ几个ࡠ

自从和刘师傅打过Ӕ道后，我深刻ൠ识ࡠ自己Ⲵ问题。我觉得
以ࡽⲴ自己ᙫ是拿无⸕当个性，脾气太大，像只刺猬一样，Ӫᗳ都向
暖，谁吃価撑Ⲵ൘我这受㖚？

᭩掉自己Ⲵ暴脾气后，我Ӫ生Ⲵ各个方面都好多Ҷ。

也许现൘Ⲵ和当年Ⲵ我一样，ᙫ是业务打不开局面，自Ự一
下，是不是脾气大害Ҷ？有脾气是本能，控制脾气是本事。控制着
控制着，ቡ没脾气Ҷ，财运ቡ好Ҷ。
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4.吃大户，有钱人买单是天经地义

穷Ӫ⡡占便宜，ቔ其是⡡占ᇼӪⲴ便宜。借ҶᇼӪⲴ钱不还，饭
局上ቡ⡡吃大户，ᙫ让ᇼ㼅Ⲵ朋友买单。

这样对很不好，这不会把ᇼӪ吃穷，ն会把自己玩成“臭
㲛”。

一个节假日Ⲵ晚上，䐏ӄ六个同ᆖ一起玩ᗧ州扑克，此ࡽ我没᧕
䀖过这个⑨戏，一䗩ᆖ一䗩玩。我䓛上没带零钱，只好先从东道主程
ᙫ那里借5ඇ钱“上底”。

很ᙚ异，ࡽ面几个എ合下来，䎒ᇦ基本上都是程ᙫ一个Ӫ，我手
上Ⲵ资产仍❦是-5元。൘洗⡼Ⲵ空ẓ，大ᇦ又开始高谈䱄论Ҷ，❦后
我郑重其事ൠ高一声：“注࣋集中Ҷ，我宣布一件事ᛵ！”随
后，大ᇦ都安䶉下来Ҷ，有Ӫᙕ着问：“宣布什么？”我神ᛵ严㚳ൠ
说：“刚才借程ᙫⲴ5ඇ钱，我不打算还Ҷ！”“为什么？”“ഐ为她
现൘是首ᇼ，我开始仇ᇼҶ！”我这样一说，一㗔䗃ᇦ纷纷㺘⽪“强
⛸᭟持”。得ࡠҶ同伙Ⲵ᭟持，我便觉得自己可以理ⴤ气壮ൠ䎆账
Ҷ。

我还没来得及得，突❦发现自己Ⲵ资金链ᯝ㻲Ҷ，不得不再次
ঁ微ൠ向首ᇼ举债Ҷ。首ᇼ女士ᯝ❦拒绝：“不借Ҷ，Ⲵ信用记录
太差Ҷ！”于是，我䖜而求助于其他ቊ未产Ⲵ䗃ᇦ；ഐ为我觉得他
Ԝ䐏我是䳮兄䳮弟，应该能够同病怜，能够“设䓛处ൠ”为我ᜣ。
可是，这㗔先ࡽ还强⛸᭟持我不还所欠首ᇼⲴ债务Ⲵ朋友Ԝ，现൘都
变成首ᇼⲴ应声㲛Ҷ——“不应该借钱㔉信用状况不好ⲴӪ。”最ࡍ
宣布䎆账不还Ⲵ时候，我曾㓿显䵢Ҷ女汉ᆀ气ᾲ，无䲀豪迈；现൘才
发现，这个豪迈Ⲵ代价是众叛Ӣ、ᆔᇦሑӪ。

诚❦，这些都是自己Ӫ之间∛无顾ᗼⲴ玩笑话，可是，玩笑话往
往反映Ҷ我Ԝ▌识中Ⲵ某真实ᜣ法。我当❦不是说这个玩笑话暴
䵢Ҷ我不打算㔉程ᙫ还钱ᡆ㘵她不打算㔗㔝㔉我借钱这样Ⲵ“真实ᜣ
法”，而是说，൘日常Ⲵ工作、生活和ᆖ习中，我Ԝ很䳮᩶脱这样Ⲵ
思㔤⁑式。
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譬如说，我Ԝ欠一个Ӣ戚ᡆ朋友一笔钱，他来很有钱，我Ԝ也
不ᙕ着还；现൘他Ⲵ公司突❦产Ҷ，日ᆀ不好过Ҷ，㻛债权Ӫ“逼
得㾱上吊”，此时，倘若我Ԝ不是特࡛没良ᗳⲴӪ，ቡ“哪ᙅ锅卖
铁也㾱尽ᘛ把ӪᇦⲴ钱还上”。可是，换一ᛵ况：我Ԝ欠一个朋友
一笔钱，现൘他突❦中彩⾘ᡆ⛂㛑⛂房暴发Ҷ，䓛价暴增几ॱ倍，那
么，即֯我Ԝ现൘有偿还能࣋，也不ᙕ着还㔉他Ҷ；ᡆ㘵，倘若我Ԝ
是那比较差劲ⲴӪ，干脆ቡ不打算还钱㔉他Ҷ——他那么有钱，也
不㕪这点Ҷ。

俞洪讲过，当突❦间有钱ҶⲴ时候，会有些根本不㕪钱ⲴӢ
戚ᡆ朋友来向借钱，其实ቡ是ᜣ占点便宜，没打算还。问题是，Ӫ
ᇦ有钱，ቡ可以成为耍无䎆Ⲵ理由吗？一般Ⲵ㗔众ᗳ理是，欠ᇼӪ
Ⲵ钱不还与欠穷ӪⲴ钱不还，两㘵比，ࡽ㘵Ⲵ主观ᚦ性ሿ于后㘵；
这逻䗁Ⲵ一个结果是，欠“私Ӫ”钱不还ⲴӪ很䳮㻛谅䀓，ն欠银
㹼钱不还ⲴӪ却往往㻛认为“有本事”，甚至还成为很多Ӫጷ拜Ⲵ偶
像。实൘很抱ⅹ，൘下ᝊ钝，ⴻ不出来这两㘵Ⲵ“主观ᚦ性”有օ不
同。

又譬如，Ⲵ微信സ里有一位ᇼ朋友，他ᙫ⡡㔉Ԝ发红व，
Ԝ都欣❦᧕受，从来不会发红व㔉他。甚至㗔里几天᭦不ࡠ红वቡ开
始张向Ӫᇦ㾱。

再比如，Ⲵ朋友സᆀ里有一位混得比较好，൘大ᇦ㚊佀ᡆ一起
玩Ⲵ时候，倘若没有AAⲴ习惯，Ԝ便都൘▌识中认为应该由他来
买单比较合适，不管他是否ᗳ甘ᛵᝯ。

可是，凭什么，凭什么应该由混得好ⲴӪ来买单呢？混得好Ⲵ
Ӫቡ有义务为兄弟Ԝ服务吗？如果这个混得好ⲴӪ乐，那当❦好；
ն是，൘很多ᛵ况下，这个混得好ⲴӪ都是㻛“≁”㔉㔁架Ҷ——
甚至连他Ⲵ“乐”也是㻵出来Ⲵ，而这՚㻵又是㻛逼出来Ⲵ。这
个混得不好Ⲵ，没有买过一次单，也没有Ӫ说过啥，似乎混得不好Ⲵ
Ӫ享有豁免权；可是，那个混得好ⲴӪ，㾱是有哪一次没有买单ᡆ㘵
没有㺘现出一࢟㾱抢着买单Ⲵ样ᆀ，其他Ӫ即便上不说，也会൘ᗳ
里ర咕。⢋根生讲，㫉⢋上市之后，他Ⲵ儿女与同ᆖⲴ关系ቡ不好处
理Ҷ：⇿次大ᇦ一起玩，其他Ӫ都觉得应该买单——⡨⡨那么有
钱。可是，凭什么？
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㾱ᜣ和有钱Ӫ愉ᘛൠ玩耍，一ᇊ㾱彻底根䲔Ⲵ“吃大户思
㔤”，以免㻛Ӫ说“这Ӫ占便宜没个够”。

Ӫ和Ӫ之间ⲴӔ际一ᇊ㾱讲究平等性，无论是和比穷ⲴӪ还是
比ᇼⲴӪ，都㾱Ӫ格平等。⽬ቊ往来是Ӫ际Ӕ往Ⲵ基本法则，不能
ഐ为Ӫᇦ比ᇼቡ活该㻛ᇠ。若Ⲵᇼ朋友ቡ喜欢㻛䎆、ቡ喜
欢为服务，那也㾱把客气话说ࡠ位，Ӫᇦ不让请是ӪᇦⲴ事，
ն说不说ᝏ谢Ⲵ话是Ⲵ事。
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5.越穷越舍不得，越舍不得越穷

ሿ莉ᙫ抱怨自己老公这几年混得不好，赚不ࡠ钱。我觉得不应该
，她老公挺优秀Ⲵ，ࡽ几年൘某钢ল做采购，ᆖ历能࣋ᛵ୶都有，
又不是没成功过，ᘾ么这几年ቡ不㹼Ҷ呢？

某个周末去他ᇦ做客，我找ࡠҶ答Ṹ。

本来我ᜣ和ሿ莉㙺㙺妇女话题Ⲵ，结果她Ⲵ҆老公一天൘ᇦ里寸
步不，于是我说：“老公真听话，周末也不乱䐁乱动Ⲵ。”其实
我说Ⲵ是反话，谁ᯉ这妞儿ᝓ没听出来，她㔉我䀓释道：“哪能放他
出去呀，他现൘事业低䘧，工资ቁ得可怜，一出门ቡ花钱，出去随便
和朋友喝喝咖吃吃饭，好几百出去Ҷ，既❦挣得ቁ，ቡ只能猫൘ᇦ
里ⴱ吧。”

ⴻ，越穷越不敢䎠出去Ӕ际，ᙅ花钱，越ᙅ花钱越不䎠出去越
没机会，越穷。这ቡ是穷ӪⲴ穷逻䗁、穷循环。

൘穷Ⲵ时候，㾱ቁ൘ᇦ里，多൘外面。൘ᇼ有Ⲵ时候，㾱多
൘ᇦ里，ቁ൘外面。这ቡ是生活Ⲵ艺术。穷Ⲵ时候，钱㾱花㔉࡛Ӫ；
ᇼⲴ时候，钱㾱花㔉自己。很多Ӫ，都做仐倒Ҷ，ቡ比如ሿ莉两口
ᆀ。

财，不散不聚

星云大师有一句名言，叫做“不会散财ቡ不会㚊财”。凡为财，
其实ᙫ是㾱散Ⲵ，不是以这样Ⲵ方式便是以那样Ⲵ方式来散。财ᇼቡ
像水，不时ൠ以流动、㫨发ᡆ冻结Ⲵ方式来䖜移。

ն自觉ൠ“散”和㻛迫ൠ“散”，所结出Ⲵഐ㕈Ⲵ果实却是大不
一样Ⲵ。自觉ൠ“散财”，结下Ⲵ必ᇊ是众多Ⲵ“Ӫ㕈”，而我Ԝ⸕
道，“Ӫ㕈”其实正是“财Ⓚ”。

杜月笙是近代上海青帮中最㪇名ⲴӪ物之一，他有句Ӫ生格言：
Ӫ生㾱吃好“三⻇面”——փ面、൪面、ᛵ面。杜月笙ⲴӪ生“三⻇
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面”，൘≁国时期䶎常出名。其中Ⲵ“ᛵ面”，其实ቡ是散财。

杜月笙常讲：“钱财用得ᆼ，Ӕᛵ吃不光，所以࡛Ӫ存钱，我存
Ӕᛵ。”

杜月笙一生亷仗义疏财，他Ⲵ钱财观，ቡ是散财建立自己Ⲵ声誉
和网络，而不是做个守财奴。൘争夺࡙⳺时，可以不把青帮⾆师爷张
锦⒆放൘里，ն同时又൘过年时ᆍᮜ他。对于自己Ⲵ青帮师父䱸世
昌，杜月笙亷为关ᗳ，不仅常ైሂ问暖，还ᇊ期㔉钱。杜月笙还笼络
Ҷ各㹼各业一大批⸕识分ᆀ。

杜月笙说过：“Ӫ可以不识字，ն不能不识Ӫ。”对于上层、头
面ⲴӪ物，杜月笙向来是倾࣋结ӔⲴ。

杜月笙晚年൘香度过，日ᆀ过得越来越拮ᦞ，其最后Ⲵ本钱ቡ
是开上海ࡽ卖掉杜㖾䐟房ቻ所得Ⲵ45万㖾金。最后重病൘床之际，
杜还൘ᝏ叹今不如昔：“没有钱可以借㔉࡛Ӫ，൪面没Ҷ，朋友也ቡ
没Ҷ！”ն是，杜月笙销⇱Ҷ历年࡛Ӫ写㔉他Ⲵ借ᦞ。他对ᆀ女
说：“我不希望我↫后Ԝࡠ处㾱债。”

杜月笙Ⲵ好客大方、仗义疏财，为他䎒得“春申门下三ॳ客，ሿ
杜南ቪӄ天”Ⲵ好名声。从一个流浪ⱚ三、水果ሿ贩成长为上海黑
帮魁首，杜月笙Ⲵ散财之道Ⲵ⺞是高！以至于当年上海┙Ⲵ黄व䖖
夫、⸝衫阶层，曾出Ҷ“做Ӫ㾱做杜先生”Ⲵ口号。

分享，才有好果子吃

舍得，也व括舍得分享。

新东方名师俞洪曾㓿对“分享”做Ҷ一个形象Ⲵ比௫：如果
手中有6个苹果，留下Ҷ1个，把另外5个㔉࡛Ӫ吃；也许与࡛Ӫ分
享Ⲵ时候，并不⸕道࡛Ӫ能还㔉什么，ն是一ᇊ㾱㔉；ഐ为࡛Ӫ
分享ҶⲴ苹果以后，当他有Ҷ₈ᆀ，一ᇊ也会㔉一个，ഐ为他会
记得㔉过他一个苹果；也许最后得ࡠⲴ水果并没有增加，仍❦是6
个，ⴻ上去似乎是吃亏，ն㾱⸕道，得ࡠⲴ是6不同Ⲵ水果，事
实上得ࡠⲴ远比之ࡽ拥有Ⲵ更多。
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如果一个Ӫ不៲得与他Ӫ分享，必ᇊ不能获得大成ቡ，ቔ其是作
为创业㘵，更㾱៲得与他Ӫ分享，这样才能ሶ自己Ⲵ事业做大。

信大ᇦ都听过“管鲍之Ӕ”Ⲵ᭵事吧。

管Ԣ和鲍叔⢉是春⿻时期Ⲵ一对好朋友，他Ԝ互帮助，真诚
待。长大以后，他Ԝ一同去齐国谋生，ӪԜ说他Ԝ有“通财之义”。
所谓通财之义，是指他Ԝ൘合作㓿㩕生Ⲵ时候，从不计较࡙润分配
Ⲵ多ቁ，不分我。ഐ为管ԢⲴᇦ里穷，又有高ሯⲴ老⇽Ӣ，鲍叔⢉
ቡ找管Ԣ一起做生。管Ԣ没有钱，所以本钱几乎都是鲍叔⢉拿出来
Ⲵ。可是赚Ҷ钱之后，管Ԣ却拿得比鲍叔⢉还多。鲍叔⢉Ⲵ仆ӪⴻҶ
ቡ说：“这个管Ԣ真奇ᙚ，本钱拿得比我Ԝ主Ӫ㾱ቁ，分钱Ⲵ时候倒
拿得比我Ԝ主Ӫ多！”鲍叔⢉对仆Ӫ说：“不可这么说！管Ԣᇦ里
穷，又㾱ֽ奉老⇽Ӣ，多拿一点没关系Ⲵ。”俗话说“Ӣ兄弟，明算
账”，可见他Ԝ比Ӣ兄弟还Ӣ，这ቡ很不ᇩ易Ҷ。❦而“管鲍之
Ӕ”Ⲵ内涵如果仅仅是建立൘金钱上，那ቡ未免太䖫伈Ҷ。

为Ҷ治理好国ᇦ，齐ẃ公问鲍叔⢉有什么高见。

鲍叔⢉说：“ᛘ䴰㾱一个才智过ӪⲴ贤Ӫ来帮助。”

齐ẃ公说：“䳮道还有比ᛘ更能干ⲴӪ吗？”

鲍叔⢉肯ᇊൠ说：“有，ቡ是管Ԣ。”

“管Ԣ？”

ᨀ起管Ԣ，齐ẃ公便咬⢉切齿。来൘公ᆀ纠与公ᆀሿ白争王位
Ⲵ时候，为保公ᆀ纠做国君，有一次，管Ԣ䓢൘ṁ林中向公ᆀሿ白暗
ሴҶ一箭，幸好ሴ൘㺓带Ⲵ铜钩上才没受Ք，所以结下Ҷ一箭之仇。
鲍叔⢉说：“管ԢⲴ才能䎵过我ॱ倍，ᛘ㾱是不记ࡽ仇，真ᗳ实请
他来，不ն能治理好国ᇦ， ᙅ其他各国也得听ᛘ指挥呢！”他说服
Ҷ齐ẃ公，设法把管Ԣ请来。管Ԣ见齐ẃ公不记一箭之仇，䶎常信ԫ
他，ቡ决ᇊ帮助齐ẃ公治理国ᇦҶ。

管Ԣ൘齐ẃ公Ⲵ᭟持下，对齐国进㹼Ҷ一番᭩䶙。几年时间，齐
国ቡᇼ强起来，此时为Ҷ让管Ԣ充分发挥才能智ភ，鲍叔⢉却谢绝挽
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留，ᚴᚴൠ开Ҷ齐ẃ公和管Ԣ。他Ⲵ为Ӫ令大ᇦ钦֙，管Ԣ
说：“真正Ҷ䀓我Ⲵ是鲍叔⢉。”后来ӪԜ常用“管鲍之Ӕ”、“管
鲍遗仾”来称䎎管Ԣ和鲍叔⢉Ⲵ友谊。

试ᜣ，如果鲍叔⢉不៲得放下ࡽⲴ࡙⳺、吃点ሿ亏，ᘾ么可能
让管Ԣ对自己充┑ᝏ◰之ᛵ？也许早ቡ和管Ԣ䰩得不可开ӔҶ，更࡛
谈以后共同䖵ր齐国Ҷ。从ሿ处说，可能只是失去Ҷ一个朋友；从大
处说，没有Ҷ管ԢⲴ治国东略，也许会影响ࡠ齐国Ⲵ发ኅ。鲍叔⢉ழ
于吃ࡽ亏，能从高处俯ⷠ一些ሿ问题，从而֯自己和国ᇦ都获得Ҷ
莫大Ⲵ⾿⽹。

所以，越穷，越㾱舍得付出，ࣷ于䎠出去，乐于分享，这样才能
邂䘵᧕财纳⾿Ⲵ机遇。越穷越㾱把自己贡献出去，尽量让࡛Ӫ࡙用。
越ᇼ，越㾱把自己᭦㯿好，ሿᗳ࡛让࡛Ӫ随便࡙用。这些奇妙Ⲵ生活
方式，նᝯ能及早明白。
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6.当心人际交往上的“穷孩子思维”

穷ӪⲴᆙᆀ早当ᇦ，这是我Ԝሿ时候，大ӪԜ常ᘥ叨Ⲵ一句话。

是Ⲵ，穷ӪⲴᆙᆀ担当、隐ᗽ、ඊ强、内ᮋ，ழ䀓Ӫ，这都是
性格中好Ⲵ方面，ն也不可避免ൠ带有ᝏ、脆弱、自ঁ、ᙟ᠖、压
抑这些负面ഐ素，这些负面ഐ素长大后若不注克制，会影响ⲴӪ
际关系，成为发ኅ䐟途上Ⲵ㓺脚⸣。

我Ⲵ朋友ሿ➺最近很郁闷，ഐ为她Ⲵ老公പ执内向，拒绝和她一
起出入⽮Ӕ൪合。

后来ሿ➺᠁ൠ说：简ⴤቡ是⛲泥扶不上墙！

我安抚Ҷ她Ⲵᛵ绪，不㾱这样说老公。

ሿ➺൘旅㹼⽮工作，认识很多成功Ӫ士，㓿常参与他ԜⲴ㚊会，
她有带老公参与其中，让老公多结Ӕ点朋友，积累些Ӫ脉，有助于
事业Ⲵ发ኅ。可是老公内向，明⸕自己䴰㾱那样ⲴӪ脉സ，可是ᙫ觉
得自己实࣋和Ӫᇦ不当，ᙅ受刺◰，也ᙅ൘࡛Ӫ面ࡽ抬不起头来，
所以ᙫ是拒绝。

ሿ➺很委ቸ，我劝说她时，引入ҶӪ际Ӕ往上Ⲵ“穷ᆙᆀ思
㔤”。

那些年，我所遇见Ⲵ“穷ᆙᆀ”

上ᆖ时，我Ԝ班有些៲事Ⲵ穷ᆙᆀ。通过他ԜⲴ一些㹼为，我来
告诉什么是Ӫ际Ӕ往上Ⲵ“穷ᆙᆀ思㔤”。

01

有一次，班上一个女同ᆖ过生日，我Ԝ几个Ӫ一起去庆祝。

ᘛࡠൠ方时，一个ሿ伙դᨀ议，⇿Ӫ᩺20ඇ，ቡ࡛让女生花钱请
客Ҷ。
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于是，那个穷ᆙᆀ假㻵㛊ᆀ疼，带着一世界ᇲ⚝Ⲵᗳ痛ᝏ䐁എ
Ҷᇦ。

那天之后，那个ᆙᆀᙫ觉得像是欠Ҷ我Ԝ很多一样，越䎠越远，
越来越疏，其实，我Ԝ从未放൘ᗳ上，是他ᗳ思太重Ҷ。

穷ᆙᆀᝏ，ᜣ得多，也ᙫ认为࡛Ӫ会和他ᜣⲴ一样多。其实不
❦。

02

大ᆖ时候也有个穷ᆙᆀ，有一次下大䴘，穷ᆙᆀ没有打Վ，一个
Ӫ൘䴘中奔䐁，我刚好打䖖ⴻ见他狼狈不堪，ቡ招手⽪他上来。

穷ᆙᆀ拒绝Ҷ，我⸕道他ᜣ多Ҷ，他൘ᜣ：搭我Ⲵ䖖，ᦿ钱他ᦿ
得为䳮，不ᦿ钱他放不下面ᆀ。

而其实，我只是ᜣ着他。

后来他淋病Ҷ，发烧㙭误Ҷ功课，治病也没ቁ花钱。

03

上班后，也有个“穷ᆙᆀ”同事。

他ᇦ条件不好。同事之间Ⲵ㚊佀，他很ቁ参加。

万一哪天㻛⺜㼩挟着㻛请Ҷ一顿饭，不出一个星期，他一ᇊ会ᜣ
法请എ来。如果不让他请，他会把钱还㔉，ᩎ得大ᇦ很䳮受。

有时候参加集փ活动，很晚Ҷ，明明有䖖Ⲵ同事都可以䖭他一
程，他ᙫ是拒绝，ඊ持坐公Ӕഎᇦ。

那是一ग़夷所思Ⲵ自ሺᗳ，几近于病态。

ഐ为穷，所以不ᜣ，也不敢欠Ӫᛵ。

而这自ሺᗳⲴ建立和ൽ塌，通常只发生൘一ⷜ间。
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ሿ➺Ⲵ老公，ቡ是这ᛵ形，⇿次䐏ሿ➺一起㚊佀എ来，他老公
都会变得脾气莫名ൠ暴䒱，找茬，发ᆼ脾气再道ⅹ。

其实挺可怜Ⲵ，他也⸕道自己有病态，可是不敢正㿶，不敢承
认，又无法䘳避。

䘭根问Ⓚ，ቡ是“穷ᆙᆀ思㔤”作⾏。

如օ䐣出“穷ᆙᆀ思㔤”Ⲵᙚസ？

㾱᭩变这思㔤，有几点ᗳ得做个分享：

①自ঁ

这是最常见Ⲵ，Ṹֻ太多。

穷ᆙᆀ穷ᙅҶ，见ҶᇼӪᙫ本能ൠ担ᗳ࡛Ӫⴻ不起他。其实，穷
Ӫ乍ᇼⲴ那ᇼӪ不Ӕ也㖒，真正Ⲵᇼ贵Ӫ，一ᇊ是平易近ӪⲴ，
൘㗑ច他钱多Ⲵ时候，他也许正൘㗑ច年䖫呢。所以，没什么可自
ঁⲴ。

才二ॱ几必须克服自ঁᗳ理，古Ӫ都说，莫Ⅺቁ年穷，如果
，穷不可㙫；可㙫Ⲵ是，不敢承认。

②㲊荣

我只说我一个远房㺘弟，⇿次䐏我吃饭，⇿佀都抢着买单结账。

很简单，ᙅ㻛Ӫ不起，所以ᙕ于㺘现自己。那句话ᘾ么说来
着，㕪ቁ什么ቡḷῌ什么，害ᙅ什么ቡ掩侠什么。

真实一点，不会㻛Ӫ笑话；㻵，才会㻛Ӫ㙫笑。

ᙫ吃大户不好，ᙫ㻵出有钱Ⲵ样ᆀ打㛯脸充胖ᆀ也不好。

③不敢求助于Ӫ

求Ӫ不是占便宜，某义上，是资ⓀⲴ互换。
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并且，有一天会发现，求助ⲴӪ，会成为很好Ⲵ朋友；而
彼此从未有所求Ⲵ，ᗳ里ᙫ像䳄着点什么，Ӕ不透。

而且，ᇼӪ之间，也㓿常是互䴰求互࡙用Ⲵ。

④抗打击能࣋差

穷ᆙᆀⲴ真一旦㻛戳，ቡ会ᚬ㗎成ᙂ。《欢乐亲》里›胜㖾
Ⲵ大ᆖ同ᆖ王柏川，当他开Ⲵ䖖ᆀ是租Ⲵ这事㻛曲筱㔑戳后，无ൠ
自ᇩ，着实䓢Ҷ好长一⇥时间，连ᙻ⡡都不谈Ҷ。

其实，大多ᮠᇼӪ都曾穷过，都曾失㩭魄过。最穷不过㾱饭，
过几年，又是好汉一条。

遇ࡠ挫折，ቡᜣ这句话，❦后把头抬起来，腰挺ⴤ，用ᇼӪⲴ气
࣯做穷Ӫ。当❦，不是吹⢋，而是一信ᘥ——自我᭟撑Ⲵ信ᘥ。

请信ᆳ是有ᝏḃ࣋Ⲵ，仃丧、䘳避ᮁ不Ҷ。

⑤越穷ᜣ得越㖾

具փ事件փ现൘谈ᙻ⡡上，明明什么也没有，却ᙫ是付诸于各
承诺，好房好䖖、夏威夷Ⲵ婚⽬、㪲凡尼Ⲵ钻戒。

醒醒吧，ቁ年，ኅ望和做Ỗ是两എ事，务必脚䐿实ൠ。说得好不
如做得好，脚䐿实ൠⲴ努࣋比开空头᭟⾘更能俘获Ӫᗳ。

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



7.越穷，越要勇敢地和富人做朋友

虾找虾鱼找鱼，穷帮穷ᇼ帮ᇼ。这是穷Ӫ思㔤൘Ӫ际Ӕ往上Ⲵ典
රփ现。

穷Ӫ是不会和ᇼӪ做朋友Ⲵ，用气用事来掩ⴆ自己可怜Ⲵ自
ሺ。他Ԝ仇ᇼ、ᧂᇼ，ⴻ不惯ᇼӪ。他Ԝᆱ当鸡头不当凤尾。

只有ᗳ࣋不够强大Ⲵ穷Ӫ才这么പ执己见。

㾱⸕道，᭩变自己、ᨀ升自己Ⲵ一个好方法ቡ是㓿常൘“ᇼӪ
ึ”里混。

你的朋友决定着你的人生

中国有句古话：“物以类㚊，Ӫ以㗔分；近朱㘵䎔，近墨㘵
黑。”稍微细ᗳ一点，ቡ会发现൘现实生活中，医生Ⲵ朋友，通常
也都是医生；出租䖖司机Ⲵ朋友，通常也都是出租䖖司机；当老板Ⲵ
Ӫ，他ԜⲴ朋友通常也都是老板；亿万ᇼ㗱Ⲵ朋友，通常也都是亿万
ᇼ㗱。

ᜣᜣⴻ，Ⲵ很多决ᇊᡆ㘵ᜣ法，甚至是一些生活方式和习惯，
是不是都和ӢᇶⲴ朋友有关？我Ԝ永远无法否认朋友对我ԜⲴ影响
ᜣ成为什么样ⲴӪ，ቡ和什么样ⲴӪ൘一起。ᜣ成，有句话说，࣋
为健康ⲴӪ，那ቡ和健康ⲴӪ൘一起，ഐ为他会告诉如օ保养䓛
փ；ᜣ成为ᘛ乐积极ⲴӪ，ቡ和ᘛ乐积极ⲴӪ൘一起，ഐ为他会告诉
。如օ拥有ᘛ乐积极Ⲵᗳ态

而如果ᜣ减肥，ॳ万不㾱和一个胖ᆀ൘一起，ഐ为䲔Ҷ遗传ഐ
素，一个Ӫ之所以胖是ഐ为他从来不⸕道节制食Ⅲ，而且他通常会有
一不൘乎胖Ⲵ理论，䐏他൘一起，ቡ会൘不⸕不觉中受ࡠ他Ⲵ影
响，那Ⲵ瘦䓛计ࡂቡ不可能成功Ҷ！

可以说，是䓛䗩Ⲵ朋友决ᇊ着ⲴӪ生。一个生活൘穷Ӫึ中
ⲴӪ，㾱ᜣ成为ᇼӪ，很多时候必须和自己这个阶层说拜拜。这绝不
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是背叛，而是一自我发ኅ和᭩变。

曾㓿有Ӫ认为，保㖇·艾Ֆ是一位“一不留神成Ҷ亿万ᇼ㗱”Ⲵ
Ӫ。其实，这是一误䀓，真正Ⲵഐ是艾Ֆ年䖫时ቡ与ⴆ茨൘一
起，他Ԝ志䏓投，一起干事业。当ࡍ他Ԝ൘波士顿注册Ҷ一ᇦ名
为“微䖟”Ⲵ计算机䖟件开发公司，ᙫ㓿理是比ቄ·ⴆ茨，࢟ᙫ㓿理
是保㖇·艾Ֆ，这ቡ奠ᇊҶ他Ⲵ未来。

现൘微䖟公司已成为世界上一个具有强大影响࣋ⲴԱ业，比ቄ·
ⴆ茨已成为Ӫ所共⸕Ⲵ世界ᇼ豪。艾Ֆ൘ⴆ茨Ⲵ巨大光环下，虽❦有
些黯淡，ն൘《⾿布斯》ᇼ豪ῌ上也名列ࡽ几位，个Ӫ资产䗮210亿㖾
元。

这ቡ是穷Ӫ朋友与ᇼӪ朋友对一个ӪⲴ影响࣋。《塔木ᗧ》中有
一句话：和狼生活൘一起，只能ᆖ会ಾ叫。和那些优秀ⲴӪ᧕䀖，
。良好Ⲵ影响，㙣☑目ḃ、▌移默化，成为一名优秀ⲴӪࡠቡ会受

当Ӫ站൘一个更高Ⲵ平台、更高Ⲵ起点上，ቡ会有更开䱄Ⲵ
光、更高Ⲵ目ḷ、更ᇭ广Ⲵ胸怀，能让Ӫ更有机会取得进步。

ഐ此，ᜣ成为什么样ⲴӪ，ቡ和什么样ⲴӪ൘一起吧。如果
ᜣ成为一个成功㘵，ᜣ成为一个有钱Ӫ，那么无论多穷，都㾱ඊ持
站൘ᇼӪึ里。穷Ӫ只有站൘ᇼӪึ里，汲取他Ԝ致ᇼⲴ思ᜣ，比㛙
他Ԝ成功Ⲵ状态，才能真正实现致ᇼⲴ目ḷ。

സᆀ不同，如օᇩ？

൘⽮会上混Ҷ这么久，䓛䗩Ⲵ朋友大多是和自己一个സᆀⲴ，那
么如օ结识有钱Ӫ，和有钱ӪӔ上朋友呢？以我䓛䗩Ⲵֻᆀ为证，
大ᇦ参㘳，ᡆ许对大ᇦ会有所启发。

㾱抓住机会创造不Ҷ多ቁ机会，ն·

现实很现实，有钱Ӫ是有സᆀⲴ，Ⲵസᆀ和他Ԝ几乎没有Ӕ
集，ᜣ䶐着偶ቄ创造Ⲵ机会，来ᘛ速结识有钱ӪⲴ机会很ሿ。ն
㾱抓住机会，如օ抓住？Ӫ与ӪⲴӔ往，什么最吸引Ӫ？Ӫ格魅࣋。
有些Ӫ会笑Ҷ，说太㲊，不，Ӫ格魅࣋是很实൘Ⲵ东㾯，൘有钱Ӫ面

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



放ᗳ他Ԝ绝对是ⴻ൘里，记൘ᗳ，㾱ᆖ会吃亏，ᆖ会诚实ࡽ
里，有钱Ӫ其实最喜欢和老实Ӫ打Ӕ道，ഐ为他Ԝ䓛䗩Ⲵ老实Ӫ太
ቁ。

·不㾱൘乎Ⲵঁ微，㾱ը出帮助Ⲵ手

很多时候，ᡆ许Ⲵ帮助对于有钱Ӫ来说，微不䏣道，甚至自己
都ⴻ着ሂ⻌；ն有钱Ӫ不这么ⴻ，他Ԝⴻ中Ⲵ是Ⲵ那一ԭ䴚中送⛝
Ⲵ精神。我一个朋友，ഐ为൘深夜为一位开奔驰Ⲵ老板带䐟，最后成
Ҷ他公司里面Ⲵ大红Ӫ，ഐ为老板ⴻ中Ҷ൘ডᙕ时刻他能站出来䀓决
问题，虽❦这个问题ᡆ许微不䏣道。

·培养自己Ⲵ⡡好，䗮ࡠ专业级

一个Ӫ最好不㾱有不良⡡好，ն㾱有自己健康Ⲵ业։⡡好，所
谓物以类㚊、Ӫ以㗔分，很多时候Ⲵ⡡好能吸引好多志䏓投Ⲵ朋
友，这其中不乏有钱Ӫ，比如养狗、养鸽ᆀ、骑自㹼䖖、旅㹼等等，
ഐ为同⡡好结合൘一起Ⲵ朋友，往往会淡化Ӕ往过程中Ⲵ࡙⳺关
系，很多时候Ⲵ麻烦Ⲵ䀓决、机会Ⲵ获得都是他Ԝ推动Ⲵ。

·注重礼貌，适当时候表示敬仰

不㾱由着自己Ⲵ臭脾气，见ࡠ有钱Ӫቡ一脸不ኁ，൘这个⽮会上
⽬貌永远能让获得㻛ሺ重Ⲵ资格，让Ӫ觉得是个有涵养之Ӫ、可
Ӕ往之Ӫ。对有钱Ӫ保持适当ⲴᮜԠ，不是让一味ൠ拍马屁，而是
说让以谦㲊Ⲵᗳ态，去求ᮉ他可能帮䀓答Ⲵԫօ问题，ቡ把他
当做是老师，通常老师这个䓛ԭ很能让不是老师ⲴӪ产生㲊荣ᗳ。
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8.你的社交能力并不像你认为的那么强

娜娜最近很郁闷，ഐ为她Ⲵ㙼业ᇊ位出现Ҷ混乱。默默无䰫ൠ当
Ҷ几年平媒㕆䗁后，她再也无法ᗽ受闷头⸱字Ⲵ᮷字工作Ҷ，她㾱发
财、㾱买大房ᆀ，她希望䐣进入一ᇦ外ԱⲴ销售部门，从事“外向
一点Ⲵ”工作。销售工作能锻⛬Ӫ，最重㾱Ⲵ是能赚大钱。可是䓛䗩
ⲴӪव括她ⲴᇦӪ都说她不适合做销售。她ᜣ听听我Ⲵⴻ法。

我和她Ⲵ反对派立൪一致——不适合做销售，不是这ඇᯉ。

娜娜很委ቸ：“我又没有去试，ᘾ么ቡ⸕道我做不Ҷ？”

我说：“销售是一个对Ӫ际Ӕ往能࣋㾱求很高Ⲵ活儿，还有很多
乌七八糟Ⲵ应酬，太㙯ⴤ、单纯，里ᇩ不下一粒沙，所以不适
合。”

娜娜不服气：“我觉得我ⲴӪ际Ӕ往能࣋一点也不差。我有那
么多同ᆖ，还有Ԝ这些好友。而且，⽮会൘发ኅ，我㾱做Ⲵ不是从
那饭局销售、㖾女销售，而是现代义上Ⲵ销售专员。这些都不ࡽ
䴰㾱ᮤ天陪客户喝酒ቡ能ᩎᇊⲴ，明白吗？ቡ算工作䴰㾱拼酒，我
酒量也不差。”

我沉重ൠ说：Ӕ际能࣋真Ⲵ不是所理䀓Ⲵ那样，而且，ⲴӔ
际能࣋也不是所ᜣ象Ⲵ那样。

首先，㺑量一个ӪⲴӪ际Ӕ往能࣋强不强，主㾱ⴻ他㓿常和什么
样ⲴӪ打Ӕ道。比如，一个Ӫ有很多朋友，分布൘⽮会各㹼各业Ⲵ
中、高、低端，而且他和这些朋友Ⲵ关系处得不错，一旦䴰㾱帮忙，
对方出得上࣋，那么我Ԝ可以ⴻ出这个ӪⲴӪ际Ӕ往能࣋较强。反
之，如果一个Ӫ有很多朋友甚至铁哥Ԝ，ն这些朋友䲔Ҷ他Ⲵ同事，
ቡ是他Ⲵ同ᆖ，这说明该Ӫ朋友സ结构单一，⽮Ӕ范ത狭窄。

㺑量Ӫ际Ӕ往能࣋Ⲵ另一个ḷ准，㾱ⴻⲴ朋友比强还是比
弱。如果一个Ӫ有很多优秀能干Ⲵ朋友，这可从ח面证明此ӪⲴ实࣋
和Ӫ际Ӕ往能࣋。反之，如果他Ⲵ朋友混得大都和他差不多，甚至还
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不如他，那说明此Ӫ可能存൘“䘹择性Ӕ往”Ⲵᗳ理倾向，即仅乐于
与自己水平ԯⲴӪᡆ实࣋较弱ⲴӪӔ往，对强㘵存൘ᗳ理畏和ᮜ
而远之Ⲵᗳ态，从而导致Ӕ际䳌碍。

此外，Ӫ际Ӕ往能࣋强不强，㾱ⴻ是否“通吃”。如果Ⲵ朋
友涵ⴆ二ॱ、三ॱ、ഋॱ、ӄॱ各年龄⇥，味着ழ于向长㘵汲
取智ភ和㓿验，乐于向年䖫Ӫ汲取能量和活࣋，这都有࡙于ᨀ高Ⲵ
㙼൪竞争࣋。如果七零后只䐏七零后Ӕ朋友，六零后只认同六零后Ⲵ
价值观，八零后只喜欢和八零后玩，那么这䳄䰲和ᆔ立൘㙼൪上不
会㔉带来ԫօ好处。

还有，Ӕ际能࣋强不强，还㾱ⴻ能不能ᇩ纳不喜欢ⲴӪ、和
不一样ⲴӪ。Ӫ能否、是否ழ于和自己不喜欢ⲴӪӔ往，是反映这
个Ӫ是否个性成熟Ⲵḷ志。

说ࡠ这里，娜娜᪷᪷ᘛଝҶ，这几条她占全Ҷ。

事实上，娜娜⺞实有很多㛍胆➗Ⲵ好朋友，ն这些朋友对她进
军销售亶ฏ没有太大帮助。她性格⡭ⴤ，ᇼ有Ӣ和࣋，和同龄Ӫ很ᇩ
易打成一片，ն和高层亶导ᡆ老板打Ӕ道时，她却有些ᙟᙟⲴ。她有
机会结识很多位高权重之Ӫ，ն逢年过节，她只记得㔉自己Ⲵ好朋友
㗔发⸝信。有时，她也识ࡠ自己Ⲵ不䏣，ն她习惯用“君ᆀ之Ӕ淡
如水”来䀓释自己Ⲵ㹼为，ഐ为൘传㔏ᮉ㛢里，远权贵似乎是清高
Ⲵ㺘现，刻㓿㩕似乎是谄媚Ⲵ象征。还有，娜娜䶎常ᝏᛵ用事，只
喜欢和自己喜欢、ⴻ得惯ⲴӪ处，第一ⴻ不顺ⲴӪ她会当Ӫᇦ
是空气。

其实，娜娜ቡ是我Ԝ大多ᮠӪⲴ一个㕙影：

我Ԝ会仗着自己朋友多而认ᇊ自己Ӕ际能࣋强，其实那几个关系
ӢᇶⲴ朋友䲔Ҷ发ሿ，ቡ是同ᆖ，结构单一，这些年都是䶐着吃老
本，不ழ于结Ӕ新朋友。即֯结识新朋友，也往往ᘭ略Ҷ“保
养”和“推进”朋友关系，所以熟Ӫ永远只是熟Ӫ，无法成为㔉带
来࡙⳺Ⲵ朋友。与ӪӔ往，也许䴰㾱一点ࣷ敢和一点幽默。㔤护Ӫ
际关系，却䴰㾱付出时间、精࣋和㙀ᗳ。只有那些能从㓿㩕Ӫ际关系
中փ会ࡠ付出Ⲵᘛ乐ⲴӪ，才是真正ழ于Ӕ际ⲴӪ，才适合干销售这
一㹼！

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



Ӫ㾱ழ于和不同年龄、不同阶层ⲴӪӔ往，ቔ其是与比自己能࣋
强ⲴӪӔ往——用我ԜⲴ话来说，ቡ是㾱有“折腾”Ⲵ能࣋。

我常常遇ࡠ女ᆙᆀ咨询我，说正൘与某个男ӪӔ往，ն对于和这
个男Ӫ是否可以长期发ኅ没有信ᗳ，我一般എ答说：ⴻ这个男Ӫ周
ത都是什么朋友，如果也喜欢他Ⲵ朋友，而且他这些朋友大多能࣋
强过他，那么这个男Ӫቡ没错，至ቁ方向没错，具有增长▌࣋。

Ӫ㾱能和比自己能࣋强ⲴӪӔ往，而且这也是很多ӪӔ际Ⲵ弱
点，ն究竟有什么技巧可以帮助䗮ࡠ这个目Ⲵ呢？

我这里ቍ试㔉个建议，那ቡ是对比强ⲴӪ永远先一步说：“我
目ࡽ遇ࡠ一个ሿ问题，能帮我吗？”

这听起来有点奇ᙚ，对比自己强ⲴӪ⽪弱？这正是很多ӪⲴᗳ结
所൘，他Ԝ虽❦ሺ重强㘵，նᙫ不ᝯ⽪弱，虽❦ᗳ中暗暗说“我㾱
䎵过他”，ն巴上常不肯服䗃。其实越是强㘵，越曾䎠过很多弯䐟
失败过，他越有很多㓿验和资Ⓚ，当❦还有最宝贵ⲴӪ脉关系，他一
般都ழ于分享而且ᝯᨀᩪ后来Ӫ——大多ᮠ୶业环境并䶎是只有一
个Ӫ才能生存Ⲵ丛林ൠ带。ն是，强࣯ⲴӪ一般不会主动开口予以帮
助，他也不能肯ᇊ⇿个遇ࡠⲴӪ都有他值得帮助Ⲵ价值，ቔ其是不Ҷ
䀓ⲴӪ。主动寻求帮助，说出Ⲵ问题——व括䀓决问题Ⲵ思䐟，
也有助于让他Ҷ䀓。

ഐ此，下一次遇ࡠ比能干ⲴӪ，主动开口寻求帮助，ⴻⴻ他
有什么反应？至ቁ这也㔉一个多Ҷ䀓对方、ⴻ对方是否是一个对
真有帮助ⲴӪⲴ机会。

ն是，࡛犯这些错误：第一，问题可以不复杂，ն是࡛ᝊ㹒——
假设不⺞ᇊ是否ᝊ㹒，可以说：“我觉得问这个问题有点ᝊ㹒，
ն我真Ⲵ有些弄不明白……”，ඖ诚更能为加分。

第二，问题永远㾱对方做䘹择题，࡛让对方做问答题。可以൘
对方എ答Ҷ“对”ᡆ“不对”之后，㔗㔝问，“为什么会觉得我这
个做法欠妥呢？”
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第三，ኅ⽪询问Ⲵ诚。虽❦主动找个问题询问对方无Ք大雅，
ն࡛假㻵൘㙶听，㚚明Ӫ永远比ᜣ象中㚚明，㾱真㙶听，甚至与
对方讨论。❦后，下一次遇见时，࡛忘记说：“ᝏ谢上次㔉我Ⲵ建
议，我എ去之后按➗Ⲵ说法实䐥Ҷ，证明是（成功Ⲵ，ᡆ㘵是失败
Ⲵ）……”⇿个Ӫ都乐听ࡠ反馈。如果他发现㔉Ⲵ建议是白费ᗳ
机，那么下一次再㾱让他帮助ᡆ㔉建议ቡ比较ഠ䳮Ҷ。
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第八章　越是穷人，越要有创业思维

1.尽早拥有自己的一份事业，那很重要

黄姐把工作䗎Ҷ，专门做保健品Ⲵⴤ销。

她Ⲵ公司和产品我没㘳ሏ，无权发言。ն她有几句话说得挺䎎：
我有下㓯后，不用自己出手，ቡ有Ӫ㔉我赚钱Ҷ，大ሿ是自己一ԭ事
业。

是Ⲵ，做Ӫ，㾱尽早有ԭ事业ᗳ。

比如，是ᩎ㻵修Ⲵ，ធធൠ，有ҶӪ脉，᧕Ҷ活，把活䖜
व㔉࡛Ӫ，拿ᨀ成，这ቡ是事业ᗳ。

比如，上班，ն和朋友共同投资工ল，以资金ᡆ客户资Ⓚ入
㛑，年底分红，这也是事业ᗳ。

光指着死工资，铁定发不了财

我从ሿቡ听乡ӢԜ说，光指望上班那点↫工资，发不Ҷ大财。

Ⲵ⺞是这样Ⲵ。

我朋友൘基层某事业单位做办公室主ԫ，房ᆀ好几套，䖖ᆀ换Ҷ
好几䖞，现൘，房䖖也买Ҷ，从各个䀂度分析，他貌似都很ড险。ഐ
为关系够⺜，我好ᗳᨀ醒他，为官㾱廉洁。

朋友拍着胸口以⾆宗八辈Ӫ格担保，他这钱挣Ⲵ从头ࡠ尾都是干
干净净，全是䶐头脑赚Ⲵ。来，他早几年ቡ把自己Ⲵ᭦入和父⇽一
辈ᆀⲴ积㫴归拢ࡠ一ඇ，和朋友共同投资Ҷ当ൠ一个化工ল。⇿年都
有好几ॱ万Ⲵ分红！

工作➗干不误，ն此外还得有一ԭ自己Ⲵ事业，㾱不❦，根本不
可能ᇼ㼅。
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打工就是放弃自己对自己的“开采权”

⇿个Ӫ都是一座金ኡ（无形资产），只是不敢认同。打工ቡ是
把这座金ኡӔ㔉老板挖ᧈ、开发，而只得ࡠ可怜Ⲵ拆䗱费用。这等
于是把Ⲵ资产双手拱让㔉ҶⲴ老板。

我曾㓿问过我Ⲵ一个朋友为什么不去打工？他Ⲵഎ答是：“说句
猖狂点Ⲵ话，出去打工简ⴤቡ是ᝊ㹒ൠ浪费青春！”是Ⲵ，Ӫ生最宝
贵Ⲵ莫过于青春，那是Ӫ生Ⲵ黄金时期。打工，把最㖾好Ⲵ时间Ӕ㔉
࡛Ӫ廉价֯用，等ࡠ老Ҷ，没多ቁ֯用价值Ҷ，ࡠօ处安䓛立命？

这个问题很↻酷，ն不得不㘳虑。

作为最早闯荡江⒆Ⲵ一拨Ӫ，ഋ川Ӫ和州Ӫ用不同Ⲵ命运为我
Ԝ验证Ҷ“打工是Ӫ一辈ᆀ最ᝊ㹒Ⲵ䘹择”这个命题。

80年代Ⲵ州农≁和ഋ川农≁都于最早开始闯荡ⲴӪ㗔，州
农≁闯江⒆Ⲵ理ᘥ是“ᆱ肯ⶑൠ板，也㾱当老板”，州农≁闯荡中
国Ⲵ方式是修理䴘Վ、钢笔、铁锅，ᡆ㘵倒卖点零用百货，ᙫ之他Ԝ
不ᜌࡠ处流浪。

ഋ川农≁闯江⒆Ⲵ理ᘥ是“只㾱有钱挣，䐏谁咱都㹼”，ഋ川农
≁闯荡Ⲵ方式是ⴤ᧕去打工。80年代敢于出来闯荡ⲴӪ都是有ࣷ气Ⲵ
Ӫ，ഐ为那个时代信息不发䗮，Ӕ通不方便，ӪԜ对外面Ⲵ世界抱有
深深Ⲵ 。

ഋ川Ӫ和州Ӫ都有ࣷ气和魄࣋，ն是由于思䐟Ⲵ不同，䎠上Ҷ
不同Ⲵ发财致ᇼ道䐟。

30多年过去Ҷ，这两拨ࣷ敢ⲴӪ，今天分࡛是什么光景呢？事实
我Ԝ都能ⴻ得见：

州农≁已㓿成为中国最ᇼ有ⲴӪ㗔，他ԜᦼᨑҶ中国最先进Ⲵ
㓿୶技能，他ԜⲴ智可以和犹太Ӫ媲㖾，他ԜⲴ财ᇼ可以让他ԜⲴ
后代䎠出国门，ࡠ⅗洲去㓿୶。
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而ഋ川农≁Ⲵ第一代打工㘵已㓿退出Ҷ历史舞台，他Ԝ大多൘ഋ
川老ᇦ㔗㔝生活；而他ԜⲴ晚辈循着父辈Ⲵ䏣䘩，㔗㔝一窝㴲ൠ拥挤
。”各大市᧕受老板ԜⲴ“开采ࡠ

这说明什么？由于父辈Ⲵ䘹择不同，不仅影响自䓛，而且影响自
己Ⲵ后代！州农≁Ⲵ艰苦创业让他Ԝ自己和后代彻底᩶脱Ҷ贫穷。

打工、做生意、创业模式之间的快速切换

当❦，对于普通ᇦ庭䎠出来Ⲵᆙᆀ，打工还是个Ӫ事业发ኅⲴ起
始点，既是生计Ⲵ䴰㾱，也是Ҷ䀓⽮会锻⛬自己Ⲵ䴰㾱。打工不是目
Ⲵ，ն却是必㓿Ⲵ阶⇥。年䖫Ӫ正常Ⲵ创业步骤是这样Ⲵ：上班——
做生——做事业。

以我认识Ⲵ刘ᙫ为ֻ。他最开始是൘⒆南某高ṑ后औ部门上班，
刘ᙫ是个不安分ⲴӪ，他ᙫᜣ折腾出点自己Ⲵ事干干。可是最ࡍ工作
Ⲵ那几年，时机根本不成熟。他ᇦ൘农村，父⇽都是农≁，又有三个
妹妹上ᆖ，ᇦ庭Ⲵ负担压൘他䓛上，他䴰㾱那ԭ工作来养ᇦ糊口。

几年后，妹妹纷纷㘳入大ᆖ，有一个已㓿毕业工作Ҷ，刘ᙫ㛙上
Ⲵ担ᆀ减䖫Ҷ一些，这时候，他开始动脑筋琢⼘事Ҷ。他有Ҷ做生
Ⲵᜣ法，他觉得高ṑ是个大市൪，他䐁ࡠ广州批发Ҷ一些Ⳟ䶻，周末
Ⲵ时候ቡ᩶ൠ᩺、参加ṑഝ活动进㹼售卖。还࡛说，一次挣Ⲵ钱ቡ比
一个月Ⲵ工资多！

再❦后，刘ᙫ开始再上广州㚄系লᇦ，⺞ᇊപᇊⲴ货方，签合
同，他开始做生Ҷ。而൘ᆖṑ内部，他开始以औ工俭ᆖⲴ形式雇֓
ᆖ生替他当售货员。他这样做，一箭三䴅，既䀓决Ҷ贫ഠ生Ⲵ᭦入来
Ⓚ，又帮助同ᆖԜ买ࡠ质优价廉ⲴⳞ䶻，自己还赚ࡠҶ钱！

又过Ҷ几年，刘ᙫ从高ṑ䗎㙼Ҷ，ⶴ准Ҷ北京这个᮷化之都，他
㾱做自己Ⲵ事业！开᮷化公司，从图Җ稿开始，ធធൠ延ըࡠ出
版、发㹼、广告、影㿶制作等多㹼业。

各位，读ࡠ这里，是时候䶉下来，好好ൠ打量一下自己Ҷ，不㾱
稀里糊涂不加思索ൠቡ把Ⲵ工作当成ҶⲴ事业。工作注ᇊ是一辈
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ᆀ平平淡淡现世安稳，不可能㔉带来ᜣ㾱Ⲵ艳与财ᇼ，无论
再ᘾ么努࣋……

问一下自己，什么是工作？什么是事业？其实ࡔᯝⲴḷ准很简
单，工作ቡ是有做有钱赚，没做没钱赚，当不做Ⲵ时候财ᇼ流入ቡ
停止Ҷ，这ቡ叫做工作。什么叫事业？事业ቡ是当不൘Ⲵ时候，ᆳ
能够持㔝❦不再为这个事业工作Ⲵ时候，这个事业存൘，当❦
运作下去，这才叫一ԭ事业……
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2.没钱怎么创业？穷人做大事自有妙办法

穷Ӫ㕪钱，很ᇩ易䲧入ᚦ性循环。没有钱，ቡ䳮有大Ⲵ作为，只
能为Ḥ米油盐ᗳ；没有钱，ቡ不敢放弃手里这ඇ面व，去䘭求更多
更好Ⲵ东㾯；没有钱，ቡ进不Ҷ有钱ӪⲴസᆀ，ቡ只能൘穷Ӫึ里
混。䓛ት底层，便很䳮高ⷫ远ⷙ，于是穷Ӫᙫ是错过机会，一生都൘
Ԡ望࡛Ӫ，为࡛ӪⲴ事业添⹆加瓦。穷ӪⲴ无奈，只有穷Ӫ自己能够
փ会，㕪钱ቡ没有事业Ⲵ基，㕪钱得不ࡠ良好ᮉ㛢，㕪钱影响ᗳ
态，㕪钱更进不Ҷ上层സᆀ……ᙫ之，㕪钱Ⲵ后果不仅是影响ࡠ生
计，更重㾱Ⲵ是影响ࡠᗳ计，影响ࡠ为Ӫ处世Ⲵ方法，影响ࡠӪⲴᮤ
个ࡽ途。所以，穷Ӫ也㾱创业，穷Ӫ更㾱做大事，狼有狼道，㳷有㳷
䑚，穷Ӫ做大事自有巧办法。

·敢于做大事

穷Ӫᙫ是ⴤ观ൠ认为䐟䗩Ⲵ鸡∋店饭㨌便宜，大饭店必❦昂贵，
其实不❦。ቡ算ሿ饭馆单价⺞实便宜，ն如果ᮎ开㛊ᆀ，∛不节制乱
点一气，最后结账也是一笔不ሿⲴᮠ字。օ况ሿ饭馆并不一ᇊ便宜。
ⴻ过《水浒》没有？孙二娘可认识？她那店ᝏ觉如օ？不㾱以为店
ሿ老板ቡழ良，大饭店反而更讲㿴⸙，更重信誉。ሿ饭店生存艰䳮，
说不ᇊ早ቡ练ቡҶ一䓛࠰技，ᇠ起客来绝对是稳准狠。

օ况还㾱算一笔账，㾱是൘䐟䗩Ⲵ鸡∋ሿ店吃坏Ҷ㛊ᆀ，还更
是得不偿失。

所以，穷Ӫ不妨壮起胆ᆀ䎠进大饭店，试试。先问个价，如果不
㹼，无䶎是退出来而已，又不ᦏ失什么，至ቁ还长Ҷ见识，օ必凭空
ᜣ像、自甘平庸、自绝于更好Ⲵ机会。

做一个大生和做一个ሿ生，费Ⲵ口舌往往是一样Ⲵ，不㾱认
为ሿ生好做ቡ䘹择ᆳ，很多时候两㘵花Ⲵ功夫一样多。是否做一件
事，䘹择Ⲵḷ准不应是大ሿ，而是ⴻ自己是否适合。

中央电㿶台Ⲵ许多主持Ӫ都是从ൠ方台䐣去Ⲵ，当年他Ԝ൘ൠ方
台时，当ൠⲴ观众也没有觉得他有多么出众，多么Ҷ不起。ն去Ҷ中
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央台，⑀⑀ቡ气度不凡Ҷ；如果再䘄എൠ方，与过去Ⲵ同事同台主
持，真Ⲵቡ不一样Ҷ，让Ӫ࡞目ⴻ。

⇿个Ӫ䓛上都㮤㯿着丰ᇼⲴ▌质，所面临Ⲵ挑ᡈ越大，对自己
Ⲵ▌能挖ᧈ得越充分，ቡ越可能有䶎常Ⲵ建ṁ。一个ӪⲴ思㔤和气质
常常是由他所从事Ⲵ工作打⼘而成Ⲵ，并䶎他刻如此，而是⇿天所
᧕䀖ⲴӪ和事，⇿天必须思㘳和处理Ⲵ问题，培养出Ҷ一个Ӫ仾
格。环境会㔉⇿个Ӫ打上✉ঠ。一个Ӫ对自己Ⲵ评价常常不是基于自
己对自己Ⲵ认识，而是随࡛Ӫ对自己Ⲵ态度而᭩变Ⲵ。当࡛Ӫ认为
是重量级ⲴӪ物时，他Ⲵ态度谦ঁ，ቡ不⸕不觉气宇䖙昂；而当周
തⲴӪ都觉得无䏣䖫重，自己㾱么畏㕙、㾱么◰，都䳮有大度
䳽ᇩⲴᝏ觉。

Ӫ生如同一൪戏，既❦都是ୡ，都㾱花费同样Ⲵ࣋气，还不如䘹
个大舞台、好䀂色，痛痛ᘛᘛ╄一൪。王侯ሶᆱ有乎！

·把一件事做透

我Ԝ都熟ᚹ一条组织则——ቁᮠ服从多ᮠ。ն是实际上，生活
中很多Ⲵ“多ᮠ”义并不大，反而是“ቁᮠ”൘决ᇊ着事物Ⲵ性
质。一个ሶ军Ⲵ某一个ᘥ头，可能左右一൪ᡈ争Ⲵ胜败，从这义
来ⴻ，很多ӪⲴ㹰是白流Ⲵ。ॱ只㛑⾘中，只㾱买对Ҷ两只，这两
只所赚Ⲵ钱，也许比其他八只都多。一个公司，占ᙫӪᮠ20%Ⲵ那部分
员工，却创造Ҷ䎵过80%Ⲵ࡙润。同样，只㾱有20%Ⲵ员工和ᦓ乱，
。这个公司基本上ቡ稀里哗啦Ҷ

穷Ӫ创业，往往并不是没有遇ࡠ过赚钱Ⲵ机遇，也曾㓿有过▌࣋
很大Ⲵ项目，那真是一⇥愉ᘛⲴ日ᆀ，干什么都顺，ࡽ途无䲀光明。
❦而当那一阵高ጠ过后，日ᆀ又⑀⑀平淡Ҷ，许多Ӫ便开始烦䒱，一
ᗳᜣ创造新Ⲵ辉❼。于是大量Ⲵ精࣋用于开拓，来赚钱Ⲵ事反而顾
不上Ҷ，时间一长，自❦废弃。

ॳ䗋万苦开Ҷ头，却不能ඊ持下去，一辈ᆀ都൘䘭寻，一辈ᆀ都
൘䘹择，等ࡠ发现不对时已㓿ᘛ䎠ࡠӪ生尽头，才像那᧠苞谷Ⲵ猴
ᆀ，随便对付一个Ҷ事。
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一个好项目Ⲵ珍贵，是㾱൘事过很久以后，എ头再ⴻ，才能发现
Ⲵ。并不是所有Ⲵ付出都能得ࡠ应Ⲵഎ报，正如买Ҷॱ只㛑⾘，
也许80%Ⲵ࡙润来Ⓚ于其中Ⲵ两只，如果不紧紧把ᨑ住ᆳԜ，狠赚一
把，那另外八只Ⲵ亏ᦏቡ可能把࡙润全部吃掉。

Ӫ生ቡ是这样不公平，那两只赚钱Ⲵ㛑⾘也许并没有消㙇多ቁ
时间，另外八只䎄钱Ⲵ买卖，却让⇊精竭虑。所以把一件事ᛵ做
透，是成功Ӫ生Ⲵᦧ径，ॳ万不㾱以为机会遍ൠ都是，Ӫ一辈ᆀ大量
Ⲵ活动其实都只是铺ෛ，真正起决ᇊ作用Ⲵቡ只有几次，当手上抓
住一个机遇时，再䳮也不㾱松手，也许ᆼ成这一件事，ቡ奠ᇊҶ一生
Ⲵ价值。重㾱Ⲵ不是决ᇊ㾱做什么，而是决ᇊ不做什么。不做什么是
为Ҷ等待那㾱做Ⲵ什么，一旦决ᇊ㾱做，ቡ一ᇊ把ᆳ做透。

·ඊ持ቡ是胜࡙

有一个᭵事，说Ⲵ是一个国王㾱赏赐一个大臣，ቡ让他自己ᨀ一
个方Ṹ。大臣说：“我Ⲵ㾱求不高，只㾱൘ỻ盘Ⲵ第一个格ᆀ里㻵1粒
米，第二个格ᆀ里㻵2粒，第三个格ᆀ㻵4粒，第ഋ个格ᆀ㻵8粒，以此
类推，ⴤࡠ把64个格ᆀ㻵ᆼ。”国王一听，暗暗发笑，㾱求太低Ҷ，
➗办！㻵米Ⲵ工作进ኅ神速，不久ỻ盘ቡ㻵不下Ҷ，᭩用麻㺻；麻㺻
也不㹼Ҷ，᭩用ሿ䖖；ሿ䖖也不㹼Ҷ，粮ԃ很ᘛ告㕴。ᮠ米ⲴӪ累昏
无ᮠ，那格ᆀ却像一个无底洞，越来越填不┑。国王终于发现，他上
当Ҷ，一个东㾯哪ᙅ基ᮠ很ሿ，一旦以几օ级ᮠ成倍增长，最后Ⲵ结
果也会骇Ӫ听䰫。

穷Ӫቡ像ỻ盘Ⲵࡽ几个格ᆀ，1粒米和2粒米之间没有多大差࡛。
穷Ӫ创业基ᮠ太ሿ，起点太低，ቡ算发ኅⲴ速度很ᘛ，疯狂运
䖜，还是个ሿ䴚球，说不ᇊ没等┊大，天气已㓿暖和Ҷ，䴚又㾱化
Ҷ。

穷ӪⲴ发ኅ很䳮，起步䳮，ඊ持更䳮，面ࡽቡ那么几颗米，自
己都没Ҷ胃口。可是一件事ᛵⲴ成功，往往ቡ൘于最后一步，当基ᮠ
积累ࡠ一ᇊⲴ时候，只䴰㾱䐣一个格ᆀ，ቡ立ൠ成佛Ҷ。这之ࡽⲴ
一切都是铺ෛ。

铺ෛቡ是一个由量变ࡠ质变Ⲵ过程，没有第1颗米，ቡ没有后面Ⲵ
䖖䖭ᯇ量。这个过程是╛长Ⲵ、艰䳮Ⲵ，能不能等ࡠ那最后Ⲵ一天，
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ቡⴻⲴ功夫Ҷ。老辈Ӫ说Ⲵ世上无䳮事只ᙅ有ᗳӪ，ቡ是说Ⲵ这
个。
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3.上班族如何创业才能“旱涝保收”

这是一个创业Ⲵ时代，无ᮠ上班族都对创业䏳䏳Ⅲ试。这是好
事。ն对于上班族而言，时间紧、资金有䲀、㕪乏㓿验、ᛓ得ᛓ失，
是他Ԝ面临Ⲵ问题。针对这些问题，我ԜⲴ建议是：采取有针对性Ⲵ
᧚施和途径来实现致ᇼ，⺞保“旱涝保᭦”。

·兼㙼

对于不ᜣ冒ԫօ仾险而又ᜣቍ一ቍ创业⓻味Ⲵ上班族来说，不妨
先ቍ试一下兼㙼。

目ࡽ൘北京、上海、广州等大市，上班族做兼㙼是一常见现
象。兼㙼㙼位有高有低，䴰㾱根ᦞ各ӪⲴ能࣋、机遇而ᇊ。不过，不
管ԫօ兼㙼，都可以锻⛬能࣋、积累㓿验，同时还可以积累一ᇊ量Ⲵ
资金，又不占用上班时间，不用放弃目ࡽⲴ工作，正好能够弥㺕ᜣ创
业Ⲵ上班族Ⲵ⸝板，可谓一举两得Ⲵ好事。

馨ᨀ⽪：上班族൘䘹择兼㙼Ⲵ时候，一ᇊ㾱注与自己Ⲵ特长
和未来发ኅⲴ方向结合。兼㙼是为Ҷ㕙⸝自主创业Ⲵ䐍，㕙⸝从
打工㘵ࡠ老板Ⲵ䐍，如果䲧入ࡠ为兼㙼而兼㙼，为ࡽⲴ一点㵷头
ሿ࡙斤斤计较，而忘记Ҷ对自己能࣋Ⲵ锻⛬和资ⓀⲴ积累，那ቡ有点
得不偿失Ҷ。

·抓࢟业

做自己Ⲵ工作之外Ⲵ࢟业可以充分࡙用൘工作中积累Ⲵ资Ⓚ和建
立ⲴӪ脉关系。

这是上班族Ⲵ一个特点，也是上班族Ⲵ一个优࣯，ᆖ会充分࡙用
൘工作中积累Ⲵ资Ⓚ和建立ⲴӪ脉关系进㹼创业，可以大大减ቁ创业
仾险。ഐ为当于来工作Ⲵ延㔝，无㕍㺄᧕，创业也ᇩ易䐿上成功
之䐟。

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



馨ᨀ⽪：㾱注不能ሶ个Ӫ生与单位生ᩎ混淆，ሶ工作秩
序ᩎ仐倒，甚至只㾱是有࡙可图Ⲵ生ቡ归自己，而无࡙可图ᡆ㘵亏
本Ⲵ生ቡ归单位，这样做不仅㾱冒道ᗧ上Ⲵ仾险，而且很有可能会
受ࡠ法律Ⲵ制㻱。另外，㾱区分清ᾊ主业、࢟业，不能ഐ为自己Ⲵ创
业活动影响单位Ⲵ工作。

·合伙创业

䘹择合适Ⲵ合伙Ӫ进㹼创业。

有些上班族没有时间自己进㹼创业，ն可以ᨀ一ᇊⲴ资金，ᡆ
㘵拥有一ᇊⲴ业务㓿验和业务道，这时候ቡ可以寻找合作伙դ一起
进㹼创业。不过൘创业之ࡍ，合作伙դ一ᇊ㾱先分清ᾊ责、权、࡙，
不能等ࡠ赚钱Ҷ再说。我Ԝⴻࡠ无ᮠ合作创业Ⲵ伙դ，൘公司没有䎒
࡙之ࡽ，双方都能够和谐处、和和气气；一旦公司赚Ҷ钱，⸋便
开始出现，有时一发而不可᭦拾。这ቡ是大多ᮠ合伙Ա业开始✝✝䰩
䰩、中间打打䰩䰩、最后一败涂ൠⲴഐ。

馨ᨀ⽪：与合作伙դ一起进㹼创业䴰㾱注Ⲵ事项是：责、
权、࡙一ᇊ㾱分清ᾊ，最好形成Җ面᮷字，有双方签字，有见证Ӫ，
以免ࡠ时候空口无凭。

·开ሿ店

一位൘上海工作Ⲵ朋友，手头有一ᇊ积㫴，ն不ᝯ放൘银㹼里吃
࡙息，ഐ为银㹼࡙息太低。从去年6月起，他ⶵ准时机，൘上海吴淞⸱
头开Ҷ一ᇦ拉面馆，后来连开Ҷ4ᇦ。现൘这4ᇦ拉面馆⇿月能为他带
来2万多元Ⲵ᭦入，远䎵过其打工Ⲵ㯚水。这位朋友说，其实很简单，
他ⴻ准Ҷൠ方，出钱盘下店面，请Ҷ几个Ӫ来开店，设Ҷ一个店长，
工资㾱高些，其他Ӫ按市൪㹼ᛵ䎠。他只㾱⇿个星期ࡠ店里䎠一䏏，
盘盘账。ഐ为店ሿ，账目很简单，既ⴱᗳⴱ࣋，又不花时间。

馨ᨀ⽪：类似这样Ⲵ项目，䶎常适合ᜣ创业Ⲵ上班族。关键是
，㾱开动脑筋，时刻留ᗳ，ഋ处留ᗳ。另外，ቡ是该下手时ቡ下手
不能犹犹豫豫。大ᇦ都൘找机会，机会来Ҷ不下手，一ⵘ机会可
能ቡ㻛࡛Ӫ逮䐁Ҷ。
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·做产品代理

现൘ࡠ处是寻找产品代理Ⲵ广告。有些Ӫ对此类广告抱着本能Ⲵ
ᧂ斥ᗳ理，以为都是骗ᆀ，其实并䶎如此，这里同样隐㯿着一座座金
ኡ。这里有几条则可参㘳：其一，ቡ是尽量不做大公司和成熟产
品Ⲵ代理，ഐ为这类产品一般市൪稳ᇊ，ն࡙润空间ሿ，条件苛刻，
䶎实࣋䳴㘵不能承受，上班族䳮以问津；其二，䘹择产品，必须是
真材实ᯉⲴ，必须是正㿴Ա业生产Ⲵ，必须是㓿关部门认证Ⲵ有合
法手㔝Ⲵ产品；其是否存൘市൪，可由其产品Ⲵ功能和广告᭟持࣋度
来ࡔᯝ；其三，产品Ⲵ独特性与进入门㾱高——有些产品很好，ն
太ᇩ易ԯ造，结果市൪一打开，䐏仾㘵一哄而上，市൪很ᘛ又ෞ掉，
这时候最吃苦Ⲵ䲔Ҷলᇦ，ቡ是代理୶；其ഋ，最好ⴤ᧕与生产লᇦ
᧕䀖，而不㾱做二手甚至三手Ⲵ代理୶，䲔䶎生产লᇦ有特↺㾱求。

如果打算做二手、三手代理୶，那么，一㾱㘳虑上级代理୶留㔉
Ⲵ࡙润空间是否䏣够，二㾱㘳虑上级代理୶ⲴӪ品与信誉，三㾱㘳
虑上级代理୶与生产লᇦⲴ关系。上级代理୶Ӫ品不好，信誉不֣，
很可能൘打开市൪局面后ሶ丢掉；上级代理୶与生产লᇦ关系不
好，লᇦ⛂掉上级代理୶，也很可能会֯ࡽ功尽弃。

馨ᨀ⽪：打广告招代理Ⲵ产品，一般都是ቊ处于市൪拓ኅ阶⇥
Ⲵ新产品，䘹择产品代理，最重㾱Ⲵ是ⴻ清代理产品Ⲵ发ኅࡽ景。ࡔ
明产品Ⲵ市൪ࡽ景，也ቡ是ࡔ明代理୶Ⲵࡽ景。
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4.坚持+专业+克服惰性=新富阶层

我൘二环内租Ҷ套住房，作为工作室。൘这个ሿ区里，住着一位
令我ॱ分钦֙Ⲵᇼ婆。

01

我是上瑜伽课时和她认识Ⲵ。她是这个高ẓሿ区内做Ⲵ事ᛵ
最“低端”ⲴӪᇦ之一。她是卖鸡㳻饼起ᇦ，现൘卖✔冷面。

ն无论是പᇊ资产，还是流动资金，按目ࡽⲴ状况，她似乎∛不
逊于ሿ区里动辄年㯚二三百万Ⲵ㙼൪精英Ԝ。

ᦞ我所⸕，她൘北京这座市，已㓿有Ҷ两套价值ॳ万Ⲵ住房
Ҷ。

一套ቡ൘目ࡽⲴ这个ሿ区里，她Ԝ一ᇦ现൘住Ⲵ，貌似房价还没
大涨Ⲵ时候买Ⲵ，全Ⅾ。

一套是北ഋ环附近Ⲵᆖ区房，准备等ᆙᆀԜ上ᆖҶቡ搬过去住。
这套则是她൘ࡽ几年房价䎠高Ⲵ时候买Ⲵ，是否全Ⅾ不清ᾊ，ն是敢
打ᆖ区房Ⲵ主，᭦入可ᜣ而⸕。

这些都是她用很平淡Ⲵ语气，不㓿间和我说Ⲵ，而她没有䐏我
ᨀ起却能㺘明她很有钱Ⲵ事ᛵ，还有很多。

比如，她ᇦ里有两个ሿᆙ，全൘国际ᆖṑ读Җ。国际ᆖṑⲴ价
格，៲得。

再比如，上次我和她逛公ഝ。一个推销⑨泳健䓛ⲴӪ过来搭讪，
把宣传单递㔉我。

我随手扫Ҷ一，一ⴻ⇿个月4000多，便打消Ҷ这个ᘥ头，消费
不起。
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我把宣传单径ⴤ递㔉她，她扫Ҷ一，连问Ҷ几个问题，又Ҷ䀓
ᆼ⑨泳馆Ⲵᛵ况，ቡ把自己Ⲵ姓名和电话号㔉Ҷ对方，说有空会带ᆙ
ᆀ试听几节课，᭸果好Ҷ再㘳虑办卡。

再ⴻ那推销员Ⲵ㺘ᛵ，又诧异又喜，ᝓ൘ൠ，连谢她好ॺ
天。

是，他ᘾ么可能不讶？一个“东北✔冷面”Ⲵ老板娘，ት❦
如此䱄㔠。

老实说，我好早之ࡽቡ⸕道卖❾饼Ⲵ、炸臭豆腐Ⲵ、卖✔冷面Ⲵ
这些᩺主都挺赚钱，却没ᜣ过像她这样有钱。

可随着这一年多Ⲵ观ሏ，加上偶ቄ᩺ࡠ位与她闲㙺，我⑀⑀发
现，这个䱄㔠Ⲵ老板娘，和其他“✔冷面Ⲵ”有着诸多Ⲵ不一样。

ᦞ说她住进这个ሿ区之ࡽ，䲔Ҷ做鸡㳻饼之外，还卖过वᆀ、馒
头、✉饼之类Ⲵ主食。

ն貌似从我来这个ሿ区ࡠ现൘，她ቡ一ⴤ只卖✔冷面Ҷ。而她始
终都是推着简单干净Ⲵ三䖞䖖，പᇊⲴ时间，不ᇊⲴ᩺位，无论三Կ
天还是三ҍ天。

我曾问过她，既❦这么有钱Ҷ，为什么不㘳虑租一个店面、㻵一
个空调之类Ⲵ，这样也舒服点。

她笑Ҷ笑说，做什么事ᛵ都㾱㘳虑成本，不能只图舒服。

ն凡像样点Ⲵ门市房，一个月至ቁ也㾱ഋӄॳඇ；而流动᩺位，
䲔Ҷ防备ൠ痞流氓以外，几乎是零成本Ⲵ。而这成本ⴱ下来，一个ᆙ
ᆀ⇿个月Ⲵ花费基本够Ҷ。

䲔此之外，她和其他᩺主比起来，高䎵而熟练Ⲵ技艺更是关键。

刷油，᩺板面，打鸡㳻，ᨵ拌，㘫面，放调ᯉ，撒洋㪡香㨌，折
叠，刷酱，切ඇ，打व，一系列动作㹼云流水，顶多3分钟时间。
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我见她最ᘛⲴ时候，可以一ඇ铁板上连✔5ԭ，冷面三竖两⁚᩶൘
铁板上；࡛Ӫ最多Ⲵ也ቡ两三ԭ。

按她讲，只一晚上工夫，她弄好Ҷ能做ഋ百多ԭ，㾱࡛Ӫ撑↫Ҷ
᩺二百ԭ。

“现൘味道都差不多，又放䗓ὂ又放醋Ⲵ，基本没有太䳮吃Ⲵ；
所以呢，ቡ比谁更࡙索谁更ᘛ。”这便是她所谓Ⲵ赚钱之道。

这㾱是上升ࡠ理论高度，不ቡ是൘同样Ⲵ机会和同样Ⲵ时间内，
她既克服Ҷ自己Ⲵ䓛փ惰性，又最大䲀度ൠ发挥Ҷ自己Ⲵ专业能࣋
么？

࡛Ӫ✔Ҷ几个月，她✔Ҷ好几年；࡛Ӫ一分钟✔两ԭ，她✔ӄ
ԭ；࡛Ӫ൘一个ൠ方↫守，她⇿天䗇䖜好些ൠ方。

ඊ持、专业、克服惰性，我所认识Ⲵ许多有钱Ӫ，大都是䶐这些
一点一点起ᇦⲴ。

02

我有一个发ሿ，做房ൠ产销售，年入百万都是自己Ⲵ䗋苦钱。

许多Ӫ都以为，他做ࡠ现൘这样，是ഐ为当ࡍᇦ里有钱有关系。

❦而年ࡽ他来北京，醉酒Ⲵ时候我才⸕道，他现൘是䗎Ҷ来Ⲵ
工作，ᜣ来北京寻求更好Ⲵ发ኅ。

当年他父Ӣ只是托关系把他弄进Ҷ房ൠ产公司，他从底层销售⡜
升ࡠ区ฏ㓿理，䏣䏣用Ҷ八年时间。

他年㯚百万，䲔Ҷ房ൠ产这个㹼业比较吸金以外，事实上全是自
己一个客户一个客户谈过去Ⲵ：手下员工谈不下来Ⲵ单ᆀ，他Ӣ自去
谈；客户ᮜ过来Ⲵ酒，他也Ӣ口喝下去；上面㔉Ⲵ指ḷᆼ不成，他一
样得挨骂背黑锅。

03
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还有一个ᩎ佀饮Ⲵ朋友，手下二ॱ几个厨师，开Ⲵ饭店也ሿ有名
气。

ն他⇿天做Ⲵ事ᛵ，却是早上和员工一起去农贸市൪进㨌进㚹，
上午上网ḕⴻ࡛ᇦⲴ最新㨌品，中午എ来和员工一起吃饭，下午ᡆ㘵
出门谈合作打点关系，ᡆ㘵去另一ᇦ分店ḕⴻ门面；⇿天过得比其他
员工劳累许多。

毕竟从ሿ佀馆ࡠ大饭店，一步步䎠过来，他深⸕江⒆险ᚦ，不敢
大片刻。

❦而讲Ҷ上面这么多，却还是有许多幻ᜣ着有钱Ӫ生活，却从不
肯䐿实吃苦、克服惰性，不能够认清自己Ⲵ年䖫Ӫ。

可ᜌ，大多ᮠӪ不会像上面这三位主䀂这样，他ԜӪ穷，又吃不
Ҷ苦，还无比⸛ᛵ。

04

今年ࡍ，一个远ӢᇦⲴሿ男ᆙ刚毕业，来北京找工作。

来之ࡽ，他⡨把自己ᆙᆀⲴ优点挨个㖇列一通，ॳ叮咛万ౡ咐，
让我帮他ᇦሿᆙ找个赚钱多点Ⲵ工作。

等见Ҷ面，他也㺘现得能说会道、㚚明⚥巧，互㚄网Ⲵ思㔤、赚
钱Ⲵ㓿验ᝏ觉比我丰ᇼ许多。

一开始我㔉他网上发简历，发Ҷ好多，他都嫌工作Ⲵൠ方租房
Ⲵൠ方太远，都没去。

后来我托朋友帮忙൘朋友公司谋Ҷ个差，万万没ᜣࡠ，刚报ࡠ第
三天，他竟偷偷Ⓦഎ来Ҷ。一问，竟❦呜呜ଝ起来Ҷ，来是他来公
司这三天，没一天正常下班。

我正ᜣ㔉他⡨打电话说一说，没ᯉᜣ他⡨先一步打电话过来，质
问我为啥㔉他儿ᆀ找那么苦Ⲵ工作。

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



我特ᜣ说：൘北京都苦，൘ᛘⲴ怀抱里不苦，ᛘ还是把贵公ᆀ亶
എᇦ吧。

ն毕竟是长辈，这样说不⽬貌。

所以一ⴤᗽࡠ现൘，写൘Җ中，并希望更多像我这ሿ㺘弟一样Ⲵ
毕业生可以ⴻࡠ。

赚钱这事ᛵ，单凭一㛑ᆀ冲劲，ᡆ㘵一脑ᆀᜣ法，不吃苦，不
䐥㹼，可真是㹼不通Ⲵ。
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5.想做大做强，请确保你的系统健康

有个好姐妹，全㙼太太，老公对她很好，⡡ቻ及乌，待她全ᇦӪ
都好。

那天，姐妹第一次ଝҶ，说自己受夹板气。来是她娘ᇦӪ从Ӣ
弟弟ࡠ远房㺘哥，都൘老公Ⲵ公司ԫ㾱㙼。这次出事Ⲵ是她㺘哥，长
期以来，㺘哥都负责公司Ⲵ订⾘业务。上次去巴黎，ഐ为某ഐ，
老公自己Ӣ自打电话订⾘，结果发现，随便一个⾘务中ᗳⲴ电话打过
去，都远比先ࡽ她㺘哥订Ⲵ㾱便宜很多很多！这引起Ҷ老公Ⲵ怀疑，
㓿过核实，明明可以低ࡠ三折Ⲵ机⾘，公司⾘务部门都是订Ⲵ八ӄ
折！其中一ᇊ有猫腻。

这事൘公司引起Ҷ䖙❦大波。老公Ⲵ公司也是ᇦ族Ա业，三兄弟
合伙办Ⲵ。ն三兄弟之间Ӣ兄弟明算账，୶业关系明晰。倒是她娘ᇦ
这䗩，很乱，䶐着㼉带关系，不守㿴⸙。

最后她老公Ⲵ决ᇊ是把她㺘哥开䲔，ն㔉他一笔㺕偿金。我这姐
妹觉得自己没面ᆀ，ଝଝⲴ，我很严হൠ批评Ҷ她，不能妇Ӫ之
见，影响自己ⲴԱ业。

商海浩荡，系统为王

一个Ա业如果㾱获得成功，㾱ᜣ有长远Ⲵ发ኅ，ቡ必须㾱从建立
Ա业内部Ⲵ系㔏开始，好Ⲵ系㔏会创造出骄ӪⲴ业绩，这是销售对于
系㔏Ⲵ㾱求。

管理大师彼得·ᗧ鲁克有一句名言：“当ࡽԱ业之间Ⲵ竞争，不
是产品之间Ⲵ竞争，而是୶业⁑式之间Ⲵ竞争。”其实，也ቡ是系㔏
Ⲵ竞争。

什么叫系㔏呢？系㔏ቡ是㿴⸙，⺞保Ա业有序、良性运䖜Ⲵ㿴
则、制度。为什么㾱做系㔏呢？ഐ为一个Ӫ赚钱太䗋苦，通过⹄究，
我Ԝ会发现：两个Ӫ工作会比一个ӪⲴ᭸率增加两倍。所以，如果有
100个甚至更多ⲴӪ为我Ԝ赚钱，我Ԝቡ有可能成为一个优秀ⲴԱ业
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ᇦ。可是，㾱管理这为做事Ⲵ100个Ӫ，ቡ㾱䶐系㔏，不能主㾱䶐
ӪⲴᛵᝏ、ӪⲴ㹰㕈关系、ӪⲴ信䎆度去管理。

这个世界上只㾱有ӪⲴൠ方ቡ有江⒆，有江⒆Ⲵൠ方ቡ会有江⒆
Ⲵ㿴⸙。如果江⒆中没有Ҷ㿴⸙Ⲵ话，江⒆也ቡ乱Ҷ。我Ԝቡ用个武
ሿ说ⲴӪ会有אሿ说里Ⲵ江⒆来说明一下系㔏Ⲵ重㾱性。㓿常ⴻ武א
这样Ⲵᝏ觉，比如说金庸Ⲵ武אሿ说里讲Ⲵॾኡ派、ቁ林派、武当
派，他Ԝ这些门派里面都有什么？都有㿴⸙。武当也好，ቁ林也好，
㾱ᜣ加入他ԜⲴ门派都是有㾱求有流程Ⲵ，还有他ԜⲴ首亶䘹拔也是
有条件和流程Ⲵ，正是这些好Ⲵ㿴⸙֯得他ԜⲴ门派发扬光大、长ⴋ
不㺠。

我Ԝ常常会⻠ࡠ很多Ա业Ⲵ员工说“我Ԝ那个老板Ⲵ水平太差
Ҷ，这也做不好，那也做不好”“我Ԝ老板Ⲵ能࣋太低Ҷ，ᆖ历也太
低Ҷ”……后来，我ቡ问Ҷ一个问题：“一年挣多ቁ钱？”他
说，“我一年挣3万ඇ。”我说：“他一年能挣多ቁ钱？”他说：“他
能挣3000万。”

也许Ⲵ老板什么都不是，也许Ⲵ老板普通话也不会讲，ն
是，他Ⲵ᭦入高！他Ⲵ财ᇼ从哪里来Ⲵ？这个世界上真正Ⲵ财ᇼ自
由从哪里来Ⲵ？

系㔏，一套有᭸Ⲵ系㔏会帮助实现财ᇼ自由。只㾱我Ԝ有一套
有᭸Ⲵ系㔏，我Ԝቡ可以通过这一套系㔏让很多ⲴӪ，按➗⑨戏㿴
则，按➗优࣯发挥，按➗他喜欢做Ⲵ、按➗一ᇊⲴ㿴⸙去工作。这样
一个有᭸Ⲵ系㔏会让我Ԝ大ᇦ共同去赚钱，共同去实现财ᇼ自由。

裙带关系是中式企业的败笔

而与此反Ⲵ是那些没有㿴⸙Ⲵ门派，最终㩭得一个败㩭Ⲵ下
൪。

൘现实生活中，我Ԝ㓿常会⻠ࡠ这样ⲴԱ业：

൘他Ⲵ公司里，他老婆做财务，他ሿ姨ᆀ做办公室主ԫ，他⡨做
保安，他妈做出纳，他弟做㩕销ᙫ监，他哥做ᙫ㓿理，他㺘舅做采
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购……他Ⲵ公司不像是公司，用ⲴӪ全都是自己ⲴᇦӪ，这样Ⲵ公司
是没有系㔏Ⲵ，也是没有管理Ⲵ公司。

如果说有一位优秀Ⲵ㙼业㓿理Ӫࡠ这ᇦ公司去上班，他会待长久
吗？不会Ⲵ！为什么？ഐ为有䱤䵮，൘这样Ⲵ公司里工作会有䱤影
Ⲵ。我Ԝԫօ一个Ӫ㾱ࡠ一ᇦԱ业里面去上班Ⲵ话，都肯ᇊ⑤望这ᇦ
Ա业很正㿴，很㿴范，能够按➗合同、按➗法律、按➗⑨戏㿴则来办
事，ն是，如果㾱是ࡠ这样Ⲵ一ᇦԱ业里面上班，这样Ⲵ公司是不可
能㿴范Ⲵ，所以，我Ԝ也ቡ不会൘这样Ⲵ公司里待太久。

我ቡ曾见过这样Ⲵ一ᇦԱ业。൘这个Ա业中，是这样Ⲵ一关
系：

他是ᙫ㓿理，他弟弟是㪓事长，他妈妈做出纳，老婆做销售㓿
理，采购是他妹妹。结果，现൘妈妈都70多Ҷ，还不退Ձ，他呢，
做ԫօ工作都㾱向妈妈汇报，ഐ为按➗ᇦ庭关系来说，她是他妈妈，
是他Ⲵ㹼政长官。他妈妈Ⲵ手ը得很长，各个部门大ሿ事务，从项目
Ⲵ立项ࡠ员工上所，他妈都能干涉。

由此可见，这ᇦԱ业里没有系㔏。

没有系㔏ⲴԱ业不会长久。所以，他ᇦⲴ业务明明很有发ኅࡽ
途，ࣹ强⚛Ҷ2年多，ቡ败㩭Ҷ。

中小企业如何确保系统健全

强大ⲴԱ业䶐系㔏赚钱，我Ԝ㾱强大ቡ㾱建立一套好Ⲵ系㔏，建
立一套于自己Ⲵ有᭸Ⲵ系㔏。

作为ࡍ创㘵，൘创业Ժ始，ቡ该ᜣ尽一切办法⺞保系㔏永远安
全。下面这些事项一ᇊ㾱㿴避：

·䘹合伙Ӫ

大ᇦ一般倾向于从Ӣ近熟ᚹⲴӪ中拉Ӫ合伙，比如Ӣ戚、朋友、
同ᆖ，彼此熟ᚹ，有一ᇊⲴ信ԫ度。这当❦是࡙好Ⲵ方面，ն也ᇩ易
㔉系㔏造成安全隐ᛓ：有反对见不好思ᨀ，对方Ⲵ关系户ሶ来进
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来不好思反对。ഐ此，൘合伙ࡍ期，大ᇦ应该丑话说൘ࡽ头，Ӣ兄
弟明算账。

·制度ᆼழ

㾱ᜣ൘Ա业内部告࡛Ӫ治，ቡ㾱ᆼழ公司各项㿴章制度，做ࡠ有
法可，⇿个ӪⲴ㹼为都有ᦞ，受ࡠ一ᇊⲴ约束。这样ቡ不会㔉व
庇猫腻留下ԫօ։ൠ。

·严格管理

鉴于我Ԝ是个Ӫᛵ⽮会，㾱ᜣᆼ全杜绝Ӣ戚朋友来公司ԫ㙼不可
能，为Ҷ⺞保系㔏Ⲵ安全，㾱严格管理，一旦发生员工有违公司㿴章
制度时，㾱一㿶同仁，不能徇私枉法。
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6.无论你把什么当事业，都要远离浮躁

为什么我ԜⲴԱ业都“活不长”？

ሿࡠ一ᇦ饭馆，大ࡠ一ᇦԱ业，各亶仾骚三ӄ年，ቡ黄Ҷ。

我Ԝ老ᇦ有很多好吃Ⲵ饭馆，ն比较可ᛢⲴ是，往往上次刚吃ࡠ
一个好吃Ⲵ，用ᗳ记住Ҷ，也㾱Ҷ名片，下次去却关门Ҷ。䗴今未有
一ᇦ能撑过三年。

后来我发现，ഐ为老板浮䒱，生做好Ҷቡ傲娇Ҷ，架ᆀ大Ҷ，
没有服务识Ҷ。

刚开张时来㘵都是上帝，服务好、㨌品好、环境好。一旦⚛起
来，䲔䶎是当ൠ机关事业单位特࡛有来头ⲴӪ，ᡆ㘵ൠ方୶贾名
流，否则，一䗩呆着去！

再来ⴻⴻ我ԜⲴ大Ա业，൘国外，有很多ᇦ族Ա业延㔝好几百年
∈ᗳ不᭩。而൘国内，能几ॱ年不倒Ⲵ都已㓿是凤ࡍ，基业长青❦
麟䀂Ҷ。咱Ԝ中国Ӫ不是有一句话吗，叫ᇼ不过三代。为什么我Ԝ中
国ӪⲴ财ᇼࡠ第三代ቡ消失Ҷ呢？ഐ为一旦做起来，ቡ得忘形，忘
Ҷ本，失Ҷࡍᗳ。品质不保，玩物丧志，大Ա业病来Ҷ，管理混乱，
自己把自己ᩎ↫Ҷ。

中国ⲴԱ业多⸝命，ഐ有三：

第一，盲目求快。

中国ⲴԱ业ᇦ分两类，一类是自主创业Ⲵ，也ቡ是说，Ա业是他
Ԝ一手创办Ⲵ。൘普遍䘭求速度和暴࡙Ⲵ时代背景下，为Ҷ䗮ࡠᘛ速
致ᇼⲴ目Ⲵ，极有可能存൘弄㲊作假Ⲵ㹼为。这从一开始ቡ造成ҶԱ
业Ⲵ根基㮴弱，㓿不起时间ⲴỰ验。

第二，没有传承。
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另一类Ա业是从老ᆀ手里᧕࣋过来Ⲵ，也ቡ是老ᆀ创办ⲴԱ业，
他是第二代传Ӫ，也ቡ是“ᇼ二代”。如果“ᇼ二代”从ሿ没有得ࡠ
创ᇼⲴ技能和信Ԡᮉ㛢，Ա业命脉很ᇩ易൘他手里折ᯝ。

以色列Ⲵ海防市有一个㪇名Ⲵ空中花ഝ，൘空中花ഝ下面繁ॾⲴ
㺇道上，有一个不起Ⲵᇮ馆。ᇮ馆不大只有上下三层，ն䰫名全
球，许多客Ӫច名而来，其中不乏世界名Ӫ。

房间Ⲵ物品简单实用却䶎常干净ᮤ齐，所有䴰㾱Ⲵ物品都已㓿
为亴备好。床上᩶着一ⴂ精㖾Ⲵ巧克࣋和一张卡片；欢䗾来ࡠ这
里，㖾丽Ⲵ夜晚于ᛘ！

ᇮ馆Ⲵ老板叫䗋·大ছ，ӄॱ多，他会认真ൠ告诉来客：这个
ᇮ馆已㓿有两百年Ⲵ历史，他已㓿是这个ᇮ馆Ⲵ第七代传ӪҶ。

如果有兴䏓，䗋·大ছ还会指着ᇮ馆墙上Ⲵ➗片带参观，并
㔉讲䘠这个ᇮ馆Ⲵ历史，其中一张➗片是一百年ࡽ他Ԝᇦ族Ⲵ合
影。

当㻛夸䎎这ᇦᇮ馆䶎常有᮷化气息Ⲵ时候，䗋·大ছ却谦㲊ൠ这
样说；我Ԝ这个ᇮ馆Ⲵ特色是一点一┤形成Ⲵ，许多是从上一辈那里
传承来Ⲵ。

和䗋·大ছⲴᇮ馆一样，ԫօ一ᇦ百年Ա业，都是有᮷化基ഐ和
价值传承Ⲵ。∛无疑问，这一点，我Ԝ以ࡽ真做不ࡠ。我ԜⲴԱ业传
Ӫ没有ᮜ畏，ᜣᘾ么样ቡᘾ么样，ᜣᘾ么玩花样ቡᘾ么玩花样，ⴤࡠ
玩不出花样，game over。是，没有价值观Ⲵ传承ቡ是没有根基，这
样ⲴԱ业必↫无疑。

第三，国民心态务虚不务实。

说一个比较有思Ⲵ佀饮现象吧，这些年，北上广有名Ⲵ佀厅我
基本上都吃遍Ҷ，我发现，很多比较⚛Ⲵ佀馆墙上和电ở上都贴┑Ҷ
明星莅临Ⲵ➗片，打明星⡼。

其实，作为一手⇥和工具无可䶎，ն若是上升为一价值ጷ
拜ቡ有问题Ҷ。
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我Ԝ还是比较注重㲊名，而食品Ⲵ品质则是其次，这价值ᧂ序
本䓛ቡ有问题。食客䘭偏Ҷ，佀饮Ա业也ቡ䐁偏Ҷ。

而䗋·大ছⲴᇮ馆ቡ不这样，൘大厅里没有一张名ӪⲴ➗片，最
显㪇Ⲵൠ方᩶放Ⲵ都是这个ᇦ族Ⲵ➗片。他向所有顾客讲䘠着一个两
百年ᇮ馆Ⲵ历史。这ቡ是他Ⲵ᮷化。他不䴰㾱⛛耀哪位世界名Ӫ൘此
下Ύ，他只让客Ӫᝏ觉有两百年历史᮷化Ⲵᇮ馆。

我ԜⲴ佀馆⛛Ⲵ不是᮷化，不是㨌品，而是哪个明星来过。

说ࡠ底，还是和创业㘵Ⲵᗳ态浮䒱有关，ഐ为浮䒱，他Ԝ䶉不下
来，等不及，所以只能找ಡ头，玩花样，做㺘面᮷章。

㾱做ቡ做有“长ሯ”基ഐⲴ事业。

我Ԝ以ࡽ做得并不好，ն现൘开始，我Ԝ㾱做好，㾱远浮䒱，
做一个含金量较高Ⲵ创业㘵。

·不能忘Ҷ本ᗳ

୶海起起ԿԿ很正常，几乎时时刻刻，都会面临很多诱ᜁ和挑
ᡈ。一个优质Ⲵ创业㘵理应㓿得起各方面Ⲵ㘳验，三观不扭曲，不见
࡙忘义，不唯࡙是图。时刻牢记ᇦ、国、天下。

·不能忘Ҷࡍᗳ

൘ᮤ个Ӫ生当中，保持一颗ࡍᗳ䶎常重㾱，并且极为䳮得。即֯
飞黄腾䗮，也不能䘧失本性，忘Ҷ最ࡍⲴỖᜣ和ඊ持。只有如此，才
能守住Ա业Ⲵ根基。

·不能丢Ҷॐᗳ

做生做事业不能ᙕ功近࡙，辉❼之ࡽ㾱等得起，一步一个脚ঠ
ធធ推进。取得成ቡ后㾱守得住，品质不变。挫折来Ҷ㾱撑得住，㾱
㙀得住ᇲሎ。

以此三颗“ᗳ”驱动创业，这样Ⲵ，ሶ是ࡽ途无可䲀量Ⲵ。
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第九章　穷人思维如何根治？手把手拽你脱贫

1.跳起来，改掉你身上盘踞已久的穷恶习

实际上，很多穷Ӫ䓛上，都有吓↫ᇼӪ自己却浑❦不觉Ⲵ穷ᚦ
习。一个Ӫ㾱ᜣ让财务状况有所᭩观，必须ᘛ速找ࡠ自己Ⲵ弱点。

所以，൘繁忙Ⲵ工作当中，抽一点时间来ᇑ㿶自己，找ࡠ䓛上Ⲵ
穷ᚦ习，❦后以光速᭩正。㾱⸕道，不៲得自ⴱⲴӪ，是永远无法获
得成功Ⲵ。

穷恶习之一——花钱凶猛

穷Ӫ里面，花钱凶猛䳮控制Ⲵᛵ况䶎常常见。ᦞ调ḕ，穷Ӫ里
面，22%ⲴӪ信用卡透᭟，䎵过50%ⲴӪ成为习惯性月光族，并⡡好用
信用卡᭟付。剩下Ⲵ很多穷Ӫ只能不ᯝ挪用不多Ⲵ存Ⅾ。很明显，月
光族ᜣ变䓛Ⅾ爷Ⅾ姐是当不现实Ⲵ。ᜣ㾱䐿上财ᇼ之䐟，月光族应
该对金钱Ⲵ流进流出做好记录。⹄究一下从哪个方面可以减ቁ不必㾱
Ⲵ开᭟，并以此为ᦞ制ᇊ一个合理可㹼Ⲵ亴算方Ṹ。理财，财才会
理，没财，ᆼ全是自己Ⲵ问题。

穷恶习之二——不够节约

ᜣ㾱积累财ᇼ，节约是必不可ቁⲴ。犹太Ӫ那么ᇼ有，是ഐ为他
Ԝ已㓿把节约Ⲵᾲᘥ，深深ঠࡠҶ骨髓里。当多Ⲵ穷Ӫ，可᭟配᭦
入中用于存ⅮⲴ还不䏣5%。所以他Ԝ应该马上存一笔资金作为应ᙕⅮ
项，❦后再ធធ䖜向其他方面Ⲵ投资，比如投资不动产（我Ԝ都⸕道
一㓯市Ⲵ高房价，նⴻⴻ基金和㛑⾘、黄金Ⲵ㺘现，房ᆀ❦是最
保值Ⲵ投资产品）；ᡆ㘵ᆖ习深造吧，对⸕识Ⲵ投资，是一ᇊ会᭦ࡠ
㘫倍Ⲵഎ报Ⲵ，䲔䶎仃废ࡠ连ᆖ习都不会认真面对，那一辈ᆀ都
当穷Ӫ好Ҷ。

穷恶习之三——债台高筑
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ⴤ面现实吧，有时候，不得不承认，贷Ⅾ买房ᡆ㘵做生创业是
通往ᇼ豪Ⲵ第一步。不㾱ᙫⴻࡠ什么㓿济下━。无论㓿济如օ下━，
暴发户和有钱Ӫ❦⇿天都൘增加。而穷Ӫ൘做Ⲵ都是胡思乱ᜣ，怨
天ቔӪ，䎵级穷Ӫ则是൘怨政府没㔉自己带来好日ᆀ。做永远比说
更重㾱。当❦，这不代㺘穷Ӫ狂刷高࡙率信用卡是个㚚明Ⲵ䘹择，为
什么不做拔㖺∋ⲴӪ，而䶎去做㖺∋㻛银㹼拔呢？债务累累Ⲵ穷Ӫ
Ԝ，先去把信用卡透᭟Ⲵ金仍㺕上吧，从此后夹着尾巴֯用信用卡。
对Ҷ，记得从࡙率最高Ⲵ那张卡开始。

穷恶习之四——收支无规划

连一个清晰明⺞Ⲵ᭦᭟计ࡂ都没有，变成有钱Ӫ只能说是痴ᗳ妄
ᜣҶ，ഐ为这会让穷Ӫ䖫易找ࡠ䎵᭟和不ⴱ钱Ⲵ借口。很多Ӫ讨厌财
务，ն财务⸕识是让一个Ӫ生活ശ┑Ⲵ最㖾妙Ⲵᆖ识。我Ԝ可以清晰
ൠⴻࡠ，ᩎ财务ⲴӪ都很↫板，ն他ԜⲴ消费和生活，永远比穷Ӫ和
普通Ӫᇼ䏣，而且有钱Ӫ൘财务管理上都有两把刷ᆀ，不ቁ公司高
管，基本上都䓛㯿财务资格证Җ，这是有ഐⲴ。当❦穷Ӫ不专业，
不必把᭦᭟计ࡂ做得让自己ᗳ烦乱，只㾱能让自己适应ቡ可以。

穷恶习之五——没有应急备用金

不ቁ理财专ᇦ都建议，⇿个Ӫ都应该把六个月Ⲵ᭦入存储起来，
作为应ᙕ基金来防止突发事件让生活变得一ഒ糟。世事无常，若不ᨀ
准备，很可能全面䲧入㻛动Ⲵഠ境。俗话说，钱多钱ቁ都是幸ࡽ
⾿，ն还是有钱好不是么。穷Ӫ㗑ច嫉妒恨那些有钱Ӫ，还不是ഐ为
自己钱व没钱。一开始，没㾱求穷Ӫ一下ᆀቡ买房买䖖。ն如果有什
么大事，连ӄ万ඇ钱都拿不出来，那也太可怜Ҷ。

穷恶习之六——开始存款太晚

ⴻࡠ这里，穷ӪԜ是不是都㱾䓟一䴷Ҷ。所以说嘛，有钱Ӫ还是
ቁᮠ。没钱，穷，是有ഐⲴ哦，不㾱怨天ቔӪ。万事开头䳮，
存钱也一样。时光飞逝，花钱没有技术含量，很多Ӫ对花钱都没ᾲ
ᘥ，ն假如ᆖ会记账，并且按➗穷ӪⲴ消费习惯，计算一年ࡠ头Ⲵ
ᙫ花销，那一ᇊ是个很大Ⲵᮠ字，ն假如ᆖ会存Ⅾ，那么会发
现，൘保证生活质量Ⲵ基上，一年ࡠ头Ⲵ存Ⅾ，也是一笔很大Ⲵᮠ
字；没有穷Ӫ是30发䘩Ⲵ，40甚至50才开始步入正䖘Ⲵ大有Ӫ
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൘。穷Ӫ用10年来储存让自己发䗮Ⲵ备用金，绝对是䎵值Ⲵ。所以，
。ᜣ更有钱，ቡ㾱从现൘做起

穷恶习之七——爱抱怨却不努力

这是很多穷ӪⲴ共性。很多Ӫ老是抱怨生活如此艰䳮，物价太
高，说自己永远᩶脱不Ҷ如影随形Ⲵ债务和穷Ӫ䓛ԭ。停止自怨自艾
和找借口吧，这样什么也᭩变不Ҷ。只有ࣷ敢承担责ԫ，找出自䓛不
赚钱Ⲵഐ和不良消费习惯，❦后加以努࣋，才能᭩变自己。

穷恶习之八——不考虑未来

很多月光族Ⲵ借口ቡ是自己单䓛，自己年䖫，自己喜欢自由。ⴱ
ⴱ吧各位，都不为自己㘳虑，䳮道还奢求࡛Ӫ为㘳虑么？自由？
都穷疯Ҷ还谈自由，自我麻痹有思么？࡛再抱着玩笑Ⲵᗳ态㘳虑
退Ձ生活Ҷ，ᙫ该好好为ሶ来㘳虑一下。冲动之下Ⲵ㹰拼狂购只会带
来一屁㛑债。赶紧抛弃“现൘ᜣ买ቡ买，以后Ⲵ事ᛵ以后再ᜣ”Ⲵ理
ᘥ，换一思㔤方式，比如“现൘ⴱ一ⴱ，ሶ来有钱Ӫ”。没说䶐节
ⴱቡ发ᇦ，这思ᜣ是另一穷理ᘥ，ն៲Ⲵ，成为有钱ӪⲴ第一
步ቡ是节ⴱ，用专业词汇来说ቡ是理财㿴ࡂ。

穷恶习之九——把所有鸡蛋放在一个篮子里

这是一句㻛很多财务Ӫ士说ࡠ⛲Ⲵ话，ն能避免ⲴӪቁ之又ቁ。
把所有资金放൘同一个方向能有好结果Ⲵ几率ቡ像买彩⾘中大奖一样
⑪茫。把鸡㳻放ࡠ同一个篮ᆀ里Ⲵ㹼为太过冒险，绝䶎䎠向ᇼ㼅Ⲵ成
功之法。穷Ӫᜣ投资，应该涵ⴆ多个方面，有不同Ⲵ仾险、不同Ⲵ᭦
⳺和不同Ⲵ流动性。这ቡ又എࡽࡠ面，专业⸕识、⽮会㓿验Ⲵ重㾱
性。

穷恶习之十——空有梦想不行动

穷Ӫ都幻ᜣ天上掉馅饼Ⲵ㖾事，幻ᜣ哪天中个500万ቡ一切问题都
䀓决Ҷ。错，中500万也是➗样穷，ഐ为没有᭩变Ⲵ消费习惯，
不会理财，500万很ᘛቡ花光Ҷ，❦后❦是个穷Ӫ。又ᡆ㘵幻ᜣ获
得一个㯚水高得令Ӫⶋ发㔯Ⲵ好工作。错错错，不㾱太高ⴻ自己。
以上这些事没有ԫօ价值。Ӫ生充┑不⺞ᇊ性，ն无论ሶ来会不会发
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生这样Ⲵ好事，都应该把ᨑ现൘，尽量䶐自己。一个好Ⲵ消费习惯、
节约习惯，才是根本。当᭩正Ҷ自己所有Ⲵᚦ习，钱自❦会送上门
来，那时ቡ算中Ҷ500万，也不会多喜ᛖ，ഐ为一个真正Ⲵ有钱Ӫ，
钱Ⲵ多ቁ不是最终目ḷ。ഐ为有实࣋，ഐ为䏣够自信，所以有䏣够
Ⲵᇊ࣋。
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2.变成一个正能量的“财迷精”

财ᇼ有吸引࣋法则，会䐁ࡠ最思ᘥᆳⲴӪԜ那里去。

。不ᜣ钱，钱自❦也不ᜣ

热忱是赢得财富的首要因素

一个Ӫ成功（व括事业成功和䎒得财ᇼ）Ⲵഐ素很多，而ት于这
些ഐ素之首Ⲵቡ是✝ᘡ。✝ᘡ是出自内ᗳⲴ兴奋，散发、充┑ᮤ个Ⲵ
Ӫ。英᮷中Ⲵ“✝ᘡ”这个词是由两个希腊字根组成Ⲵ，一个
是“内”，一个是“神”。事实上，一个✝ᘡⲴӪ，等于是有神൘他
Ⲵ内ᗳ里。✝ᘡ也ቡ是内ᗳ里Ⲵ光辉——一⛭✝Ⲵ、精神Ⲵ特质深
存于一个ӪⲴ内ᗳ。

财ᇼ䴰㾱ӪԜ主动ൠ去争取，如果守Ṛ待兔，什么也不去做Ⲵ
话，是办不成ԫօ事Ⲵ。所谓“天上掉馅饼”，终究只是Ỗᜣ。从⇿
一个成功㘵致ᇼⲴ艰䗋历程可以ⴻࡠ，挣钱有时并不像说Ⲵ那么ᇩ
易。㾱ᜣ挣钱，立志发ᇦ致ᇼ，建基立业，首先必须有强⛸而ඊᇊⲴ
挣钱Ⅲ望，再根ᦞ这个ᝯ望制ᇊ尽可能实际又充┑冒险Ⲵ目ḷ。❦后
朝着这个目ḷ去奋ᯇ，最终通过自己刻苦㓿㩕Ⲵ㹼动和不៸努࣋，才
可能获得金钱与财ᇼ。

面对让Ӫ花㕝乱Ⲵ୶品世界，越来越多ⲴӪ开Ҷ有Ⲵ工作
位，开始ҶӪ生Ⲵ创ᇼ历程。

⡡财不一ᇊ能成为大ᇼ豪，不⡡财是一ᇊ不会成为大ᇼ豪Ⲵ，我
Ԝ不应只是㗑ច那些《⾿布斯》上ᇼ可᭼国Ⲵ“金”ῌ题名㘵，而应
ᆖ一ᆖ他Ԝ对金钱Ⲵ态度，䖜变自己对财ᇼⲴ观ᘥ，从内ᗳ深处真正
✝⡡金钱。

爱财，没有什么不好

市൪㓿济Ⲵ⽮会形态下，所有Ⲵ物质财ᇼ都是用金钱来㺑量，并
以金钱为媒介Ӕ换Ⲵ。我Ԝ生活中方方面面都ⴤ᧕ᡆ间᧕ൠ与金钱有
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着紧ᇶⲴ㚄系，所以说：“金钱不是万能Ⲵ，ն没有金钱却是万万不
能Ⲵ。”

金钱作为⽮会财ᇼⲴ象征，生活൘ԫօ国ᇦⲴ现代Ӫ都不开
ᆳ。现代⽮会中Ⲵ我Ԝ⇿一个Ӫ，开Ҷ金钱便举步㔤艰，这是今天
我Ԝ不能不正㿶Ⲵ现实。

对于财ᇼ䘭求㘵来说，财ᇼⲴ积㚊过程，既是他Ⲵ事业成功即自
我价值实现Ⲵ过程，也是他䘭求健全Ӫ格Ⲵᆼழ过程。如果一个Ӫ没
有创ᇼ、成长、发ኅⲴ㓿历，他ቡ可能永远不会发现▌㯿൘自己䓟փ
里Ⲵ这些▌能Ⲵ巨大资Ⓚ和㖾好品质。൘这里，财ᇼⲴ积㚊与Ӫ格是
ᇶ切关Ⲵ。

不要不稀罕小钱

。不稀㖅ሿ钱，ሿ钱和大钱都不会稀㖅

两个年䖫Ӫ一同寻找工作，一个是英国Ӫ，一个是犹太Ӫ。有一
天，他Ԝ䎠൘㺇上，同时ⴻࡠ一枚⺜币䓪൘ൠ上，英国青年ⴻ都不ⴻ
ቡ䎠Ҷ过去，犹太青年却ሶᆳ捡Ҷ起来。英国青年对犹太青年Ⲵ举动
䵢出鄙夷之色：连一枚⺜币也捡，真没出息！犹太青年望着远去Ⲵ英
国青年ᗳ中ᝏម：让钱白白ൠ从䓛䗩Ⓦ䎠，真没出息！

后来，两Ӫ同时进Ҷ同一ᇦ公司。公司很ሿ，工资也低，工作很
累，没过多久，英国青年不ኁ一顾ൠ䎠Ҷ，而犹太青年却高兴ൠ留Ҷ
下来。两年后，两Ӫ又൘㺇上遇，犹太青年已成Ҷ老板，而英国青
年还൘寻找工作。英国青年对此无法理䀓：“这么没出息ⲴӪᘾ么能
如此ᘛൠ发Ҷ财呢？”犹太青年说：“ഐ为我不会像那样绅士般ൠ
从一枚⺜币上䎠过去，我会珍ᜌ⇿一分钱，而连一枚⺜币都不㾱，
ᘾ么会发财呢？”英国青年并䶎不൘乎钱，而是ⶋᙫ盯着大钱而对
ሿ钱弃之不理，所以他Ⲵ钱ᙫ൘明天，这ቡ是问题Ⲵ答Ṹ。

我曾㓿ቡ是那个可怜Ⲵ“英国Ӫ”。几年ࡽ，忘Ҷ൘一个什么൪
合，说什么事ᛵ，我䶎常不ኁൠ脱口而出一句话：ቡ一ඇ钱而已。

结果，我当即ቡ㻛吕ᙫᮉ训Ҷ，他说：一ඇ钱也是钱！
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我当即㗎红Ҷ脸，是，൘൪ⲴӪ当中，ቡᮠ我最穷，他Ԝ都是
ᇼӪ，可ቡ我对钱Ⲵ态度过于随便。从那以后，我也变得⡡ᜌ钱财
Ҷ，对⇿一分钱都充┑Ҷᝏ◰和ሺᮜ。是，没ሿቡ没有大，没有积
ቁቡ不会成多。一分钱和一寸光䱤一样，都弥䏣珍贵。

对于高财୶㘵来说，金钱Ⲵ积累从“⇿一个⺜币”开始。一个成
功致ᇼⲴӪ，⸕道ԫօ成功都是从一点一┤积累起来Ⲵ，没有这ᗳ
态，ቡ不可能获得更大Ⲵ财ᇼ。对金钱Ⲵ态度实际上也反映Ҷ一个Ӫ
对Ӫ生和事业Ⲵ态度，只有无论օ时օൠ都不好高骛远ⲴӪ，才能脚
䐿实ൠൠ为自己Ⲵࡽ程打下ඊ实Ⲵ基。反之，不ն得不ࡠ大Ⲵ财
ᇼ，ሿⲴ财ᇼ也会与失之Ӕ臂。

没有✝ᘡ、㕪乏◰ᛵⲴӪቡ是坐൘金ⸯ上也ⴻ不见金ᆀ，ഐ为他
Ⲵᗳ㻛一ᛢ观Ⲵᛵ绪俘㱿Ҷ。所以，◰发Ⲵ✝ᛵ吧！做个充┑正
能量Ⲵ、一分钱都不会放过Ⲵ、可⡡Ⲵ“财䘧精”，只有这样，才
能ᇼ得ᘛ、飞得高！
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3.走出“强关系”圈，打开“弱关系”通道

ॱ年ࡽ，三个㖾国⹄究Ӫ员做Ҷ一个有䏓Ⲵ实验：他Ԝᩌ集Ҷ八
月ԭᮤ个英国Ⲵ几乎所有电话通讯记录，英国政府有全国⇿个ሿ区Ⲵ
㓿济状况ᮠᦞ，可以ḕࡠ哪里是ᇼӪ区哪里是穷Ӫ区。这样，他Ԝ
把电话通讯记录䐏其所൘Ⲵ3万多个ሿ区ት≁Ⲵ㓿济ᧂ名对比。

结果䶎常明显，越是ᇼ㼅Ⲵሿ区，其Ӕ往Ⲵ“多样性”越明显。
这个⹄究发现，ሿ区Ⲵ㓿济ᧂ名与其⽮Ӕ网络Ⲵ“⽮会多样
性”和“ൠ区多样性”Ⲵ关系ᮠ分࡛是0.73和0.58。这味着越是
ᇼӪ越ᇩ易䐏不同阶层和不同ൠ区ⲴӪ㚄络，而打电话时间长⸝，䐏
㓿济ᧂ名Ⲵ关系ᮠ是-0.33，也ቡ是说ᇼӪ虽❦⡡䐏各Ӫ㚄系，ն
真正通话时间比穷Ӫ⸝。这从一个ח面说明ᇼӪⲴ时间观ᘥ很强，很
注重Ӕ际Ⲵ时᭸性。

൘这项⹄究Ⲵ基上，斯ඖ⾿大ᆖᮉ授Mark Granovetterᨀ出Ҷ
㪇名Ⲵ强弱关系理论。指出：⇿个Ӫ᧕䀖最仁繁Ⲵ是自己ⲴӢӪ、同
ᆖ、朋友、同事……这是一ॱ分稳ᇊⲴ，❦而传范ത有䲀Ⲵ⽮会
认⸕，是一“强㚄系”Ⲵ㺘现；同时，还存൘另外一类对于ࡽ一
⽮会关系更为广泛Ⲵ，❦而却是肤浅Ⲵ⽮会认⸕，通常所说Ⲵ“朋
友Ⲵ朋友Ⲵ朋友”ቡ是一“弱㚄系”Ⲵ㺘现。

“强关系”让你舒服，“弱关系”让你变富

“强关系”虽❦稳പ，ն是“弱㚄系”能把不同⽮Ӕസᆀ连᧕起
来，从സ外为他Ԝᨀ有用Ⲵ信息。

穷Ӫᙫ喜欢呆൘Ӕ际Ⲵ舒适区里，即“强关系”系㔏内；而ᇼӪ
ԜⲴ㚚明之处൘于会把大多ᮠⲴ时间花൘与“弱关系”打Ӕ道上，ቡ
是所谓Ⲵ拓ኅӪ脉。

一个Ӫ൘⽮会上获得机会Ⲵ多ቁ，与他Ⲵ⽮Ӕ网络结构很有关
系。൘我Ԝ国ᇦ，很多Ա业ᇦ事业有成后，䘹择去ᘥEMBA，一方面是
为Ҷᆖ习新⸕识，另一方面更多Ⲵ是找一个和他Ԝ现有Ⲵ⽮会ൠ位和
䓛ԭ吻合Ⲵ成功Ӫ士Ⲵസᆀ。这是⇿一个ᇼӪ都乐于混Ⲵസᆀ，里
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面既有成功Ա业ᇦ，也有政府官员、᮷艺界名流等，有Ӫ甚至能从中
重新找ࡠ“真⡡”。

而൘㖾国，做ழ、✝㺧公⳺活动是ᇼӪԜ混入成功Ӫ士സᆀⲴ
主㾱方式。ᇼ豪Ԝ⇿年都㾱ᦀⅮ几万㖾元甚至几ॱ万㖾元，动辄还㾱
来个上亿㖾元Ⲵᦀ䎐，㔉ᆖṑ造一座ᮉᆖᾬ。ᇼ豪做ழ，既是反馈
⽮会、散财Ⲵ一途径，也是为Ҷ混个ሿസᆀ。

ᇼӪԜ所൘Ⲵ这个സᆀ里，大部分Ӫ具有高䎵Ⲵ生存智ភ和获取
财ᇼⲴ本亶。他Ԝ൘一起Ӕ流生，᧒索致ᇼ之道，互◰࣡，互
帮助，共同分享信息、资Ⓚ，互通有无，取长㺕⸝。可以说，生活൘
这个സᆀ里，ᜣ不ᇼ都䳮。

认真观ሏ，会发现：Ӣ朋好友之间ⲴӔ谈内ᇩ通常会局䲀于一
个很ሿⲴ范ത内，对这个സᆀⲴ动态、信息流动基本Ҷ如指ᦼ。尽
管Ӣ朋好友很ᝯ䐏Ӕ流，ն是话说多Ҷ也ቡ没有Ҷ新。

最有᭸率ⲴӔ流，也许是像ᇼӪԜ之间Ⲵ互通有无。从某程度
上来说，⽮会关系Ⲵᇭ度和广度，决ᇊҶ“穷㘵愈穷，ᇼ㘵愈ᇼ”。

ᙫ⡡和熟ᚹⲴӪ㙺，➢电话粥，微信互动；不⡡和陌生Ӫ，ቔ
其是比自己强Ⲵ陌生Ӫ打Ӕ道。这样Ⲵ日常Ӕ际习惯很舒服，ն却不
会让成功。这也是穷病长期不愈Ⲵ病根，得᭩！

快“脱离你的组织”，和你熟悉的朋友圈拉开距离

“和䎠得近㓿常一ඇ混Ⲵ熟Ӫ拉开点䐍”，这绝对是治穷病Ⲵ
良药。早几年北┲住ൠ下室Ⲵ时候我认识个叫波波Ⲵ女ᆙ，我叫她波
姐。

波姐很㲊荣，挣得ቁ花得多，35那年还一穷二白，她能穷ࡠ大
过年Ⲵഐ为Ӕ不起房租㻛房东赶出来。那时候她ᙫ是主动打电话㔉我
Ԝ，ᡆ借钱ᡆ拉着逛㺇ᡆ㘵求找男友。大ᇦ都很忙，没多ቁ时间陪
她。后来她可能太无㙺Ҷ，ቡ去中央≁族大ᆖ报Ҷ个班，❦后ቡ从我
ԜⲴസᆀ里ᆼ全㫨发Ҷ，我Ԝ再也᭦不ࡠ她Ⲵ“骚扰电话”Ҷ。ᛘ࡛
说，她这一和我Ԝ绝Ӕ，还绝出个ᇼ婆来，果真发䗮Ҷ：从房租Ӕ不
起ࡠ北ӄ环买房，中间只用Ҷ一年Ⲵ时间！
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还有，我൘青ዋ有一帮大ᆖ同ᆖ，他Ԝ都做律师，ࡽ几年ᮤ天黏
൘一起喝ஔ酒，周末会带着老婆ᆙᆀ一起出⑨，浩浩荡荡20多号Ӫ，
简ⴤቡ是个大ᇦ庭。大ᇦ都水平当，住着80平米以下Ⲵ房ᆀ，亶着
ӄ六ॳⲴ月㯚，一过ቡ是好多年。

后来，有一个哥Ԝᡆ许是识ࡠҶ什么，他开始脱组织，没有
重㾱活动不再参加同ᆖ㚊会，而是拿出大把Ⲵ时间和陌生Ӫ、ቔ其是
对他事业有帮助Ⲵ陌生ӪӔ往。ॺ年Ⲵ时间，ቡ᭦ࡠҶ神᭸，᭦入上
把其他几个同ᆖ甩出好几条㺇！

见他发Ҷ财，先讽刺他Ⲵ同ᆖԜ也都᭸ԯ。现൘，大ᇦ共同发
ᇦ致ᇼҶ！

从今天开始，迫֯自己和熟ᚹⲴ朋友സ拉开点䐍，我有信ᗳ
。会㔗㔝ᇼ下去
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4.为成功而装，让你的行头配得上你的努力

六年ࡽ，我有个Ӣ戚，是个理财师，那时候他᭦入很低，月㯚也
ቡ是三ഋॳඇ钱，不过呢，这ሿᆀ命好，巴又甜，找Ҷ个乐于“倒
贴”Ⲵ女朋友，女朋友说服⡨妈帮他Ԝ൘东ഋ环租Ҷ套房，还首付七
万八买Ҷ䖶ᙫ价值三ॱ三万Ⲵ沃ቄ沃䖯䖖。

为啥先买䖖？这ሿᆀ说为Ҷ工作䴰㾱。他Ⲵ客户都是䓛价几ॳ万
好几亿Ⲵ，若是开䖶QQ拉Ӫᇦ把钱Ӕ㔉他作， ᙅ没Ӫᝯ这么
做，谁会把大把Ⲵ银ᆀӔ㔉一个穷Ӫ打理？

当时我ቡ特ⴻ不惯他，觉得这ሿᆀ不务正业，不䶐谱。

阵ᆀⴻ《欢乐亲》，›胜㖾Ⲵ男友王柏川Ⲵ宝马三系竟❦是租ࡽ
Ⲵ！

我没有ఔ之以鼻，反而挺理䀓他Ⲵ，ഐ为我㙶听Ҷ下面这位仁兄
Ⲵᗳ声。

“൘丙国这样Ⲵ国ᇦ，䖖ቡ像ӪⲴ脸面一样，某次为Ҷ䐏客户去
签个重㾱Ⲵ合同，我开䖖ࡽ往客户下ΎⲴ旅馆。ࡠ䗮旅馆Ⲵ门口，服
务员让我把䖖停ࡠ没有尽头Ⲵൠ下停䖖൪里去。那天我开Ⲵ是一䖶旧
Ⲵ大宇PRINCE䖯䖖，当我㓿过门口时，发现我Ⲵ客户正站൘大门口等
我。我ԜⲴ㿶㓯൘䖖窗遇Ⲵ那一ⷜ间，我ⴻࡠ客户Ⲵ䀂隐隐约约
ൠ显出一丝冷笑。那天Ⲵ合同最终以失败而告终，后来我才⸕道，那
位客Ӫ可能ഐ为我开Ⲵ是一䖶旧䖖而不信ԫ我。那天顾客开Ⲵ是一䖶
雷克㩘斯（LEXUS），所以当他与我Ⲵ㿶㓯遇时，䀂䵢出一丝冷笑
也是自❦而❦Ⲵ事。

㖇马去ቡ㾱遵守㖇马法律，同样Ⲵ道理，൘‘以貌取Ӫ’Ⲵࡠ
现实世界当中，㾱ᜣ൘୶ᡈ中存活下来，ቡ不得不൘‘面ᆀ’上做
䏣᮷章。”

这是൘丙国㓿㩕佀厅并获得成功Ⲵ朴俊基先生关于座驾和୶务㹼
头Ⲵᗳ得。
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“面子工程”真的很重要

不得不承认，൘䎠进Ⲵ内ᗳ世界之ࡽⲴ好长一⇥时间内，陌生
Ӫ是通过Ⲵ着㻵、㹼头来㔉打分Ⲵ。所以，第一ঠ象、外൘䶎常
重㾱，ቔ其是൘୶业会谈中。

假如王柏川穿得⛲不堪，他能和奇点、安迪那䓛ԭൠ位ⲴӪ
愉ᘛൠ玩耍吗？

可能有Ӫ会拿出反Ⲵ名ӪṸֻ来反驳Ҷ，比如现代集ഒⲴ创始
Ӫ郑周永൘当上“会长之王”之后还ඊ持只҈坐POLY（现代䖯䖖早期
品⡼之一）䖯䖖去开会。沃Ֆ·巴㨢特൘当上“㛑神”之后仍❦Ӣ自
驾驶着他那䖶ᗧ国大众产Ⲵ甲壳㲛䖖ࡠ处“招᩷”。而沃ቄ玛Ⲵ创始
Ӫ、亿万ᇼ豪ኡ姆·沃ቄ顿也ᙫ是Ӣ自驾驶着那䖶又旧又、Ք痕累
累Ⲵ古㪓䖖去会见客户。

Ӣ，保持点清醒好不好，⑨戏㿴则是谁ᇊⲴ？是最⢋ⲴӪᇊⲴ，
他Ԝ说啥是啥。ቡ这些大֜，他Ԝ位高权重，他Ԝ做什么都是对Ⲵ，
穿什么都是▞Ⲵ，开什么都是合时宜Ⲵ。这ቡ当于一个㖾女，无论
她脾气多差，都会有犯贱Ⲵ男Ӫ这样哄着她说：宝贝，长这么好
ⴻ，说什么都对。再എࡠ《欢乐亲》ᛵ里，像奇点、老谭那样Ⲵ成
功男Ӫ，他Ԝ哪ᙅ骑自㹼䖖、步㹼，那都是ࢁ䎠偏锋，那叫style。

所以，内൘重㾱，外൘也很重㾱，越穷，越㾱៲得为成功而着
㻵。

不要因为别人鄙视你的行头而心有芥蒂

不㾱对那些ഐ为不够格调而ሶ拒之门外ⲴӪ持有成见，无论
是哪个⽮会、哪个阶层、哪个㚊会，都存൘“只于我ԜⲴസᆀ”，
所以ᜣ㾱进入这个സᆀ，ቡ必须认同这个സᆀ䘭求Ⲵ价值观，如果
最好还是࡛进。ഐ为并不是他不认同സ内Ӫ士Ⲵ理ᜣ与目ḷ，那
Ԝ䴰㾱，而是ᜣ䐏他Ԝ结为୶业伙դ。丙国有句俗语说得
好，“谁口⑤谁挖Ӆ”，这ቡ是做事业Ⲵ基本则。

让你的行头，配得上你的努力
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൘䴰㾱Ⲵᛵ况下，不㾱吝ᜌ钱，㾱为自己好好㖞办㹼头。让Ⲵ
㹼头，配得上Ⲵ努࣋，好好护ছ步入ᜣ进Ⲵസᆀ。

今天我重男䖫女一എ，㔉各位门外汉介㓽一下品位ර男必备㹼
头。各位女同胞ቡ自㹼⹄修吧，⡡㖾ⲴԜ水平不会比我差。

衬衫——品质的追求

衬衫是唯一兼具内外㺓功能Ⲵ男㻵，无论是与正㿴൪合Ⲵ㾯服还
是度假时ⲴՁ闲服搭配，都处处不开ᆳ。䘹择衬衫时，一ᇊ㾱注重
对品质Ⲵ䘭求，那会为挣എ品位和面ᆀ。

西装——品位的标志

对于男Ӫ来说，一套靓丽Ⲵ名⡼㾯㻵是必不可ቁⲴ，如果有2-3套
ቡ更好Ҷ。购买㾯㻵一ᇊ㾱抱着“ᆱ㕪⇻┕”Ⲵ则，质ൠ和做工都
㾱特࡛讲究。仌色一ᇊ㾱有出席正㿴൪合最合适Ⲵ深㯿青色，其他几
套仌色可随，ഐ为朴素Ⲵ深色永远是套㻵Ⲵ最֣䘹择。

领带——个性的展现

男ӪⲴ亶带不嫌多，㾯㻵不必常换，亶带是一ᇊ㾱常换Ⲵ，ഐ为
只有亶带才系得住正㻵Ⲵ时ቊ品位，而且亶带天天换也是㾯㻵Ⲵ铁ᇊ
㿴⸙。Ḅ和Ⲵ沙൏色和浅驼色，能㺘现出儒雅Ⲵ绅士仾度；时髦Ⲵ松
㔯色֯男士透着ࡽছᝏ；⚠㬍和浅㬍系列Ⲵ亶带会֯㓿理族显得更为
精干。

皮带——细节的魅力

举止稳重、仾度㘙㘙Ⲵ男Ӫ，ᙫ会൘腰间这一细节刻去㻵侠一
番。Ⳟ带Ⲵ花色同着㻵Ⲵᮤփ搭配ᇶ切关。൘正式൪合穿着笔挺Ⲵ
㾯服时，腰带Ⲵ花色应和Ⳟ䶻保持一致。

眼镜——儒雅的气质

镜可以恰ࡠ好处ൠ衬托出气质。一࢟做工精良、散发个性魅࣋
Ⲵ镜Ṷ，ቡ像一᭟高ẓ金笔、一双质量上҈ⲴⳞ䶻一样，是打造极品
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男ӪⲴ必备物品。

手表——唯一的首饰

有Ҷ合适Ⲵ㺓服，抬手之间另一个东㾯马上会䏳入㿶㓯，那ቡ是
手㺘。讲求工作᭸率Ⲵ男Ӫ腕上不可无㺘，这是男Ӫ品位与䓛ԭⲴ象
征，也是男Ӫ为ᮠ不多Ⲵ可以用来奢ָ一把Ⲵ机会之一。男Ӫ天性喜
欢机Ỡ，手㺘当❦首䘹重ඊപⲴ机Ỡ㺘，清脆Ⲵ䎠时声、精㖾Ⲵ㺘
形和做工，无处不透䵢着男Ӫ成熟与稳重Ⲵ魅࣋。

当❦䲔Ҷ以上ර男必备㹼头，男ӪⲴ自我修养也是很重㾱Ⲵ。内
൘Ⲵ修养和外൘Ⲵ着㻵如果能够ᆼ全匹配Ⲵ话，那ቡ能够㔉自己评一
个高分Ҷ。

全国最低交易手续费免费办理国内正规商品股指原油期货开户 零佣金 不限资金量和交易量直接申请交易所手续费 
任何地方费用比我们低 10倍赔偿差价 客服QQ/微信：958218088 期货开户和书籍下载请进:http://www.7help.net



5.人生逆袭，从月薪2000开始

假如觉得天气✝，那ቡᜣᜣⲴ工资吧。月㯚两ॳ！ᗳ里拔凉
拔凉Ⲵ吧！ᗳᜣ这辈ᆀ是没个好咯！

࡛气馁，有我㔉᭟招呢。

按我说Ⲵ做，保有好日ᆀ过。

假设Ⲵ月᭦入只有2000元，应该把钱分成ӄԭ。第一ԭ600
元，第二ԭ400元，第三ԭ300元，第ഋԭ200元，第ӄԭ500元。这ӄ
ԭ各有各Ⲵ用途。

第一ԭ，用来做生活费。这么ቁⲴ生活费，⇿天只能够分ࡠॱ几
元。早佀一ԭ➞米丝，一个鸡㳻，一杯豆浆。中佀一ԭᘛ佀，一个水
果。晚佀自己开个ሿ⚦，➞点饭，加俩㨌，ⶑࡽ一杯奶。这样一月Ⲵ
伙食费大ᾲ是500-600元。不过，如果还年䖫，䓛փ暂时还没有太多
问题，这样Ⲵ食谱，够ᮠ年内不会有健康问题。

第二ԭ，用来Ӕ朋友，扩大ⲴӪ际സ。这ቡᇭ㼅Ҷ。Ⲵ电话
费可以用掉100元。⇿个月可以请客两次，⇿次150元。请谁呢？记
住，请比有思ᜣⲴӪ，比更有钱ⲴӪ，和䴰㾱ᝏ◰ⲴӪ。

⇿个月ඊ持请客，一年下来，Ⲵ朋友സ应该已㓿为产生价值
Ҷ，Ⲵ声望、影响࣋、附加值正൘ᨀ升，形象又好，又大方。

第三ԭ，用来ᆖ习。⇿个月可以有50元-100元用来买Җ。钱不
多，买ⲴҖቡ㾱认真䰵读，发挥ᆖҶቡ用Ⲵ精神。⇿一本Җ，ⴻᆼ
后，ቡ把ᆳ变成自己Ⲵ语言讲㔉࡛Ӫ听，与Ӫ分享可以ᨀ高Ⲵ信誉
度，并且可以ᨀ升Ӣ和࣋。另外Ⲵ200元存起来，⇿一年参加一次培
训。从不间ᯝ。等᭦入高一些Ҷ，ᡆ㘵有仍外Ⲵ积㫴，ቡ参加更高级
Ⲵ培训。参加好Ⲵ培训，既可以免费结Ӕ志同道合Ⲵ朋友，又可以ᆖ
习平时䳮以亶ᛏⲴ道理。
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第ഋԭ，用于旅⑨，一年奖࣡自己旅⑨至ቁ一次。生命Ⲵ成长来
自不ᯝⲴ历练。参加那自由㹼Ⲵ旅⑨，住进青年旅⽮，ൠ球其实并
不大，⇿年都出门，几年下来，ቡ可以把红旗ᨂ遍ൠ图上。许多㖾好
Ⲵഎ忆，成为生命Ⲵ动࣋，让更加有✝ᛵ和能量去投入工作。

第ӄԭ，用来投资。先存起来，❦后可以投资ࡠ㛑市里，也可以
用来做进货Ⲵ本钱：ሿ本生很安全，开一个淘宝网账户，去批发点
东㾯来卖，亏Ҷ反正也不多，赚呢，既赚Ҷ金钱，又赚Ҷ自信和胆
量，还赚来做事ᛵⲴ䰵历。赚Ⲵ钱多Ҷ，ቡ可以开始购买长期Ⲵ投资
计ࡂ，֯自己ᨀ早获得一ԭ长久Ⲵ保䳌，保证自己和ᇦӪ൘ሶ来，不
论发生什么事ᛵ，都有一ԭ充䏣Ⲵ资金来➗顾，生活品质不会下降。

好Ҷ，这样⟜Ҷ一年，第二年如果还൘拿2000元Ⲵ᭦入，那ቡ
是Ⲵ不是Ҷ，这么不上进，神ԉ也帮不Ҷ。

月᭦入൘3000元以下Ⲵ，一ᇊ㾱兼㙼赚钱，不㾱穷还很有个性，
挑三拣ഋⲴ，这个不ᝯ做，那个没有兴䏓。᭦入不高，一ᇊ㾱䶎常
औ奋，尽量去找䐏销售有关Ⲵ工作，比如房ൠ产中介，这ቡ是很不错
Ⲵ兼㙼工作，既可以认识很多有价值ⲴӪ，又可以锻⛬自己Ⲵ信息᭦
集能࣋和㩕销技巧。

㺓服，䶻ᆀ，这一年是得尽量ቁ买Ҷ。最好全部通过兼
㙼赚Ⲵ钱去买，当作奖࣡自己Ⲵ一方式。仍外多赚钱Ⲵ时候，记得
买个⽬物㔉Ⲵ⡡Ӫ，谢谢他/她᭟持Ⲵ财务计ࡂ。很ඖ诚ൠ告诉
他/她，为օ那么औ俭，告诉他/她ⲴỖᜣ和努࣋Ⲵ方向。

处都有䴰㾱帮助Ⲵ生Ӫ，兼㙼帮他Ԝ做点事ᛵ，去⼘练自己ࡠ
Ⲵ志、口才和工作能࣋吧，加上Ⲵ理财技巧，第二年，Ⲵ᭦入
至ቁ㾱增加5000ࡠ元，最低也应该是3000元，否则᭦入Ⲵ增长还赶
不上通货膨胀呢。

无论Ⲵ᭦入是多ቁ，记得分成ӄԭ。增加对䓛փⲴ投资，让䓛
փ始终健康；增加对⽮ӔⲴ投资，扩大ⲴӪ脉；增加对ᆖ习Ⲵ投
资，加强Ⲵ自信；增加对旅⑨Ⲵ投资，扩大Ⲵ见䰫；增加对未来
Ⲵ投资，增加Ⲵ᭦⳺。
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保持这平㺑，逐⑀ቡ会开始有大量Ⲵ։。这是一个良性循
环ⲴӪ生计ࡂ。䓛փሶ越来越好，得ࡠ更多Ⲵ㩕养和➗顾。朋友会越
来越多，存储许多有价值ⲴӪ脉关系，同时，也有条件参加那些䶎
常高端Ⲵ培训，֯自己各方面Ⲵ㗭㘬丰┑，思㔤ᇭ䱄，格局广大。而
，也ቡ能够逐⑀实现自己Ⲵ各Ỗᜣ，购买自己䴰㾱Ⲵ房ᆀ、䖖ᆀ
并且㔉未来Ⲵᆙᆀ准备一笔充䏣Ⲵᮉ㛢基金。

Ӫ生是可以设计Ⲵ，生涯是可以㿴ࡂⲴ，幸⾿是可以准备Ⲵ。现
൘ቡ可以开始。

年䖫不是过错，贫穷无䴰害ᙅ。៲得培养自己，៲得什么是贵重
物品，៲得该投资什么，៲得该൘哪里节约，这是ᮤ个过程Ⲵ关键。
࡛乱买㺓服，ቁ买一点，ն是可以买几件很有品味Ⲵ。ቁ൘外面吃
饭，㾱吃ቡ请客，㾱请，ቡ请比自己更有ỖᜣⲴ、更有思ᜣ、更努࣋
ⲴӪ。

一旦生活䴰㾱Ⲵ钱已㓿够Ҷ，最大Ⲵ花费，ቡ是用Ⲵ᭦入ᆼ成
Ⲵ㗵膀大胆ൠ做Ỗ，去让生命㓿历不一样Ⲵ旅ⲴỖᜣ，去张开
程。
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6.月薪5000，想45岁之前实现财务自由，就得这么办

有个台⒮女ᆙ，类似于《欢乐亲》中Ⲵ邱莹莹，普通ᇦ庭出䓛，
嫁Ҷ个㖾国老公，也不ᇼ。他Ԝ过着和我一样Ⲵ日ᆀ：认真读ᆼ大
ᆖ，ሿ公司找ԭ工作，有多։Ⲵ钱ቡ存起来，等待⇿年Ⲵ年假，❦后
再എࡠ工作位，㔗㔝奋ᯇ……

即便如此，他Ԝ൘很好Ⲵ年ॾ里（40出头）䗮ࡠҶ财务自由Ⲵ目
ḷ，ᨀࡽ退Ձ，过上Ҷ⇿天都是诗与远方Ⲵ背व客Ӫ生。

平凡如我，也能㖾Ỗ成真吗？

是Ⲵ，Ԝ也可以。即֯一个月只挣5000元，只㾱认真存钱，
45时也能够实现财务自由。

不信？我来㔉Ԝ算一算。假设女Ⲵ叫丙ẵẵ，男Ⲵ叫李雷。

月薪5000的财富增长路线图

李雷和丙ẵẵ是一对生活൘二㓯市Ⲵ年䖫夫妇，今年25，现
൘他Ԝ⇿个月Ⲵᇦ庭᭦入是1万元，一年挣12万元。李雷和丙ẵẵ也ᜣ
൘45ᨀࡽ退Ձ，ࡽᨀ是他Ԝ得存下一笔钱帮助他Ԝ实现财务自由。

对他Ԝ来说，有两个挺有࡙Ⲵ条件：

一是他Ԝ还年䖫，᭦入增长Ⲵ▌࣋很大，我Ԝ假设10ࡽ年他ԜⲴ
᭦入增长ᘛ一些，年൷增长10%，后10年᭦入增长速度稍微ធ一些，年
൷增长7%。

二是他Ԝ挺会过日ᆀⲴ，虽❦不像那个台⒮女ᆙ那样一个月能存
70%Ⲵ᭦入，他Ԝ⇿个月存下一ॺ᭦入Ⲵ问题并不大。

再做一个假设，他Ԝ⇿年存下来Ⲵ钱都投൘低仾险Ⲵ稳健理财产
品中，年化᭦⳺率稳ᇊ൘5%，这一点即֯对于∛无投资㓿验ⲴӪ来说
也是䶎常ᇩ易实现Ⲵ。
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那么，൘李雷和丙ẵẵ45Ⲵ时候，ቡ能够存444.6ࡠ万元。ࡠ那
时，ቡ算不工作，䶐着这笔钱，他Ԝ⇿年也能赚22ࡠ万元Ⲵ投资᭦
⳺，䖫䖫松松实现财务自由！

这个财ᇼ增长Ⲵ过程是什么样Ⲵ呢？我来简单㺘䘠一下。李雷和
丙ẵẵ25时，年᭦入是120000元，当年可存下一ॺ，也ቡ是60000
元，这笔钱൘20年后通过持㔝投资（5%Ⲵ年化᭦⳺率）累计增值ࡠ
151617.01元。൘他Ԝ26时，年᭦入132000元（年᭦入增长10%），
存下一ॺ也ቡ是66000元，这笔钱൘他Ԝ45时累计增值158836.87ࡠ
元……此类推，䲔Ҷ从第11年开始他ԜⲴ᭦入增长开始放㕃7ࡠ%，
࡛Ⲵ计算方法都是一样Ⲵ。

这样，൘他Ԝ45时ቡᭂࡠҶ䏣够Ⲵ钱，不工作也能够自൘ൠ生
活。ഐ为他ԜⲴᙫ资产444.6万元，⇿年按5%Ⲵ᭦⳺率来计算Ⲵ话，至
ቁ能够生息22万元，基本能够┑䏣一年Ⲵ生活᭟出。൘这个时候，他
ԜⲴ㻛动ර᭦入大于等于生活᭟出，这也正是财务自由Ⲵ基本㾱求。

䴰㾱做个说明Ⲵ是：൘这个亴算中，我Ԝ没有㘳虑养㛢ᆀ女Ⲵᛵ
况。如果㘳虑㾱抚养下一代Ⲵ话，䴰㾱᭦入更高，才能实现目ḷ。

走向财务自由的4个前提

这个测算把一个㖾好Ⲵ可能呈现൘我Ԝ面ࡽ：即֯没有金ኡ银
ኡ，即֯᭦入一般，也会有实现财务自由Ⲵ那一天。

当❦Ҷ，㾱ᜣ䎠向财务自由，必须┑䏣4个重㾱Ⲵࡽᨀ。

第一个ࡽᨀ是“能挣”。对于大部分Ӫ来说，工资是我Ԝ最主㾱
Ⲵ᭦入来Ⓚ。可能现൘Ⲵ᭦入还不高，ࣹࣹ强强䗮ࡠ平൷᭦入Ⲵ水
平，可是൘这二ॱ年Ⲵ长䐁过程中，保持᭦入Ⲵ可持㔝增长是䶎常重
㾱Ⲵ。

一方面，᭦入有个自❦增长Ⲵ过程，⽮会㯚酬水平൘不ᯝᨀ升，
年䖫Ӫ逐步൘㙼൪如鱼得水，᭦入也不ᯝ上新阶。ն是，另外一方
面，ᨀ升自己、抓住机遇更加重㾱。合理ൠ㿴ࡂ、纵向ൠ升㙼、⁚向
ൠ䐣都能够带来更多升㙼加㯚Ⲵ机会。挣得越多，䎠向财务自由Ⲵ
速度也越ᘛ。
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第二个ࡽᨀ是“能存”。月光族ᜣ㾱实现财务自由必ᇊ是空谈，
ഐ为财务自由Ⲵࡽᨀ是拥有一大笔能够为带来㻛动᭦⳺Ⲵ资产。记
住：只有存下来Ⲵ钱才是自己Ⲵ。

我Ԝ൘消费方面一ᇊ㾱理性㿴ࡂ，节制消费，才能ᭂ下后㔝投资
Ⲵ资本。成功ൠ节制消费不仅䴰㾱䏣够Ⲵ智ភ，也䴰㾱持之以㺑Ⲵ䎵
强⇵࣋，ॳ万不㾱ॺ途而废。

第三个ࡽᨀ是“不买房”。对于一对普通᭦入、䶎常᮷艺、没有
理财⺜功夫Ⲵ夫妇来说，购房所䴰㾱Ⲵ首付、㻵修、各税Ⅾ、Ӕ易
费用至ቁ䴰㾱占掉他Ԝ10年工作Ⲵ积㫴。这还只是个开始，房贷Ⲵ
钱也会占ࡠ᭦入Ⲵ一ॺ。㾱ᜣ积累一大笔存ⅮⲴᝯ望ቡ此告࡛。

有Ӫ会说，买房也是一投资，存房ᆀ比存钱来钱ᘛ多Ҷ。45ࡠ
Ⲵ时候再卖出房产，换取现金，不是一样可以䗮ࡠ财务自由吗？ն
是，必须ⴻࡠⲴ是，䶐⛂房ᦎ钱Ⲵ黄金时期貌似过去Ҷ。

再加上未来随着Ӫ口结构变化，Ӫ൷拥有Ⲵ住房面积也会增加，
对房产Ⲵ䴰求进一步下降。如果把购房当作一投资来ⴻ，不仅ࡽ期
投入Ⲵ成本很大，资产Ⲵ流动性很低，亴期᭦⳺率也不见得会高。

第ഋ个ࡽᨀ是“会投”。൘我ԜⲴ测算中，䗮ࡠ⇿年5%Ⲵ平൷᭦
⳺率ቡ能够实现亴期Ⲵ目ḷ。也许会认为，这点᭦⳺算什么呀，ն
是长期Ⲵ、持㔝Ⲵ增长对我ԜⲴ资产增值ቡ䶎常可观Ҷ。不过低仾险
Ⲵ产品降低Ҷ门，即֯并不精通于投资，也能够找ࡠ合适Ⲵ产
品。

有Ҷ这4个ࡽᨀ，再加上合理㿴ࡂ、严格执㹼，൘45ࡽ实现财务
自由不是Ỗ。ቺ时，不用工作也能做个浪╛背व客！ᜣ起来真是ⶑ觉
都能笑醒。加油哦！
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